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			   	                    บทคัดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมและพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชน  

ในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนของชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ เพ่ื่�อประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน

ของชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ และ เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััยของคนในชุุมชน  ได้้แก่่ การขัับขี่่�ย้้อนศร และการสวมหมวก

นิิรภััยของคนในชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนครินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง ก่่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ กลุ่่�มตัวอย่่างใน

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นกลุ่่�มแกนนำชุุมชน จำนวน 24 คน และตััวแทนครััวเรืือน จำนวน 53 คน การดำเนิินการใช้้ระยะเวลา 3 เดืือน      

เก็็บข้้อมููลใช้้แบบสอบถาม รวบรวมโดยใช้้การวิิเคราะห์์ สถิ ติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จ ำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน     

และใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ สถิิติิ Wilcoxon signed-ranks test และสถิติิ Paired Sample Test ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังการดำเนิิน

การการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนดีีกว่่าก่่อนดำเนิินการ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p <0.001)       

หลัังดำเนิินการพฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศรดีีกว่่าก่่อนดำเนิินการ p < 0.001) ส่่วนพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย พบว่่า หลัังดำเนิินการ

ประชาชนในชุมชนมีีการสวมหมวกนิิรภััยเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิ (p < 0.001) ทั้้�งนี้้� คว รมีีกระบวนการในติิดตามประเมิินผล

และสะท้้อนข้้อมููลการดำเนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�องโดยคนในชุมชน  โดยบุุคลากรสาธารณสุุขหรืือองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเป็็นผู้้�อำนวย

กระบวนการเรีียนรู้้� และควรมีีการเสริมพลัังเพ่ื่�อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมขับขี่่�ปลอดภััยในชุมชน 
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Abstract

	 This research was a participatory action research aimed to promote and develop the participation of 

community leaders for road traffic injury management in the Ban Nam Tai Bo community, to evaluate the       

community participation of leaders for road traffic injury management, and to evaluate the safe driving behavior 

of people in the community, including driving backwards and wearing helmets of people in the Ban Nam Tai Bo 

community. Ban Na Sub-district, Srinakarindra District Phatthalung Province before and after the operation.        

The sample in this study were 24 community leaders and 53 household representatives. The intervention took 

for 3 months, using questionnaire data and collected using descriptive statistics such as number, percentage, 

mean, standard deviation, and using inferential statistics such as Wilcoxon signed-ranks test and Paired Sample 

Test statistics.

	 The results showed that after the implementation of the participation of community leaders in road 

accident management, it was better than before the implementation. Statistically significant (p <0.001) After the 

implementation of the driving behavior, the driving behavior was better than before the implementation               

p < 0.001) and the behavior of wearing a helmet was found to be statistically significant (p < 0.001). Suggestions 

should be based on a community-based participatory process. There should be a process to continuously 

monitor, evaluate and reflect the implementation data by people in the community. Public health workers or 

local government organizations were the directors of the learning process and should be empowered to change 

safe driving behaviors in the community. 

Keywords: Community Mobilization / Road Traffic Injury Management / Safety Drive Behavior.
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 บทนำ

	 อุุบััติิเหตุุทางถนน  เป็็นปัญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญของหลายประเทศทั่่�วโลก จำนวนผู้้�บาดเจ็็บ ผู้้�พิการ และผู้้�เสีียชีีวิิต     

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี โดยองค์์การอนามััยโลกได้้ชี้้�แจงว่่าสถานการณ์์ปััจจุุบัันด้้านความปลอดภััยทางถนนของโลก พบว่า

อุุบััติิเหตุุทางถนนส่่งผลให้้ผู้้�คนทั่่�วโลกเสีียชีีวิิตประมาณ 1.3 ล้้านคนในแต่่ละปีี (World Health Organization : WHO, 2023)

	 ประเทศไทยเข้้าสู่่�ทศวรรษที่่� 2 ของความปลอดภััยทางถนน ยังคงเป้้าหมายลดการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนให้้ได้้

ครึ่่�งหนึ่่�ง ในขณะที่่�รััฐบาลโดยคณะกรรมการนโยบายการป้้องกัันและลดอุุบััติิเหตุุทางถนนแห่่งชาติิ ได้้กำหนดเป้้าหมายลดอััตรา

การเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนลง 50% ภายในปีี พ.ศ. 2573 และไม่่เกิิน 12 คนต่่อประชากรแสนคน ภายในปีี 2570 ซึ่่�งเป็็น

ไปตามทิิศทางยุุทธศาสตร์์ชาติิแผนแม่่บทความปลอดภััยทางถนน ฉบัับที่่� 5 และแผนพััฒนาเศรษฐกิิจ ฉบัับที่่� 13 จากเป้้าหมาย

ท้้าทายที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ศปถ. จึงได้้กำหนดเป้้าหมายรายปีีและรายจัังหวััด เพื่่�อให้้แต่่ละพื้้�นที่่�ได้้มีีความเข้้มแข็็ง มีีแนวทางการ

ทำงานและมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน (สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2565)

	 สำหรัับจัังหวััดพััทลุุง จากรายงานของศููนย์์ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุเพื่่�อเสริิมสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนน (Thai RSC) 

ปีีงบประมาณ 2564-2565 มีีอัตัราการเสีียชีีวิติจากอุบุัตัิเิหตุุทางถนนมีีจำนวน 81 97 ราย ตามลำดับั ผู้้�บาดเจ็บ็จำนวน 5,137 ราย 

4,752 ราย จำนวนผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุจำแนกเพศ เพศชาย ร้้อยละ 81.48, 76.29 เพศหญิิง ร้้อยละ 18.52, 23.71 จำนวนผู้้�ประสบ

อุุบััติิเหตุุจำแนกยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุพบว่าเป็็นรถจัักรยานยนต์์ ร้ ้อยละ 77.78, 62.89 รถยนต์ ร้อยละ 22.22, 37.11 

จำนวนผู้้�ประสบอุุบััติิเหตุุจำแนกช่่วงอายุุมากที่่�สุุดอายุุร้้อยละ 36-60, 36-60 ปีี ร้้อยละ 35.9, 42.27 อััตราการเกิิดอุุบััติิเหตุุทาง

ถนนจำแนกช่่วงเวลาพบว่า 18.00-21.59, 18.00-21.59 ร้อยละ 24.69, 26.04 ตามลำดัับ  (ศููนย์์ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุเพื่่�อเสริิมสร้้าง

วััฒนธรรมความปลอดภััยทางถนน (Thai RSC), 2566)

	 รายงานอุบััติิเหตุุทางถนน ปีงบประมาณ 2563-2565 อำเภอศรีีนคริินทร์์พบว่าอััตราผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนน 

จำนวน 283 ราย 278 ราย และ 246 ราย ตามลำดัับ ร้้อยละ 1.35 1.33 และ 1.17 ตามลำดัับ อััตราการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนก       

ยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุพบว่าเป็็นจัักรยาน 7 8 และ 4 ตามลำดัับ ร้อยละ 2.47 2.87 และ 1.62 รถจัักรยายนต์ 202 190      

และ 151 ตามลำดัับ ร้อยละ 71.37 68.34 และ 61.38 รถยนต์ 15 12 และ 12 ตามลำดัับ ร้อยละ 5.30 4.31 และ 4.87 

(สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดพััทลุุง, 2563)  ปีีงบประมาณ 2563-2565 ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ พบว่่าอััตราผู้้�บาดเจ็็บ

จากอุุบััติิเหตุุทางถนน จำนวน 279 ราย 269 ราย และ 241 ราย ตามลำดัับ ร้ อยละ 4.65 4.49 และ 4.02 ตามลำดัับ         

(กระทรวงสาธารณสุุข จัังหวััดพััทลุุง, 2565) ทั้้�งน้ี้� ป ระเด็็นอุุบััติิเหตุุทางถนนและตำบลปลอดภััย เป็็นประเด็็นนโยบาย              

การขัับเคลื่่�อนและจััดการของคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอำเภอศรีีนคริินทร์์ (พชอ.) เพื่่�อลดอััตราการเกิิดอุุบััติิเหตุุทาง

ถนนและส่่งเสริิมความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถของประชาชนในพื้้�นที่่�

 	 จากการสัังเกต พฤติิกรรมขัับขี่่�จัักรยานยนต์์ของคนในชุุมชน พบว่่า ประชาชนบางส่่วนมีีพฤติิกรรมขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

ย้้อนศร และการสวมหมวกนิิรภััยเพีียงบางคน และจากการสััมภาษณ์์พบว่า ประชาชนยังขาดความความตระหนัักในการขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์์ที่่�ปลอดภััย ทั้้�งจากนโยบายของพชอ. และพฤติิกรรมขัับขี่่�รถที่่�ไม่่ปลอดภััยของประชาชน ทีีมผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจใน

การศึึกษากรจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน ส่่งเสริิมและพััฒนาการขัับเคลื่่�อนชุุมชนเพื่่�อการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนในชุุมชน           

เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยในการขัับขี่่�รถในชุุมชน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อส่่งเสริมและพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนของชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ 

ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง

	 2. เพื่่�อประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิ เหตุุทางถนนของชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ                

ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง ก่่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)
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	 3. เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััยของคนในชุมชน  ได้้แก่่ การขัับขี่่�ย้้อนศร และการสวมหมวกนิิรภััยของ

คนในชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนครินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง ก่่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

ผลการจัดการอุบัติเหตุทางถนน

1.การมีส่วนร่วมในการจัดการ

อุบัติเหตุทางถนน

2.แนวทางในการพัฒนาการป้องกัน

อุบัติเหตุทางถนนของชุมชน

    -การขับขี่ย้อนศร

    -การสวมหมวกนิรภัย

รูปแบบการจัดการอุบัติเหตุทางถนน ในชุมชนบ้านน้ำ�ใต้บ่อ 

ตำ�บลบ้านนา อำ�เภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นวางแผน (Planning)

     1.วิเคราะห์ปัญหา พฤติกรรมเสี่ยง โดยใช้เครื่องมือเพิ่ม

ประสิทธิภาพการดำ�เนินงานการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน

ระดับพื้นที่ ได้แก่ 

        1) ประมวลสถานการณ์อุบัติเหตทางถนนโดยสามเหลี่ยม

ปัจจัยกำ�หนดสุขภาพ 

        2) คัดเลือกประเด็นที่สำ�คัญและวิเคราะห์สาเหตุด้วย

แผนภูมิต้นไม้

        3) กำ�หนดเป้าหมายการดำ�เนินงานให้ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยใช้

บันไดผลลัพธ์

        4) การวิเคราะห์แรงเสริม-แรงต้านเพื่อออกแบบกิจกรรม

ที่จะแก้ไขปัญหาให้สอดคล้องกับผลลัพธ์ที่ตั้งไว้

        5) การจัดการศึกษาจุดเสี่ยงในชุมชน

     2. นำ�เสนอผลการวิเคราะห์ปัญหา 

     3. วางแผนประชุม ออกแบบกิจกรรม และจัดโครงการใน

การขับเคลื่อนชุมชน เพื่อการจัดการอุบัติเหตุทางถนน โดยใช้

การมีส่วนร่วมของแกนนำ�ในชุมชน

ขั้นตอนที่ 2  ขั้นปฏิบัติงาน (Action)

      การดำ�เนินตามแผนปฏิบัติการ โดยการนำ�แผนจากขั้นตอน

ที่ 1 ไปสู่การปฏิบัติการตามแผนงาน/กิจกรรมโครงการที่ได้จาก

กระบวนการกลุ่ม

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสังเกตผล (Observing)

     1.ประชุมติดตามประเมินผลการมีส่วนร่วมและพฤติกรรม

การจัดการอุบัติเหตุทางถนนในชุมชน 

     2. ประเมินการมีส่วนร่วมในการจัดการอุบัติเหตุทางถนน

     3. การติดตามประเมินการขับขี่ย้อนศร และการสวมหมวกนิรภัย

     4. ประเมินผลหลังการดำ�เนินการ

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนผล (Reflection)

     จัดเวทีประชุมกลุ่มถอดบทเรียน 
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นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

รููปแบบการวิิจััย

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ (Action Research นี้้� มุ่่� งศึึกษาการขัับเคลื่�อนชุมชน  เพ่ื่�อการ

จััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนของชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง โดยมีีกรอบแนวคิิดในการ

วิิจััยตามขั้้�น PAOR ของ Kemmis & McTaggart (1988) ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ ว างแผน  (Planning) การปฏิิบััติิ       

(Action)  การสัังเกตผล (Observing) และการสะท้้อนผล (Reflection) ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดนิิยามของ การมีีส่่วนร่่วมของ

แกนนำชุุมชน หมายถึึง การมีีส่่วนร่่วมคิด วางแผน ตัดสิินใจ ดำเนิินการ และติิดตามประเมิินผลในการจััดการอุุบััติิเหตุุทาง

ถนนในชุมชน พฤติิกรรมการขัับขี่่�ปลอดภััยของคนในชุมชน  ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� หมายถึึงพฤติิกรรมการสวมหมวนิรภััย        

และการไม่่ขัับรถย้้อนศร โดยขั้้�นตอนในการดำเนิินการ ดังน้ี้�

ขั้้�นตอนการดำเนินิการ

 	 ขั้้�นเตรียีมการ

 	 1. สำรวจพื้้�นที่่� เพื่่�อเป็็นข้อมููลในเบื้้�องต้้น นอกจากนี้้�ได้้ทำการประชุุมและหารืือกัับผู้้�วิิจััยร่่วมเพื่่�อกำหนดแนวทางการ

ดำเนิินงาน ประสานการปฏิบิัตัิกิารวิจัิัยกัับเจ้้าหน้้าที่่� ทำความรู้้�จักัชุุมน แนะนำตัวักับแกนนำชุมุชน สร้างสัมัพันธภาพ ความคุ้้�นเคย

และไว้้วางใจกัับคนในชุุมชน เตรีียมเอกสารแบบถาม และเอกสารใบยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการ หลัังจากนั้้�นติิดต่่อประสานงานกัับ

วิทิยากรกระบวนการ นักวิชิาการสาธารณสุุข โรงพยาบาลตะโหมด ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องการวิเิคราะห์์ปััญหาของชุุมชนโดยใช้้

เครื่�องมืือเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการดำเนินิงานป้องกัันการบาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุทุางถนนระดับัพื้้�นที่่� และแผนกิจิกรรมต่างๆ เพื่่�อเตรีียม

ความพร้อมสำหรับั การดำเนินิงานในขั้้�นตอนต่อไป

	 ขั้้�นตอนวางแผน (Planning)

 	 ขั้้�นตอนวางแผนการดำเนิินงาน  เพื่่�อจััดเวทีีชุุมชนในครั้้�งน้ี้� มีีขั้้�นตอนหลายขั้้�นตอน ดัังน้ี้� ขั้้ �นตอนแรกได้้มีีการละลาย

พฤติกิรรม โดยการใช้้เกม "เคยเห็น็ เคยโดน เคยทำ" เพื่่�อตรวจสอบพฤติกิรรมเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับัการขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ของคนใน

ชุมุชน ซึ่่�งดำเนินิกิจิกรรมโดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการแชร์ประสบการณ์์เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ของตนเองและของคนใน

ชุมุชน พบว่า ภายหลังัเข้้าร่่วมกิจิกรรม "เคยเห็น็ เคยโดน เคยทำ" ผู้้�วิจิัยัสรุปุได้้ว่่าพฤติิกรรมที่่�พบบ่อยที่่�สุดุคืือการขัับขี่่�รถจักัรยานยนต์

ย้้อนศร จำนวน 37 คน จาก 67 คน รองลงมาพฤติิกรรมการขับัขี่่�โดยไม่่สวมหมวกนิริภัยั จำนวน 17 คน จาก 67 คน ซึ่่�งจากข้้อมูลู   

ดังักล่่าวสะท้้อนให้้เห็น็ว่า คนในชุมชนยังัตระหนักัถึึงพฤติกิรรมขับขี่่�ปลอดภัยัไม่่เพีียงพอ 

 	 หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์และตรวจสอบปัญหาอุุบััติิเหตุุทางถนนในชุมชน  โดยประยุุกต์์ใช้้เครื่่�องมืือเพิ่่�ม

ประสิทิธิภิาพการดำเนินิงานป้องกันัการบาดเจ็บ็และเทคนิคิ Free writing โดยแจกกระดาษโพสอิทิคนละ 3 แผ่่น 3 สีี ซึ่่�งจะแบ่่ง

แต่่ละสีีดังันี้้� สีีแดง คืือ เคยเห็น็ สีีเขีียว คืือ เคยโดน และสีีเหลืือง คืือ เคยเห็น็ เพื่่�อสร้างการเรีียนรู้้�และความร่วมมืือในการแก้้ไขปััญหา

ดังักล่่าว โดยการแบ่่งขั้้�นตอนดังต่่อไปนี้้�	

	 เคร่ื่�องมืือชิ้้�นที่่� 1 สามเหลี่่�ยมปัจจัยักำหนดสุุขภาพ เป็็นเครื่่�องที่่�ใช้้ประมวลสถานการณ์์อุบุัตัิเิหตุทุางถนน เพื่่�อวิเิคราะห์์หา

สาเหตุ ุและจัดัหมวดหมู่่�ของสาเหตุทุี่่�ทำให้้เกิดิอุบุัตัิเิหตุถุนนในชุมุชนบ้านน้้ำใต้้บ่่อ โดยแบ่่งออกเป็็นทั้้�งหมด 3 ปัจจัยั คืือ ปัจจัยับุุคคล 

ได้้แก่่ ขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์ย้้อนศร, ไม่่สวมหมวกนิริภัยั, เป็็นต้น ปัจจัยัด้้านสภาพแวดล้้อม ได้้แก่่ ถนนเป็็นหลุมุเป็็นบ่อ, จุดุกลับัรถ

ไกล, เป็็นต้นและปััจจัยัด้้านระบบที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ การแก้้ไขปััญหาล่่าช้้า, ความเข้้มงวดในการบังัคัับกฎหมายน้้อย, การดำเนิินงาน

เฉพาะเทศกาล	

 	 เครื่่�องมืือชิ้้�นที่่� 2 แผนภูมิต้ิ้นไม้้ เป็็นเครื่�องมืือสำหรัับโยงใยปััญหา สาเหตุุ และวิเิคราะห์์ผลกระทบจากอุุบัตัิเิหตุุทางถนน 

โดยมีกีระบวนการ คืือ คัดเลืือกหนึ่่�งปััญหาอุบุัตัิเิหตุทุางถนนที่่�สำคัญัของชุมุชนจากสามเหลี่่�ยมปัจจัยักำหนดสุขุภาพมาไว้้ 1 ประเด็็น 

ซึ่่�งพฤติกิรรมการขับัขี่่�ย้้อนศรเป็็นปัญหาหลักัของชุมุชน มีีสาเหตุมุาจากพฤติกิรรมขับัขี่่�ไม่่ปฏิบิัตัิติามกฎจราจร และสภาพแวดล้้อม

ถนนที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น ถนนหลุุมบ่อ และแสงสว่างไม่่เพีียงพอ ซึ่่�งทำให้้เกิดิผลกระทบที่่�หลากหลายระดับั เช่่น ด้านสุขภาพ เกิดิการ

บาดเจ็บ็ พิการ และเสีียชีีวิิต ด้านจิตใจทำให้้เกิดิความโศกเศร้้า เสีียใจ รวมถึงึมีีความกังัวล ด้านครอบครัว สูญเสีียบุคุคลในครอบครัวั 

และด้้านเศรษฐกิจิ เกิดิการสูญูเสีียรายได้้ ทรัพัย์สินิ เป็็นต้น	
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	 เคร่ื่�องมืือชิ้้�นที่่� 3 บัันไดผลลััพธ์ เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการกำหนดเป้้าหมายและวิิเคราะห์์ปััญหาที่่�ต้้องการให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลง โดยการนำข้้อมูลูจากรากต้้นไม้้ของปััญหามาเป็็นผลลัพัธ์ที่่�ต้้อง การจากนั้้�นทำการวิเิคราะห์์ลงมาเรื่่�อยๆ โดยมีีขั้้�นตอน ดังันี้้� 	

	 การกำหนดผลลััพธ์์ขั้้�นที่่� 3: ลดการสููญเสีียจากการขัับขี่่�ย้้อนศร เช่่น ลดการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ลดการบาดเจ็็บ และ

ลดการเสีียชีีวิิต 

	 การกำหนดผลลััพธ์ขั้้�นที่่� 2: ประชาชนเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมการขัับขี่่�ย้้อนศร เช่่น ประชาชนมีีใบขับัขี่่�/พรบ. ประชาชนมีี

ความรู้้� สร้างความตระหนักั และลดพฤติกิรรมขับัขี่่�ย้้อนศร 

	 การกำหนดผลลััพธ์ขั้้�นที่่� 1: เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาพแวดล้้อม  เช่่น มีีการปรับปรุงสภาพแวดล้้อม  เพิ่่�มจุดกลัับรถ             

มีีมาตรการชุมุชนในการจัดัการขับัขี่่�ย้้อนศร 

 	 เคร่ื่�องมืือชิ้้�นที่่� 4 การวิเิคราะห์์แรงเสริมิ-แรงต้้าน เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคัญัในการจัดัการปััญหาอุบุัตัิเิหตุทุางถนนในชุมุชนบ้าน

น้้ำใต้้บ่่อ ซ่ึ่�งมีผีลลัพัธ์ดังันี้้�: 

	 1.เกิิดการปรับเปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อม แรงเสริม: มีีการปรับปรุงจุุดอัับสายตาและการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎจราจร              

แรงต้้าน: ยังัมีีปัญหาที่่�มาจากปริมิาณรถจำนวนมากและจุดุกลับัรถห่างไกล กิจิกรรม: ประสานหน่่วยงานในการช่่วยจัดัการจราจร 

หารืือกัับการปรับัปรุงุจุดุกลัับรถ 

	 2.ประชาชนเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศร แรงเสริม: ชุ มชนร่วมเสนอ งบประมาณกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง                 

มีกีารรณรงค์์ลดการขับัขี่่�ย้้อนศรและมีีการเขีียนโครงการเพื่่�อของบประมาณ แรงต้้าน: ยังมีีปัญหาจากการขับัขี่่�ย้้อนศร และรถแต่่งซิ่่�ง 

กิจิกรรม: มีกีารรณรงค์์ลดการขัับขี่่�ย้้อนศร การวิเิคราะห์์นี้้�ช่่วยให้้เข้้าใจถึงึแรงเสริมิและแรงต้้านที่่�มีผีลต่่อการจัดัการปััญหาอุบุัตัิเิหตุุ

ทางถนน และช่่วยในการวางแผนกิจกรรมที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อลดปััญหาดังักล่่าวในชุมุชนให้้มีีประสิทิธิภิาพมากที่่�สุดุ

 	 เคร่ื่�องมืือชิ้้�นที่่� 5 เป็็นเครื่่�องมืือการจััดการจุุดเสี่่�ยงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิเคราะห์์จุุดเสี่่�ยงในชุุมชน โดยจะเริ่่�มจากการวาด

แผนที่่�ทั้้�งหมดของบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ หลังัจากระบุตุำแหน่่งของจุดุเสี่่�ยงอันัตราย ลงบนแผนที่่�ดังักล่่าว รวมถึงระบุพุื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการทำการ

แก้้ไขและปรับปรุงุโดยผู้้�วิจัิัยจะแบ่่งเป็็น 2 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

 	 1.การค้้นหาปััญหา: ชุมชนร่วมกันวิเิคราะห์์แผนที่่�เพื่่�อระบุจุุดุเสี่่�ยง ระบุุจุดุที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุบุนแผนที่่� เช่่น ทางเข้้าหรืือจุดุกลัับ

รถ ระบุจุุดุที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิติจากอุบุัตัิเิหตุุ 

 	 2.การจัดัการจุดุเสี่่�ยง: ชุมชนดำเนิินการจัดัการจุุดเสี่่�ยง เช่่น ติดิป้้ายห้้ามย้อนศรหรืือการสวมหมวกนิริภัยั นำเสนอแนวทาง

การจัดัการอื่่�น   เพื่่�อป้้องกัันการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน เครื่่�องมืือนี้้�ช่่วยให้้ชุมุชนมีกีารระบุุ และจัดัการจุุดเสี่่�ยงอันัตรายเพื่่�อลดการเกิดิ

อุบุัตัิเิหตุใุนชุมุชนได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพและมีกีารปรับัปรุงุในพื้้�นที่่�ที่่�จำเป็็น โดยมีกีารเก็บ็รวบรวมข้อมูลูเกี่่�ยวกับัการดำเนินิการและ

ผลลัพัธ์เพื่่�อใช้้ในการวิเิคราะห์์และปรับปรุงุในอนาคต

	 ขั้้�นตอนปฏิิบััติิงาน (Action) 

การปฏิิบััติิการเป็็นการนำแผนการดำเนิินงาน/กิิจกรรมต่่างๆ สู่่�การปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง โดยการจััดทำป้้ายรณรงค์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ทางถนน นำไปติิดตั้้�งตามจุุดเสี่่�ยงต่่างๆ ภายในชุุมชน ทั้้�งหมด 6 จุุดเสี่่�ยง 

 	 ขั้้�นตอนสัังเกตผล (Observing)

	 1.ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ย การมีีส่่วนร่่วมในการจััดการอุุบััติิเหตุุ  

ทางถนน และพฤติิกรรมขัับขี่่�ปลอดภััย เช่่น การขัับขี่่�ย้้อนศร และไม่่สวมหมวกนิิรภััยของคนในชุุมชน ก่่อนและหลัังดำเนิินการ

 	 2.ผู้้�วิิจััยทำการประเมิินผล โดยใช้้การสัังเกต การติิดตาม การสัังเกตการณ์์และการถ่่ายภาพ ถ่ายวีีดีีโอ ระหว่่างการ

ปฏิิบััติิและหลัังปฏิิบััติิการ

	 ขั้้�นตอนสะท้้อนผล (Reflection)

 	 นำเสนอข้้อมููลเพื่่�อสะท้้อนกลัับให้้ชุุมชนรับทราบ โดยจััดเวทีีประชุุมให้้คนในชุมชนตรวจสอบ ความถูกต้้องของข้้อมููล 

กระบวนการถอดบทเรีียนกระทำเพื่่�อค้้นหาปััจจััยแห่่งความสำเร็็จ  ได้้แก่่ ได้้เห็็นถึึงความร่่วมมืือ ความสามััคคีี ของคนในชุุมชน 

และหน่่วยงานหลายภาคส่่วน ทั้้�งการสนัับสนุนทางด้้านบุคลากร ทรััพยากร รวมถึงทุุนทรััพย์์ ในการจััดกิิจกรรมต่่างๆ จึึงทำให้้

การดำเนิินการ/กิิจกรรมโครงการวิิจััยสำเร็็จลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)
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	 ประชากรที่่�ทำการวิิจััย ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำการคััดเลืือกกลุ่่�มประชากรในการวิิจััยโดยคััดเลืือกชุุมชนในการ

วิิจััย โดยผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือก หมู่่�ที่่� 11 บ้้านน้้ำใต้้บ่่อ ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง ซึ่่�งมีีจำนวนครััวเรืือนทั้้�งหมด 

221 หลัังคาเรืือน 

 	 กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการวิิจััยในประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 11 บ้านน้้ำใต้้บ่่อ          

ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง ประกอบด้้วย 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่� 1 แกนนำชุุมชนจำนวน 24 และ กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�ม

หััวหน้้าหรืือตััวแทนครััวเรืือน จำนวน 53 คน 

 	 เกณฑ์์คััดเลืือกผู้้�ยิินยอมตนในการวิิจััย 

 	 กลุ่่�มประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�เป็็นประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุุมชนตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนครินทร์์        

จัังหวััดพััทลุุง แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มแกนนำชุุมชน และหััวหน้้าหรืือตััวแทนครััวเรืือน โดยมีีเกณฑ์์คััดเลืือก ดัังนี้้�

 	 การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีการดำเนิินการดัังนี้้�

	 1) กลุ่่�มแกนนำชุุมชนใช้้การคััดเลืือกแบบเจาะจง รวม 24 คน  ได้้แก่่ ผู้้� ใหญ่่บ้้านจำนวน 1 คน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน      

จำนวน 1 คน ครููในโรงเรีียนวััดบ้้านนา จำนวน 1 คนเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข จำนวน 2 คน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

จำนวน 17 คน อาสาสมััครป้้องกัันภััยฝ่่ายพลเรืือน/อาสาสมัครตำรวจบ้าน จำนวน 1 คน สมาชิิกสภาเทศบาล (ส.ท.)/องค์์การ

บริิหารส่่วนตำบล (อบต.) จำนวน 1 คน

	 2) กลุ่่�มหััวหน้้าหรืือตััวแทนครััวเรืือนซึ่่�งได้้มาจากการใช้้สููตรคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง การคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยใช้้สููตรการประมาณค่่าเฉลี่่�ย กรณีีทราบขนาดของประชากรของแดเนีียล (Daniel, 1995)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิิจััยของพััทยา แสงตรีีสุุ การมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทาง

ถนนในเขตอำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี  (2564) พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�ค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 3.31 ค่่าความแปรปรวน เท่่ากัับ (0.63) 2

 	 ผู้้�วิิจััยกำหนดความคลาดเคลื่่�อนในการประมาณค่่า กำหนดให้้ไม่่เกิิน 5 % ของค่่าเฉลี่่�ย ดัังนั้้�น ค่่า e ในการศึึกษานี้้� 

เท่่ากัับ 0.05 × 3.31 = 0.16	

	 ดัังนั้้�น จากการคำนวณได้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นหััวหน้้าหรืือตััวแทนครััวเรืือน จำนวน 48 คน แต่่เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของ

ข้้อมููลในระหว่่างการทำวิิจััย จึ ึงได้้ปรัับเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�คาดว่่าจะสููญหายของข้้อมููลในระหว่่างการทำวิิจััย จึึงได้้เพิ่่�มกลุ่่�ม

ตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 10 เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างครบตามจำนวน ที่่�ต้้องการจะศึึกษา (จารุุวรรณ จัันดาหงส์์, 2566 ) ดัังนั้้�น การศึึกษา

ครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด จำนวน 53 คน

	 การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่าง

 	 การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นหััวหน้้าหรืือตััวแทนครััวเรืือน ด้วยวิิธีีการสุ่่�มกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้เทคนิคการเลืือกเป็็นระบบ 

(Systematic random sampling) โดยอาศััยเกณฑ์์คััดเข้้าและเกณฑ์์คััดออก จากนั้้�นผู้้�วิิจััยเก็็บข้อมููลกลุ่่�มตัวอย่่างทุุกรายที่่�ผ่่าน

เกณฑ์์คัดัเข้้าและคััดออกจนครบ จำนวน 53 คน (ปุุญญพัฒัน์์ ไชยเมย์. 2555 : 54-64) 

เกณฑ์์การคััดเข้้าและเกณฑ์์การคัดัออก มีีการดำเนินิการดัังนี้้�

	 1.กลุ่่�มแกนนำชุุมชน

		  เกณฑ์์การคัดัเข้้า

 	 	 1) เป็็นผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ในชุมุชนตั้้�งแต่่ 6 เดืือนขึ้้�นไป 2) ผู้้�ที่่�มีอีายุ ุ18-59 ปี 3) เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รับัการแต่่งตั้้�งอย่่างเป็็น

ทางการ 4) สามารถสื่่�อสารด้้วยวาจาได้้ 5) สมัคัรใจเข้้าร่่วมโครงการ

		  เกณฑ์์การคัดัออก

 	 	 มีกีารย้้ายถิ่่�นฐาน

	 2.หััวหน้้าหรืือตัวัแทนครัวเรืือน

	 เกณฑ์์การคัดัเข้้า
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	 1) เป็็นหััวหน้้าครอบครััวหรืือผู้้�แทนที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18-59 ปีี 2) เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในชุมชนตั้้�งแต่่ 6 เดืือนขึ้้�นไป 3) เป็็น

ผู้้�ที่่�มีีการขัับขี่่�โดยใช้้รถจัักรยานยนต์์เป็็นประจำทุุกวััน 4) อ่่านออก เขีียนได้้ เข้้าใจ และสื่่�อสารภาษาไทยได้้ดีี 5) ผู้้�ที่่�สามารถให้้

ความร่่วมมืือได้้ตลอดการทำวิิจััย

	 เกณฑ์์การคััดออก 

	 ขอถอนตัวออกจากการวิิจััยด้้วยเหตุุส่่วนตััว

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั

 	 เคร่ื่�องมืือแบบสอบถาม แบ่่งออกเป็็น 5 ส่วน ได้้แก่่

 	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้อมูลูทั่่�วไป

	 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษาสููงสุุด ตำแหน่่งในชุมชน บ้านของท่่านมีีรถ

จัักรยานยนต์หรืือไม่่ ท่ ่านมีีใบขับขี่่�รถจัักรยานยนต์หรืือไม่่ ท่ ่านมีี พ .ร.บ. รถจัักรยานยนต์หรืือไม่่ท่่านเคยตรวจสภาพรถ

จัักรยานยนต์ก่่อนใช้้งานหรืือไม่่ ท่่านมีีหมวกนิิรภััย (หมวกกัันน็อค) หรืือไม่่ และหมวกนิิรภััย (หมวกกัันน็อค) ของท่่านได้้

มาตรฐาน มอก. หรืือไม่่ ประยุุกต์์แบบสอบถามมาจากบุุญเรืือง ขาวนวล, 2562) จำนวน 10 ข้้อ

 	 ส่่วนที่่� 2 แบบบัันทึึกการสัังเกตการณ์์จััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน

 	 ส่่วนที่่� 3 แบบประเมิินการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน  เป็็นแบบบัันทึึกที่่�ประยุุกต์์มาจาก      

บุุญเรืือง ขาวนวล (บุุญเรืือง ขาวนวล, 2562) โดยใช้้เป็็นอััตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 4 อัันดัับ คืือ ไม่่ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิน้้อย 

ปฏิิบััติิปานกลาง และปฏิิบััติิบ่่อย จำนวน 12 ข้้อ

 	 ส่่วนที่่� 4 แบบวััดพฤติิกรรมการย้้อนศรซึ่่�งเป็็นแบบวััดที่่�ประยุุกมาจากแบบวััดพฤติิกรรมของอรุุณประไพร วรรบุุตร 

(อรุุณประไพร วรรบุุตร, 2551) สร้้างขี้้�นมามีีจำนวน 4 ข้้อ 

 	 ส่่วนที่่� 5 แบบประเมิินพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินที่่�ประยุุกต์์มาจากอรุุณประไพร วรรบุุตร 

(อรุุณประไพร วรรบุุตร, 2551) สร้้างขึ้้�นมีีจำนวน 9 ข้้อ

สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููล

 	 ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดแนวทางในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยนำแบบสอบถามทั้้�งหมดมาวิิเคราะห์์ โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป    

ทางสถิิติิ ดัังนี้้�

 	 1. สถิติเิชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย ค่าร้้อยละ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่่ำสุดุ และค่่าสูงูสุดุ

 	 2. สถิติิเิชิงิอนุมุาน (Inferential Statistics) ได้้แก่่ สถิติิ ิWilcoxon signed-ranks test และสถิติิ ิPaired Sample Test     

ในการเปรีียบความแตกต่่างระหว่่างก่่อนดำเนินิการและหลัังดำเนินิการ 

การตรวจสอบคุณุภาพเคร่ื่�องมืือ

	 เครื่�องมืือผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ซึ่่�งเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการจััดการอุุบััติิเหตุุ     

ทางถนน จำนวน 1 คน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วม จำนวน 1 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านปฏิิบััติิการ       

ด้้านระบาดวิิทยา จำนวน 1 คน จากนั้้�นนำผลการตรวจสอบแบบสอบถามจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิมิาปรับัปรุงุแก้้ไขตามข้อเสนอแนะ ผลรวม

ค่่าความตรงของเนื้้�อหา (The Index Objective Congruence : IOC) เท่่ากับั 0.96

พิทิักัษ์์สิทิธิ์์�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจัยั

	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองการวิิจััยในคนโดยคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในคนของมหาวิิทยาลััยทัักษิิณ      

วิิทยาเขตพััทลุุง เลขที่่� COA NO.TSU 2023_ 242 เมื่่�อวัันที่่� 20 ธัันวาคม 2566 ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ กระบวนการเก็็บ

รวบรวม และระยะเวลาของการวิิจััย พร้อมทั้้�งชี้้�แจงให้้ทราบถึงสิิทธิิในการตอบรับหรืือปฏิิเสธ และเมื่่�อเข้้าร่่วมในการวิิจััยแล้้ว
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สามารถถอนตััวจากการวิิจััยได้้ตลอดเวลา ข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รัับจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับ และผู้้�วิิจััยขอนำมาใช้้ตามวััตถุุประสงค์์ใน

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น ผลการวิิจััยจะเสนอในภาพรวม  เม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่างเซ็็นลงนามในเอกสารยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย หากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีข้้อสงสััยสามารถสอบถามได้้ตลอด

ผลการวิิจััย

1.1 ข้้อมููลลัักษณะส่่วนบุุคคล

	 จากการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มแกนนำชุุมชน เกิินครึ่่�งเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 75.00 เพศชาย ร้้อยละ 25.00 เกืือบ 2 ใน 4 

มีอีายุรุะหว่่าง 40-49 ปี และอายุ ุ50-59 ปี ร้อยละ 42.3 และ 15.4 ตามลำดับั (Mean = 45.63, S.D = 9.296 Max = 59 Min = 30) 

ระดัับการศึึกษาสููงสุุด พบว่่าอยู่่�ในระดัับมััธยมศึึกษา รองลงมาคืือ ระดัับประถมศึึกษาและปริิญญาตรีี ร้้อยละ 41.67 25.00 และ 

25.00 ตามลำดัับ ส่่วนใหญ่่มีีใบขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ จำนวน 20 คน ร้้อยละ 83.33 ไม่่มีีใบขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ จำนวน 3 คน 

ร้้อยละ 12.50 และมีีใบขัับขี่่�แต่่หมดอายุุ จำนวน 1 คน ร้้อยละ 4.17 ซึ่่�งจากการสำรวจพบว่า กลุ่่�มแกนนำชุุมชน มีี พ.ร.บ           

รถจัักรยานยนต์์ มีีการตรวจสภาพรถจัักรยานยนต์์ก่่อนใช้้งาน มีีหมวกนิิรภััย และผ่่าน มอก. ทุุกคน ส่่วนกลุ่่�มหััวหน้้าหรืือตััวแทน

ครััวเรืือน พบว่่า เกิินครึ่่�งเป็็นเพศหญิิง จำนวน 38 คน ร้้อยละ 71.70 เพศชาย จำนวน 15 คน ร้้อยละ 28.30 เกืือบ 2 ใน 4     

มีอีายุรุะหว่่าง 50-59 ปี รองลงมา คืือ 40-49 ปี ร้อยละ 47.17 และ 30.19 ตามลำดับั (Mean = 49.58, S.D = 11.11 Max = 59 

Min = 18 ) ระดัับการศึกึษาสูงูสุดุ พบว่าอยู่่�ในระดัับมัธยมศึกึษา รองลงมาคืือ ระดับัประถมศึกึษา ร้อยละ 37.74 และ 33.96 ตามลำดับั 

มีีใบขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ จำนวน 33 คน ร้้อยละ 62.26 ไม่่มีีใบขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ จำนวน 18 คน ร้้อยละ 33.96 โดยส่่วนใหญ่่

มีี พ.ร.บ. รถจักัรยานยนต์ จำนวน 46 คน ร้อยละ 86.89 และมีกีารตรวจสภาพรถจักัรยานยนต์ก่่อนใช้้งาน จำนวน 48 คน ร้อยละ 90.57 

ซึ่่�งจากการสำรวจพบว่่า กลุ่่�มหััวหน้้าหรืือตััวแทนครััวเรืือนมีีหมวกนิิรภััยทุุกคน อีีกทั้้�งยัังผ่่านมาตรฐาน มอก. ทุุกคน

1.2 การส่่งเสริิมและพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน
	 1. การส่่งเสริิมและพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ การสัังเกต โดยใช้้คำถามการมีีส่่วนร่่วมและพฤติิกรรมขับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ของคนในชุมชน 

ผลการศึึกษาพบว่่า การมีีส่่วนร่่วมของกลุ่่�มแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน พบว่่า ก่ ่อนดำเนิินการและหลััง

ดำเนิินการแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) โดยหลัังดำเนิินการเกิินครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มแกนนำชุุมชน เข้้าร่่วม 

และดำเนิินการอย่่างมีีส่่วนร่่วมในการประชุุมวางแผนปรึกษาหารืือ และสำรวจปััญหาที่่�พบบ่่อย มีีการแบ่่งหน้้าที่่�รัับผิดชอบ 

โดยเริ่่�มจากอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน  เป็็นต้้นแบบของการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ปลอดภััย การไม่่ขัับขี่่�รถ

จัักรยานยนต์์ย้้อนศร และการสวมหมวกนิิรภััย 100 เปอร์์เซ็็นต์์ นัักวิิชาการสาธารณสุุข ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสำรวจจุดเสี่่�ยงที่่�ได้้จาก

การจััดกิิจกรรม  เพ่ื่�อดำเนิินการติิดป้้ายรณรงค์์ ได้้แก่่ ป้ ้ายเตืือนห้้ามย้้อนศร ป้ ้ายสวมหมวกนิิรภััย 100 เปอร์์เซ็็นต์์               

ตามจุุดเสี่่�ยงต่่างๆในชุุมชน  และกลุ่่�มแกนนำชุุมชนเป็็นผู้้�เล่่าประสบการณ์์ความรู้้�จากการเข้้าร่่วมโครงการในครั้้�งนี้้�แก่่        

คนในชุุมชน เพื่่�อให้้คนในชุุมชนนำความรู้้�นั้้�นไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)
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นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

1.3. ประเมินิการมีส่ี่วนร่่วมของแกนนำชุมุชนในการจััดการอุบุัตัิเิหตุทุางถนนของแกนนำชุมุชน ก่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบจำนวน และร้้อยละ ของการประเมินิระดับัการมีส่ี่วนร่วมของแกนนำชุมุชนในการจัดัการอุบุัตัิเิหตุทุางถนน

ก่่อนและหลังัดำเนินิการ (n=24)

ระดับ ก่อนดำ�เนินการ หลังดำ�เนินการ

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ควรปรับปรุง 4 (16.67) 0 (0.00)

ปานกลาง 12 (50.00) 6 (25.00)

ดี 8 (33.33) 18 (75.00)

	 จากตารางที่่� 3 พบว่า หลังัดำเนิินการการมีีส่่วนร่วมของแกนนำชุุมชนในการจัดัการอุุบัตัิเิหตุุทางถนนของแกนนำชุุมชน     

ดีีขึ้้�น จากอยู่่�ในระดับัดีี ร้อยละ 33.33 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น ร้อยละ 75.00

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบการมีส่ี่วนร่วมของแกนนำชุุมชนในการจัดัการอุุบัตัิเิหตุทุางถนนก่อนดำเนินิการและหลัังดำเนินิการ (n=24)

ตัวแปร ก่อนดำ�เนินการ หลังดำ�เนินการ Z - test p-value

MEDIAN IQR MEDIAN IQR

การมีส่วนในการจัดการ

อุบัติเหตุทางถนน

24 11.5 30.00 11.25 -4.016 <0.001*

* Wilcoxon Signe-Rank test

	 จากตารางที่่� 4 จากการทดสอบสมมติฐิาน พบว่า ระดัับการมีีส่่วนร่วมของแกนนำชุุมชนในการจัดัการอุุบัตัิเิหตุุทางถนนดีี

กว่่าก่่อนดำเนินิการ อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p <0.001)

1.4. การประเมิินพฤติกิรรมการขับัขี่่�ปลอดภัยัของคนในชุมุชน ได้้แก่่ การขับัขี่่�ย้้อนศร และการสวมหมวกนิิรภัยัของคนในชุมุชน 

ดังันี้้�

	 1.4.1 พฤติกิรรมการขับัขี่่�รถจักัรยายนต์์ย้้อนศรของคนในชุุมชน ก่อนดำเนินิการและหลัังดำเนินิการ

ตารางที่่� 5 เปรีียบเทีียบจำนวน และร้้อยละ ของพฤติกิรรมการขับัขี่่�ย้้อนศรของหัวัหน้้าหรืือตัวัแทนครัวัเรืือนในการจัดัการอุบุัตัิเิหตุุ

ทางถนนก่อนดำเนินิการและหลังัดำเนินิการ (n=53)

ระดับ ก่อนดำ�เนินการ หลังดำ�เนินการ

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ควรปรับปรุง 38 (71.70) 0 (0.00)

ปานกลาง 15 (28.30) 11 (20.75)

ดี 0 (0.00) 42 (79.25)

	 จากตารางที่่� 5 พบว่า ระดับัพฤติกิรรมการขัับขี่่�ย้้อนศรของหััวหน้้าหรืือตััวแทนครัวเรืือนในการจัดัการอุุบัติัิเหตุุทางถนน     

ดีีขึ้้�น จากอยู่่�ในระดับัดีี จากเดิมิร้อยละ 0.00 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น ร้อยละ 79.25
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ตารางที่่� 6 เปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของพฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศรของชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน ก่อนดำเนิินการ        

และหลัังดำเนิินการ (n=53)

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

พฤติกรรม

การขับขี่รถ

จักรยานยนต์

ก่อน

ดำ�เนินการ

หลัง

ดำ�เนินการ
Mean 

(diff)
t df

95% 

CI

p-

value

Mean S.D. Mean S.D. Lower Upper

พฤติกรรมการขับขี่ย้อน 4.42 1.88 11.81 1.81 -7.70 -22.24 52 -8.60 -6.73 0.001*
* Paired Samples Test	

 	 จากตารางที่่� 6 จากการทดสอบสมมติฐิาน พบว่า หลังัการดำเนินิการค่่าเฉลี่่�ยของพฤติกิรรมการขับัขี่่�ย้้อนศรของชุมุชน      

ในการจัดัการอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ดีีกว่่าก่่อนดำเนิินการ จากก่่อนดำเนิินการมีีค่าเฉลี่่�ย 4.42 ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.87 และหลังั

ดำเนินิการมีีค่าเฉลี่่�ย 11.81 ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.80 ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่าค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการขับัขี่่�ย้้อนศรของคนในชุมุชน

หลังัดำเนินิการเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนดำเนิินการอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.001) (95% CI -8.60 to -6.73)

1.4.2 พฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยัของประชาชนในชุมุชน ก่อนดำเนินิการและหลัังดำเนินิการ

ตารางที่่� 7 เปรีียบเทีียบจำนวน และร้้อยละ ระดับัพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยัของหัวัหน้้าหรืือตัวัแทนครัวัเรืือนในการจัดัการ

อุบุัตัิเิหตุทุางถนน ก่อนดำเนินิการและหลัังดำเนินิการ (n=53)

ระดับ ก่อนดำ�เนินการ หลังดำ�เนินการ

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ควรปรับปรุง 4 (7.55) 0 (0.00)

ปานกลาง 38 (71.70) 26 (50.94)

ดี 11 (20.75) 27 (49.06)

ที่่�มา : จากข้้อมูลูสอบถามแบบประเมิินของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจัยั วันที่่� 9 มกราคม 2567 

 	 จากตารางที่่� 7 พบว่า หลังัดำเนินิการพฤติกิรรมการสวมหมวกนิิรภัยัของประชาชนในชุมุชนดีีกว่่าก่่อนดำเนินิการ จากก่่อน

ดำเนินิการอยู่่�ในระดับัดีี ร้อยละ 20.75 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น ร้อยละ 49.06 

ตารางที่่� 8 เปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยของพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยั ก่อนดำเนินิการและหลััง (n=53)     

พฤติกรรม

การขับขี่รถ

จักรยานยนต์

ก่อน

ดำ�เนินการ

หลัง

ดำ�เนินการ
Mean 

(diff)
t df

95% 

CI

p-

value

Mean S.D. Mean S.D. Lower Upper

พฤติกรรมการสวม

หมวกนิรภัย

20.15 6.85 24.17 4.12 -4.02 -3.95 52 -6.06 -1.98 0.001*

* Paired Samples Test	

 	 จากตารางที่่� 8 จากการทดสอบสมมติฐิาน พบว่า หลังัดำเนินิการค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการสวมหมวกนิริภัยัของประชาชนใน

ชุมุชนดีีกว่่าก่่อนดำเนิินการ พบว่าก่่อนดำเนิินการมีีค่าเฉลี่่�ย 20.15 ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 6.58 และหลัังดำเนินิการมีีค่าเฉลี่่�ย 

24.17 ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 4.02 ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่าค่่าเฉลี่่�ยพฤติกิรรมการสวมหมวกนิิรภัยัของคนในชุมุชนหลังัดำเนินิการเพิ่่�ม

ขึ้้�นจากก่่อนดำเนิินการ และแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติ ิ(p < 0.001) (95%CI -6.06 to -1.98)
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การอภิิปรายผล

	 การขัับเคลื่่�อนชุุมชนเพื่่�อการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนในชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ ต ำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ 

จัังหวััดพััทลุุง โดยใช้้การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนของชุุมชนบ้้านน้้ำใต้้บ่่อ 

ตำบลบ้้านนา อำเภอศรีีนคริินทร์์ จัังหวััดพััทลุุง โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี ในการส่่งเสริมและพััฒนาให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการ

จััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน  ได้้แก่่ ดำเนิินการพููดคุุยถึึงปััญหาอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดขึ้้�นบ่่อยในชุุมชน ร่่วมในการคิิดวางแผน

แนวทางการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนในชุมชนมีีส่่วนร่่วมในการคิิดวางแผนหาแนวทางในการปฏิิบััติิตััว  เพื่่�อป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ

ทางถนนรวมถึงการบาดเจ็็บทางถนน ได้้แก่่ การขัับขี่่�ย้้อยศร การสวมหมวกนิิรภััย และการจััดการจุุดเสี่่�ยง มีีส่่วนร่่วมในการ

ตััดสิินใจในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน มีีส่่วนร่่วมในการรณรงค์์ในการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนน สนับสนุุนในการจััดกิิจกรรม

การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนน และมีีส่่วนร่่วมในการติิดตาม ตรวจสอบผลการดำเนิินงานในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนใน

ชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนตามแนวคิิดของโคเฮน และอััพฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1977)    

ซึ่่�งผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จินตการต์์ สุ ธรรมดีี  (2560) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบการมีี

ส่่วนร่่วม  เพื่่�อพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศน์์อย่่างยั่่�งยืืน  โดยความร่่วมมืือระหว่่างชุุมชนกับมหาวิิทยาลััยราชภััฏชัยภููมิิ       

ที่่�กล่่าวว่่า การเปิิดโอกาส  ให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมเป็็นสิ่่�งสำคััญในการริิเริ่่�ม ตัดสิินใจ ร่่วมปฏิิบััติิและรัับผิดชอบในการดำเนิิน

งานจััดกิิจกรรมต่่างๆ ให้้บรรลุุจุุดมุ่่�งหมายอาทิิ กิจกรรมส่่งเสริมการมีีส่่วนร่่วมที่่�ช่่วยผลัักดัันให้้ประชาชนเกิิดกระบวนการ 

เรีียนรู้้�ร่่วมกััน และจากการศึึกษางานวิิจััยของ พััทยา แสงตรีีสุ (2564) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาการ

เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในเขตอำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี ผลการวิิจััยพบว่่า การมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาการเสีีย

ชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในเขต อำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี ตััวแปรตามโดยรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง ปััจจััยการมีี

ส่่วนร่่วมใน การแก้้ไขปััญหาการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในเขตอำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี ตัวแปรต้้น โดยรวมทุุกด้้าน

อยู่่�ในระดัับปานกลาง   และความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับการแก้้ไขปััญหาการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ ทางถนนในเขตอำเภอนายููง 

จัังหวััดอุุดรธานีี  การขัับรถควรรู้้�จัักเคารพกฎจราจรไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ในขณะขัับรถ ผู้้�ขั บขี่่�ควรสวมหมวกนิิรภััย                         

โดยที่่�กฎหมายกำหนดและนึึกถึึงความปลอดภััย

	 ผลการเปรีียบเทีียบการมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนน พบว่่าหลัังการการดำเนิินการ

การมีีส่่วนร่่วมของแกนนำชุุมชนดีีกว่่าก่่อนดำเนิินการ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p <0.001) ซึ่่�งเป็็นผลจากการวิิเคราะห์์

ปััจจััยกำหนดสุุขภาพ และแผนภูมิิต้้นไม้้ แล้้วทำให้้แกนนำชุุมชนได้้ ทราบสาเหตุุของปััญหาอุุบััติิเหตุุทางถนนในชุมชน        

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในชุุมชน และแนวทางในการจััดการที่่�สอดคล้้องกัับชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ นฤมล ไกรกล และคณะ (2562) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนเพื่่�อลดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�

จุุดเสี่่�ยง ตำบลบุ่่�งหวาย อำเภอวาริินชำราบ จัังหวััดอุุบลราชธานีี พบว่่า พฤติิกรรมการดำเนิินงานของกลุ่่�มเป้้าหมายอุุบััติิเหตุุ

ก่่อนการศึึกษา ค่่าเฉลี่่�ย 3.52+0.34 หลัังการศึึกษา มีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น  เป็็น  9.46+0.23 กระบวนการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน      

ก่่อนการศึึกษากลุ่่�มตัวอย่่าง มีีค่าเฉลี่่�ย 3.36+0.23 หลังัการศึึกษากลุ่่�มตัวอย่่างมีี ค่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4.46+0.26 ข้อมููลเชิงิคุุณภาพ 

พื้้�นที่่�สามารถ  วิิเคราะห์์ จุ ุดเสี่่�ยงจำนวน 5 จุุด และร่่วมหาแนวทางแก้้ไข เปรีียบเทีียบการดำเนิินงานก่่อนและหลัังดำเนิิน

งานการบาดเจ็็บลดลง 11 ราย คิดเป็็นร้้อยละ 29.73 เสีียชีีวิิตลดลง 2 ราย คิดเป็็นร้้อยละ 66.67 ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัย

สำคััญทางสถิิติิ (p <0.05) จากการศึึกษาของ ณภััทรพงษ์์ หงษีีทอง (2566) การพััฒนาการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่ายสู่่�การ

เสริิมสร้้างความปลอดภััยทางถนนในชุมชนตำบลคำแมด อำเภอซำสููง จัังหวััดขอนแก่่น ดำเนิินการวิิจััยโดยใช้้เครื่่�องมืือ 5 ชิ้้�น 

ผลการวิิจััย ภาคีีเครืือข่่ายทราบและตระหนัักถึึงความสำคััญในบทบาทหน้้าที่่�ของตนเองในการแก้้ไขปััญหาการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ทางถนนในชุมชนมากขึ้้�น พร้้อมทั้้�งมีีส่่วนร่่วมในทุกขั้้�นตอนของการแก้้ไขปััญหา ทั้้�งนี้้� พบ 5 ปััญหาหลััก คืือ พฤติิกรรม        

การขัับรถเร็็ว พฤติิกรรมเด็็กแว้้น/แต่่งซิ่่�ง พฤติิกรรมการเมาแล้้วขัับ พฤติิกรรมการไม่่สวมหมวกนิิรภััย และการไม่่ปรัับปรุง

สภาพรถ จากการศึึกษาของ พััทยา แสงตรีีสุุ (2564) การมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน      
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ในเขตอำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี ตััวแปรตามโดยรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง 2. ปััจจััยการมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหา

การเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในเขตอำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี ตััวแปรต้้นโดยรวมทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง 3.ความคิิด

เห็็นเกี่่�ยวกัับการแก้้ไขปััญหาการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในเขตอำเภอนายููง จัังหวััดอุุดรธานีี 

 	 พฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศรของคนในชุุมชนหลัังดำเนิินการดีีกว่่าก่่อนดำเนิินการ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) 

กล่่าวคืือ ระดัับพฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศรของคนในชุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนของกลุ่่�มตัวแทนครัวเรืือนก่อน     

ดำเนิินการ พบว่่ามีีพฤติิกรรมเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงป้้องกัันมากขึ้้�น มีีการขัับรถย้้อยศรลดลง เมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง        

ของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศร ก่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ พบว่าก่่อนดำเนิินการมีีค่าเฉลี่่�ย 4.42 ค่าส่่วน       

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.87 และหลัังดำเนิินการมีีค่่าเฉลี่่�ย 11.81 ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.80 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าค่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการขัับขี่่�ย้้อนศรของคนในชุุมชนหลัังดำเนิินการเพิ่่�มขึ้้�นจากก่่อนดำเนิินการ และมีีค่าความแตกต่่างอย่่างมีี                   

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) (95%CI -8.60 to -6.73) ภายหลัังการดำเนิินการ เกิิดมาตรการการสร้้างพื้้�นฐานการ                

ขัับขี่่�ปลอดภััย โดยเริ่่�มจากครอบครัว และผู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพลในการบัังคัับใช้้กฎหมาย เพื่่�อให้้เกิิดสร้างความตระหนัักถึึงผลกระทบ        

ของการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ย้้อนศร เช่่น มีีการตั้้�งด่่านตรวจภายในชุุมชน มีีการติิดป้้ายเตืือนห้้ามย้้อนศรในชุมชน ซึ่่�งสอดคล้อง

กัับงานวิิจััยของ ณััฐภณ อััคพิิน และคณะ ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจขัับย้้อนศรของผู้้�ขัับขี่่�          

รถจัักรยานยนต์์ ผลการศึึกษาพบว่่า ทััศนคติิของผู้้�ขัับขี่่� (Atitude) การคล้้อยตามอิิทธิิพลของกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective norm) 

และการเชื่่�อว่่าตนสามารถควบคุมพฤติิกรรม  (Perceived Behavioral control) มีีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดีียวกันอย่่างมีี     

นััยสำคััญ ต่่อความตั้้�งใจ (Intention) และพฤติิกรรมการขัับย้้อนศร (Behavior) ดัังนั้้�น การแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรมการขัับย้้อนศร 

ควรกำหนดมาตรการให้้การศึึกษาร่่วมกับการรณรงค์์ (Education) เพื่่�อปลูกฝัังทััศนคติิการ ไม่่ขัับย้้อนศร โดยเฉพาะผ่่านการ

เตืือนจากบุุคคลใกล้้ชิิดที่่�มีีอิทธิิพลต่่อผู้้�ขับขี่่� รวมทั้้�งการบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพ่ื่�อป้้องปรามการพฤติิกรรมการ

ขัับขี่่�ย้้อนศรของผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 

	 พฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของคนในชุุมชนก่่อนและหลัังดำเนิินการแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) 

กล่่าวคืือ ระดัับพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของคนในชุุมชนในการจััดการอุุบััติิเหตุุทางถนนก่่อนดำเนิินการ พบว่่าเปรีียบเทีียบ

ค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยก่่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ จากการทดสอบสมมติิฐานโดยใช้้ Paired t-test 

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย ก่ อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ พบว่าผลการ      

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรม การสวมหมวกนิิรภััยก่่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ จากการทดสอบสมมติิฐานโดยใช้้     

Paired t-test เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััย ก่่อนดำเนิินการและหลัังดำเนิินการ         

พบว่าก่่อนดำเนิินการมีีค่่าเฉลี่่�ย 20.15 ค่ ่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  6.58 และหลัังดำเนิินการมีีค่่าเฉลี่่�ย 24.17 ค่ ่าส่่วน                

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 4.02 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่าค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของคนในชุมชนหลัังดำเนิินการเพิ่่�มขึ้้�น        

จากก่่อนดำเนิินการ และมีีค่่าความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.001) (95%CI -6.06 to -1.98) ภายหลัังดำเนิินการ

มีีการสร้างมาตรการของชุุมชน มีีเจ้้าหน้้าที่่�ตรวจตราเพิ่่�มมากขึ้้�นในเวลากลางคืืน มีีการตั้้�งด่่านภายในชุมชน แกนนำชุุมชน       

เป็็นตัวอย่่างการสวมหมวกนิิรภััย 100 เปอร์์เซ็็นต์ และมีีการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎจราจร ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ                  

กุุลญาดา เนื่่�องจำนงค์์ และคำนึึง พลานนท์์ (2562) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการศึึกษาพฤติิกรรมการสวมหมวกนิิรภััยของนิิสิิต

มหาวิิทยาลััยบููรพา ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สวมหมวกนิิรภััยในการขัับขี่่� จะมีีสััดส่่วนมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่สวมหมวกนิิรภััย 

ทุุกสถานการณ์์ โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�ไม่่สวมหมวกนิิรภััย มีีน้้อยกว่่ากลุ่่�มอื่่�นๆ อย่่างเห็็นได้้ชััด เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายสถานการณ์์        

จะเห็็นได้้ว่่า ส่่วนใหญ่่จะสวมหมวกนิิรภััยเป็็นบางครั้้�งที่่�มีีการขัับขี่่�มากที่่�สุุด และพบว่่า กรณีีที่่�ผู้้�ขัับขี่่�ต้้องออกเดิินทางไปถนนใหญ่่ 

(ทางหลวง) ส่่วนใหญ่่แล้้วกลุ่่�มตััวอย่่างจะสวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้้�งมากที่่�สุุด
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ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

 	 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�

 	     1. ควรส่่งเสริิมให้้ชุุมชน องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น มีีกระบวนการในการติิดตามประเมิินผล และการจััดการตนเอง

ของชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง 

 	     2. ควรพััฒนาพื้้�นที่่�การขับัขี่่�ปลอดภัยัเพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น โรงเรีียนวัดับ้้านนา  หรืือศููนย์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ขับัขี่่�ปลอดภัยั เป็็นต้น

               3. ควรสร้้างกระบวนการในการเสริิมพลัังอำนาจแก่่ชุุมชนในการดำเนิินการ อย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงต้้องมีีการสรุุปและ

ทบทวนผลจากการดำเนิินงานพร้้อมทั้้�งพััฒนารููปแบบและขายผลให้้ครอบคลุุมทุุกพื้้�นที่่�	

กิิตติิกรรมประกาศ
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