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			   	                    บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับ    

การรักษาผู้ติดเชื้อโควิด–19 2) หาประสิทธิผลของแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร และ                

3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาครั้งนี้คือ ผู้ติดเชื้อโควิด–19 ในเขตอ�ำเภอเมืองที่มี

ข้อมลูปรากฏในฐานข้อมลู Health Data Center (HDC) จังหวดักระบี ่จ�ำนวน 63 คน เคร่ืองมอืการวิจยั ได้แก่ แอปพลเิคชนัค�ำนวณ

ขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร แบบประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และแบบสอบถามความพึงพอใจของ                 

กลุม่เป้าหมาย สถิตทิีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า 1) แอปพลเิคชนัค�ำนวณขนาดการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร มีเน้ือหาครบตามขอบเขตการพัฒนา 2) ผลการทดสอบประสิทธิผลแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาด   

การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรท่ีได้พัฒนาข้ึนจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน พบว่ามีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก             

( X = 4.83, S.D. = 0.12) และ 3) ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการใช้งานแอปพลิเคชัน โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก            

( X = 4.59, S.D. = 0.14) แอปพลเิคชนัช่วยลดภาระในการจดจ�ำขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมนุไพรฟ้าทะลายโจร และบคุคลทัว่ไป

สามารถใช้งานได้ผ่านโทรศัพท์มือถือ เพื่อตรวจสอบความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรด้วยตนเอง                      

ในสถานการณ์ตดิเช้ือ โควิด–19

 

ค�ำส�ำคัญ : โควดิ-19, แอปพลเิคชัน, ผลติภณัฑ์สมนุไพรฟ้าทะลายโจร, ค�ำนวณขนาดยา

แอปพลิเคชัน FA-COVIDKB ใช้ค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร

ส�ำหรับการรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19 
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Abstract

	  This paper is to 1) develop an application to calculate the Andrographolide herbal products, 2) measure 

the effectiveness of the application, 3) assess user opinion towards the application. The target group of this 

research is people infected with COVID-19 in the Muang district whose data appears in the Health Data Center 

(HDC) database, Krabi province. In this paper, we conduct an evaluation test by a number of experts and a group 

of sampling users. The statistics used in the research are mean and standard deviation. As a result, the application 

is successfully meet the development scope. Moreover, the user satisfaction towards the application is in the 

highest level. In details, the average score form five experts are at 4.83 with S.D. of 0.12, while the average score 

form 63 sample users are at 4.59 with S.D. of 0.14 The application contains data on the amount of Andrographolide 

herbal products, reducing the burden of remembering the Andrographolide herbal products. It can be used on 

mobile phones for the safety of the general public.

Keywords : COVID-19 Application Andrographolide herbal products Calculate dosage
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นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

 ยาแผนโบราณที่ใช้ส�ำหรับมนุษย์ตามนิยามเดิมในพระราช

บัญญัติยา พ.ศ. 2510 และในปัจจุบันใช้ชื่อว่า ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร ตามนิยามใหม่ในพระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

พ.ศ. 2562 ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 29 มิถุนายน 2562 

เป็นต้นมา(4),(5) ทั้งนี้เพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการส่งเสริม

และพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร(2) ตามแผนแม่บทสมนุไพรแห่งชาติ

เ พ่ือให ้สมุนไพรไทยเป ็นพลังขับเค ล่ือนเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยต่อไปในอนาคต และมุ่งสู่การเป็นผู้น�ำผลิตภัณฑ์

สมุนไพรในภูมิภาคอาเซียน สร้างความมั่นคงทางสุขภาพ     

และยั่งยืนของเศรษฐกิจไทย(3) ประเทศไทยได้ด�ำเนินงานสร้าง

ความปลอดภัยและเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพมาอย่าง

ต่อเน่ืองโดยปี พ.ศ.2523 กระทรวงสาธารณสุขโดยส�ำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาด�ำเนินโครงการน�ำร่องเพื่อศึกษา

พัฒนารูปแบบการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 

และได้ขยายขอบเขตครอบคลุมในผลิตภัณฑ์อื่นๆ ที่ส�ำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยารบัผดิชอบมากขึน้ เช่น วตัถเุสพตดิ 

อาหาร เครื่องส�ำอาง เครื่องมือแพทย์ และวัตถุอันตรายที่ใช้

ในบ้านเรือนและทางสาธารณสุขต่อเนื่องถึงปัจจุบันเพ่ือ

สนับสนุนนโยบายส่งเสริมการใช้สมุนไพรและขณะเดียวกัน

ต้องมีความพร้อมในการรองรับความปลอดภัยของการใช้

สมุนไพร จากข้อมูลผลการด�ำเนินงานของศูนย์เฝ้าระวังความ

ปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ HPVC(6) ได้ตรวจจับสัญญาณ

และประเมินความเส่ียงของยาจากฐานข้อมูล Thai Vigibase 

พบคู่ยา และ AEs ที่อาจเป็นสัญญาณ (potential signal)    

ซึ่งมีทั้งที่เป็นสัญญาณจริง (true signal) ที่ควรต้องมีมาตรการ

เพื่อลดความเ ส่ียงหรืออาจเป ็นสัญญาณที่ยังไม ่ ชัดเจน      

(weak signal) จ�ำเป็นต้องติดตาม เฝ้าระวัง รวบรวมข้อมูล

เพิ่มเติม หรือในบางสัญญาณ ภายหลังการสอบสวนพบว่าเป็น

สัญญาณหลอก (false signal) ในส่วนของสมุนไพร พบภาวะ 

serious hypersensitivity reactions ภายหลังการใช้ยาจาก

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรชนิดรับประทาน ตั้งแต่สมุนไพร          

ฟ ้าทะลายโจรได ้รับการบรรจุ ในบัญชียาหลักแห ่งชาติ              

ในปี พ.ศ. 2542 เป็นต้นมา ศูนย์ HPVC ได้รับรายงานที่

เกี่ยวข้องกับผื่นแพ้ยาอย่างรุนแรงภายหลังการใช้ยาจาก

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมาเป็นระยะ เมื่อวิเคราะห์ประเมิน

ข้อมูลรายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ของผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ฟ้าทะลายโจรในฐานข้อมูล Thai Vigibase ในปี พ.ศ. 2555 

พบว่า จ�ำนวนรายงานที่ได้รับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตรวจพบ

บทนำ�

	 ด้วยสถานการณ์โควิด 19 ที่มีความรุนแรง เร่งด่วน 

และยังคงด�ำเนินมาถึงปัจจุบัน เป็นโรคอุบัติการณ์ใหม่ท�ำให้

แนวทางการรักษา รวมถึงยาและเวชภัณฑ์ และบุคลากร          

มีความจ�ำกัด คณะผู้วิจัยเล็งเห็นปัญหาดังกล่าว ประกอบกับ

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรมีกลไกการออกฤทธิ์ต้านเชื้อ

โควิด-19 โดยยับยั้งการเพิ่มจ�ำนวนไวรัสโควิด-19(1) ซ่ึงต่อมา

มีการใช้อย่างกว้างขวางในประเทศไทยเพื่อการรักษาโรคติด

เชื้อโควิด-19 ชนิดไม่รุนแรงท�ำให้ช่วยลดภาระของระบบ

สาธารณสุขของประเทศได้ระดับหน่ึง และในประเทศไทย      

ได้มีการประกาศเพิ่มสรรพคุณฟ้าทะลายโจรในการรักษา     

การติดเช้ือโควิด-19 และมีการสนับสนุนจากภาครัฐและ

เอกชนให้ท�ำการปลกูอย่างกว้างขวาง แต่การจะมปีระสทิธภิาพ

ในผู ้ป ่วยหรือไม่ขึ้นอยู ่ กับปริมาณเช้ือไวรัสท่ีมีในร่างกาย       

และคุณภาพของยาฟ้าทะลายโจรว่ามีปริมาณสารส�ำคัญ    

เพียงพอหรือไม่ในการยับยั้งการเพิ่มจ�ำนวนของเชื้อโควิด-19 

หากใช้มากเกินไปก็จะท�ำให้เกิดโทษได้เช่นกัน

	 เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและประชาชนทุกคน

สามารถใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมกับสภาวะของตนเอง คณะผู้วิจัยจึงได้ด�ำเนินการ

วิจัยและพัฒนาแอปพลิเคชัน FA-COVIDKB เพื่อให้เกิดความ

มั่นใจในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรในสถานการณ์

ระบาดของโรคโควิด-19

 วัตถุประสงค์วิจัย

	

	 1.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเช้ือ     

โควิด–19 

	 1.2 เพื่อหาประสิทธิผลของแอปพลิเคชันค�ำนวณ

ขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร

	 1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน	

กรอบแนวคิด

	 การติดตาม และเฝ้าระวังการใช้ยาสมุนไพรอย่าง   

สมเหตุผลในชุมชนเป็นหน่ึงในกระบวนการเฝ้าระวัง และดูแล

ความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ด้วยยาสมุนไพรหรือ   
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สัญญาณความเสี่ยงการเกิด serious hypersensitivity 

reactions เช่น angioedema, anaphylactic reaction, 

anaphylactic shock ศูนย์ HPVC มีการติดตามเฝ้าระวัง

รายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ พบรายการ

สมุนไพรที่มีการรายงานอาการไม่พึงประสงค์ เช่น ขม้ินชัน   

ฟ้าทะลายโจร ไพล พญายอ ชุมเห็ดเทศ ขิง และบัวบก รายงาน

ผู้ป่วยที่ใช้ยาจากสมุนไพรเป้าหมาย 6,501 ราย พบรายงาน

การเกิด  ADRs 65 ราย (ร้อยละ 1.0) จากผู้ใช้ขมิ้นชัน 35 ราย 

ฟ้าทะลายโจร 10 ราย เป็นอัตราการรายงานการเกิด ADRs 

ร้อยละ 1.2, 0.6 และ 7.0 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ

จ�ำนวนวันที่ผู้ป่วยใช้ยาคิดเป็นอุบัติการณ์การเกิด ADRs ของ

ยาจากสมุนไพรขมิ้นชันเท่ากับ 7.0 ต่อ 10,000 patient-day 

(35/50,240) ฟ้าทะลายโจร 4.0 ต่อ 10,000 (10/21,919) 

โดยลักษณะอาการ ADRs ที่พบในผู้ใช้ขมิ้นชัน ส่วนใหญ่เป็น

ความผดิปกตใินระบบทางเดนิอาหาร เช่น คลืน่ไส้ แสบร้อนท้อง 

ปวดมวนท้อง อาเจียน เบื่ออาหาร ท้องเสีย ท้องผูก และมี

อาการอื่น ๆ เช่น เกิดผื่น วิงเวียนศีรษะ แน่นหน้าอก ในขณะ

ที่ยาจากฟ้าทะลายโจรอาการที่พบ เช่น คลื่นไส้ เบื่ออาหาร 

ปวดเวียนศีรษะ ใจสั่น นอนไม่หลับ ง่วง ปากแห้ง การรายงาน

ข้อมูลสามารถช่วยให้เกิดการเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพได้

อย่างเป็นระบบ การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลจาก

รายงานจ�ำนวนมากสามารถใช้บอกสัญญาณในการเฝ้าระวัง

การใช ้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ให้กับบุคลากรทางการแพทย์        

และประชาชน(7) ด้วยฟ้าทะลายโจรเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่

มีการใช้ในการรักษาที่หลากหลาย ในบัญชียาจากสมุนไพร 

พ.ศ. 2556 ระบุกรณีการใช้เพื่อบรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่

ไม่เกิดจากการติดเชื้อ เช่น อจุจาระไม่เป็นมูก หรือมีเลือดปน

ให้รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั้ง

หลังอาหาร และก่อนนอน กรณีใช้เพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอ 

อาการของโรคหวัด (common cold) เช่น เจ็บคอ ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อ  ให้รับประทานครั้งละ 1.5 – 3 กรัม วันละ 4 ครั้ง 

หลังอาหารและก่อนนอน ซึ่งมีความแตกต่างจากการรักษาผู้

ที่ติดเชื้อโควิด-19 ที่มีอาการไม่รุนแรงในผู ้ใหญ่ ซ่ึงตาม

แนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัย ดูแลรักษา และป้องกันการติด

เชื้อในโรงพยาบาล ฉบับปรับปรุงวันที่ 29 กันยายน 2565    

กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แนะน�ำให้รับประทาน      

ยาฟ้าทะลายโจรที่มี andrographolide 180 มิลลิกรัมต่อวัน 

แบ่งรับประทานวันละ 3 ครั้ง  ติดต่อกัน 5 วัน โดยในส่วนของ

แผนปัจจุบัน มีนโยบายส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล       

ซ่ึงมีแนวทาง และข้อมูลวิชาการสนับสนุนทั้งชนิดกลุ่มยาและ

กลุ ่ ม โรคที่ ต ้ อ ง ระมั ด ระวั ง และติ ดตามอย ่ า งชั ด เจน                      

ตามนโยบายการขับเคลื่ อนการใช ้ยาอย ่างสมเหตุผล                 

ซึ่งมีโครงสร้างและคณะท�ำงานเพื่อการพัฒนาระบบยาแห่ง

ชาติที่ชัดเจน(8) แต่ในส่วนของความปลอดภัยในการใช้ยา

สมุนไพร ซึ่งปัจจุบันมีรายการยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่ง

ชาติเพิ่มมากขึ้น และการวินิจฉัยสั่งใช้ยาสมุนไพรซึ่งมีทั้ง

บุคลากร ในส่วนของแพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย      

และบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานประจ�ำหน่วยบริการ   

ปฐมภูมิซ่ึงมีความหลากหลายในวิชาชีพที่มีความเกี่ยวข้อง 

และมีบทบาทในกระบวนการส่ังใช้ยาสมุนไพรให้กับผู้ป่วย   

จากงานวิจัยประเมินผลนโยบายส่งเสริมการใช้ยาจากสมุนไพร

ของสถานพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดสระบุรี 

การตอบแบบสอบถามของผู ้ที่ เกี่ยวข ้องในการส่ังใช ้ยา    

จ�ำนวน 150 คน ประกอบด้วยแพทย์แผนปัจจุบัน เภสัชกร 

นักวิชาการสาธารณสุข พยาบาล ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์

แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย และเจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน 

ผลการวิจัยพบว่าควรพัฒนาให้บุคลากรทางการแพทย์ทุก

สาขามีความรู ้ความเข้าใจในการใช้ยาสมุนไพรและระบบ

สืบค้นข้อมูลยาสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และควรเพิ่ม

สมรรถะความรู้ด้านยาให้กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในหน่วย

บริการปฐมภูมิ(9) ดังนั้นควรมีเครื่องมือที่ช่วยเฝ้าระวังการใช้

ยาสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพ และส่งเสริมการด�ำเนินงานร่วม

กันระหว่างผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ เพื่อเพิ่มความ

ปลอดภัยในการใช้ยาสมุนไพร

	 ดังน้ันเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการใช้สมุนไพร

ของผู้ป่วยในทุกหน่วยบริการ ควรมีการพัฒนารูปแบบการ

ด�ำเนินงานเฝ้าระวังโดยน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการบันทึก

ในระบบคอมพิวเตอร์มาใช้ประโยชน์ซึ่งปัจจุบันในส่วนของยา

แผนปัจจุบันมีการใช ้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์ช ่วยดักจับ         

อันตรกิริยาระหว่างยา(10) สามารถลดจ�ำนวนการสั่งจ่ายยาที่

อาจเกิดอันตรกิริยาระหว่างกัน และช่วยป้องกันการเกิดอาการ

อันไม่พึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการน�ำระบบ

การสืบค้นประวัติผู้ป่วย แสดงประวัติผู้รับบริการ ย้อนหลัง     

20 ปี ซ่ึงมีรายละเอียดของการรับบริการ การส่งต่อ และการ

ได้รบัวคัซนีการฝากครรภ์มาใช้ประกอบในการดแูลรกัษาผูป่้วย 

รวมถึงมีการใช้ระบบคอมพิวเตอร์ช่วยตรวจสอบการใช้ยาร่วม	
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ระเบียบวิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอื ผูต้ดิเช้ือโควดิ–19 ทีมี่ข้อมลูเข้ารบับรกิาร

ในหน่วยบริการสาธารณสุขภาครัฐในเขตอ�ำเภอเมืองทุกคน   

จากแฟ้มข้อมลู Person ในฐานข้อมลูฐานข้อมลู HDC จงัหวดักระบ่ี 

ทีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ไป และไม่มปีระวตักิารแพ้ยามาก่อน จ�ำนวน 63 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.แอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช ้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19 

	 2.แบบประเมินประสทิธผิลของแอปพลเิคชนัค�ำนวณ

ขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษา

ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 

	 3. แบบสอบถามความพึงพอใจผู้ใช้งานแอปพลิเคชัน

ค�ำนวณขนาดการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรบัการ

รักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19	

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ 

เป็นการวจิยัเพือ่สร้างและพฒันาแอปพลเิคชนัค�ำนวณขนาดการ

ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเช้ือ   

โควดิ – 19 โดยใช้ฐานข้อมลู HDC จงัหวดักระบี ่ในการประมวลผล 

และค�ำนวณเพือ่ป้องกนัความคลาดเคลือ่นทางยาจากการให้ยา

ฟ้าทะลายโจร คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนา ดังนี้

ขั้นพัฒนาแอปพลิเคชัน

	 1.1 ขั้นตอนการเตรียมการ (preparation) 

ศึกษาแนวทางการเกิดอันตรกิริยาระหว่างยาและผลิตภัณฑ์

สมนุไพร จากเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ  เช่น เพือ่ท�ำความเข้าใจ

เกีย่วกบัแนวทางการเกดิและป้องกนัอนัตรกริยิาทีเ่กดิข้ึนเพือ่น�ำ

เนื้อหามาใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน

	 1.2 ขั้นตอนการออกแบบ (design instruction) 

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง น�ำมาวิเคราะห์และออกแบบระบบ

	 1.3 ขั้นตอนการเขียนผังงาน (flowchart lesson) 

จัดท�ำผังงาน (flow chart) แสดงการท�ำงานของแอปพลิเคชัน 

โดยใช้ชุดสัญลักษณ์ต่างๆ

	 1.4 ขัน้ตอนการสร้างสตอรีบ่อร์ด (create storyboard) 

กนัหลายขนาน ยาทีไ่ม่จ�ำเป็น ยาซ�ำ้ซ้อน และการเกดิอนัตรกริยิา

ระหว่างยาหรืออันตรกิริยาระหว่างยากับโรค(11) ท้ังน้ีนอกจาก

อันตรกิริยาระหว่างยาด้วยกันยังต้องมีการเฝ้าระวังการใช้

สมนุไพรในผูท้ีม่สีภาวะโรคต่าง ๆ  เช่น ผูป่้วยไต ซ่ึงจะมอีนัตรกริยิา

ระหว่างยาและอาหารที่เกิดโทษที่ส�ำคัญ ส�ำหรับในกรณีผู้ป่วย

โรคไตในผู ้ใหญ่ที่ต ้องระมัดระวัง การใช้ในหลายกลุ่มยา        

โดยกรณีที่เป็นอาหารจากพืช สมุนไพร มีแนวทางเวชปฏิบัติ

โภชนบ�ำบัดส�ำหรับผู ้ป่วยโรคไตในผู ้ใหญ่ จากสมาคมผู้ให้

อาหารทางหลอดเลือดดํา และทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย 

ได ้ ให ้แนวทางในผู ้ป ่วยไตที่ ใช ้ยากดภูมิคุ ้มกันในกลุ ่ม 

calcineurin inhibitors (CNIs) ได้แก่ tacrolimus (TAC) 

และ cyclosporine (CsA) การใช ้ร ่วมกับเกรปฟรุต 

(grapefruit) หรือน�้ำผลไม้ที่มีส่วนผสมของเกรปฟรุต มีสาร 

furanocoumarins ซึ่งสามารถยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ 

cytochrome P450 (CYP450) ชนิด 3A4 ได้และการได้รับ

ยาร่วมกับการรับประทานผลส้มโอ (pomelo) และมะเฟือง 

(star fruit) สามารถยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ CYP450 

ชนิด 3A4 ดังนั้นการบริหารยาในกลุ่ม CNIs ร่วมกับผลไม้    

หรือน�้ำผลไม้ที่มีส่วนผสมผลไม้ดังกล่าว จะส่งผลให้ระดับยา

ในเลือดเพิ่มสูงขึ้นได้ จึงควรมีการติดตามวัดระดับยาในเลือด

อย่างใกล้ชิด เพื่อปรับขนาดยาให้เหมาะสม ดังจะเห็นว่ามียา 

ผลิตภัณฑ์อาหาร และสมุนไพร ที่ต้องมีการระวัง ห้ามการใช้

ร่วมกันโดยเฉพาะผู้ป่วยท่ีมีสภาวะของโรคต่างๆ จึงมีการใช้

ระบบคอมพิวเตอร์ช่วยในการตัดสินใจใช้ยาของผู ้ป่วยไต        

ในหน่วยบรกิารซึง่ช่วยให้การได้รบัยามคีวามปลอดภยัมากขึน้(12) 

และมีการศึกษาที่สนับสนุนปัจจัยท่ีต้องน�ำพิจารณาในการดูแล

รักษาผู้ป่วยคือการรับยาสมุนไพรร่วมกับยาแผนปัจจุบัน	

	 ดังนั้น หากมีการพัฒนาเครื่องมือเฝ้าระวังการใช้ยา

สมุนไพรในหน่วยบริการจะช่วยให้บุคลากรทางการแพทย์       

มีเครื่องมือประกอบการพิจารณาสั่งใช ้ยาสมุนไพรให้กับ      

ผู้รับบริการ โดยสามารถน�ำข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 

ตามโครงสร้างมาตรฐานข้อมลูด้านสขุภาพ (43 แฟ้ม) ของสถาน

บริการ ทั้งในส่วนของประวัติการได้รับยา และประวัติการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการมาใช้ในการประมวลผลกับฐานข้อมูล

สมุนไพรและการเกิดอันตรกิริยาจะช่วยให้ผู ้ป ่วยได้ใช้ยา

สมุนไพรอย่างปลอดภัยสร ้างความมั่นใจในการสั่งใช ้ยา

สมุนไพรของบุคลากรทางการแพทย์และส่งเสริม สนับสนุนให้

เกิดการใช้สมุนไพรอย่างสมเหตุผล
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	 น�ำเสนอข้อความภาพรวมท้ังสื่อในรูปแบบของ

มัลติมีเดียต่างๆ ลงบนกระดาษ เพื่อให้การน�ำเสนอเป็นไป

อย่างเหมาะสมโดยเป็นการน�ำเสนอเนื้อหา ขั้นตอนการสร้าง

สตอร่ีบอร์ด รวมถึงการเขยีนสคริปต์ เช่น เนือ้หาข้อมลู การแสดง

ผลระดับความปลอดภัย ค�ำชี้แจง ข้อความ สี สัญลักษณ์ท่ีเรียก

ความสนใจ ภาพนิ่งและการเปลี่ยนภาพหน้าจอ และน�ำเสนอ

ต่ออาจารย์ผู ้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบและประเมินความ

เหมาะสมก่อนการสร้างแอปพลิเคชัน

	 1.5 ขัน้ตอนการสร้าง/เขียนโปรแกรม (program lesson)

ด�ำเนินการจัดท�ำแอปพลิเคชันตามแผนผังและรายละเอียด  

ของหน้าจอและล�ำดับการน�ำเสนอหน้าจอท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว

โดยแอปพลิเคชันประกอบด้วย 7 เมนูหลัก คือ หน้าจอใน   

แอปพลิ เคชันค�ำนวณขนาดการใช ้ผลิตภัณฑ ์สมุนไพร              

ฟ้าทะลายโจรในผู ้ติดเชื้อโควิด–19 ส�ำหรับบุคคลทั่วไป   

จังหวัดกระบี่

	 เมนูส�ำหรับกรอกข้อมูลผู้ใช้งาน

	 เมนูแสดงข้อมูลความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร

	 เมนูแสดงผลแถบสีความปลอดภัยในการใช ้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร

	 เมนสู�ำหรับกรอกข้อมลูผลติภณัฑ์สมนุไพรฟ้าทะลายโจร

	 เมนูแสดงผลข้อมูลขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ฟ้าทะลายโจรในผู้ติดเชื้อโควิด - 19

	 1.6 ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบการใช้แอป   

พลิเคชัน (produce supporting materials)

	 1.7 ขั้นตอนการประเมินและแก้ไขแอปพลิเคชัน 

(evaluate and revise) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 น�ำเสนอเครื่องมือต่อผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และผู้

เชี่ยวชาญด้านเทคนิคมัลติมีเดีย จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมิน

ความถูกต้องเหมาะสมของเน้ือหาซ่ึงตรงตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 โดย น�ำแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre–test) กับกลุ่ม

คนที่มีลักษณะเหมือนกับประชาชากรในพื้นที่ต ่างอ�ำเภอ 

จ�ำนวน 30 ชุด และหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach 

เท่ากับ 0.925 โดยแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น เป็นแบบ

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert  

Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ให้เลือกตอบและมีเกณฑ์การ

ให้คะแนน ดังน้ี

	 5 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพในระดับดีมาก

	 4 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพในระดับดี

	 3 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพในระดับพอใช้

	 2 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพในระดับต้องปรับปรุง

	 1 คะแนน หมายถึง ไม่มีคุณภาพ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 กลุ ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจการใช้งาน     

แอปพลิเคชัน จ�ำนวน 63 ราย โดยเรียนรู้ และประเมินการใช้

งานแอปพลิเคชันด้วยตนเองจากคู่มือการใช้แอปพลิเคชัน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมินแอปพลิเคชัน   

ซึ่งผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และเก็บข้อมูล

จากผู ้ใช้งานแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร ส�ำหรับการรักษาผู้ติดเช้ือโควิด – 19 

(FA-COVIDKB) ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ซึง่สถติทิีใ่ช้คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพ่ือวเิคราะห์

ผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชัน

ผลการวิจัย (Results) 

	 1. ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการ      

ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเช้ือ

โควิด – 19  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพัฒนาแอปพลิเคชันตามขั้น

ตอนการวิจัย โดยน�ำข้อมูลจากการศึกษา และวิเคราะห์มาจัด

ท�ำแอปพลิเคชัน ผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน แสดงดัง ภาพที่ 1
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(ก) หน้าจอแรก  (ข) ใส่ข้อมูลผู้เข้าใช้งาน

 ภาพที่ 1 แอปพลิเคชันคำ�นวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรสำ�หรับการรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19

	 จากภาพที่ 1 แสดงตัวอย่างแอปพลิเคชันค�ำนวณ

ขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษา

ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 ในภาพ (ก) จะเป็นหน้าแรก  แอปพลิเคชัน

ค�ำนวณขนาดการใช ้ผลิตภัณฑ ์สมุนไพรฟ ้าทะลายโจร             

ในภาพ (ข) จะแสดงหน้าจอให้ใส่ค่าข้อมูลของผู้ใช้งานเพื่อ

ตรวจสอบความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์ สมุนไพรฟ้า

ทะลายโจร ให้ผู ้ใช้ได้ทราบ ซ่ึงระบบจะตรวจสอบจากฐาน

ข้อมูล HDC จังหวัดกระบี่ โดยแสดงหน้าจอเป็นแถบสีต่าง ๆ 

สเีขยีว คอื ผูใ้ช้งานมคีวามปลอดภยัในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ฟ้าทะลายโจร สีเหลือง คือ ควรระวังการใช้ผู ้ใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร และสีแดง คือ ควรชะลอการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
ภาพที่ 3 รายละเอียดการแสดงผลการค�ำนวณขนาดการใช้

ผลติภณัฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรบัการรกัษาผูติ้ดเชือ้โควดิ– 19

	 2. ผลการทดสอบประสิทธิผลของแอปพลิเคชัน 

ค�ำนวณขนาดการใช ้ผลิตภัณฑ ์สมุนไพรฟ ้าทะลายโจร      

ส�ำหรับการรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19 คณะผู้วิจัยสร้างและ

พฒันาแอปพลิเคชัน จากนัน้ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวฒุิ

จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ เภสัชกร 2 ท่าน แพทย์แผนไทย 1 ท่าน 

เป็นผู้พิจารณาประสิทธิภาพของแอปพลิเคชัน ผลการประเมิน

ประสิทธิผลโดยผู้เช่ียวชาญแสดงดังตารางที่ 1 
ภาพท่ี 2 หน้าจอให้กรอกรายละเอียดข้อมูลสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

ปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์ชื่อการค้าและเลขทะเบียนที่

ต้องการคำ�นวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร

ในผู้ติดเชื้อโควิด– 19
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 	 จากตารางที ่1 แบบทดสอบประสทิธผิลแอปพลเิคชนั

ค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับ 

การรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19 พบว่า ภาพรวมมีประสิทธิภาพ 

อยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.83, S.D. = 0.12) เมื่อพิจารณาแล้ว

พบว่า ข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดมีทั้งหมด 7 รายการ คือ 

ค�ำนวณผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรได้อย่างถกูต้องแม่นย�ำ 

เนือ้หามคีณุค่าในการใช้ประโยชน์ การแสดงผลให้ข้อมลูรวดเร็ว 

เข้าถงึข้อมลูได้ง่าย สะดวกต่อการใช้งาน มปีระสทิธภิาพ ป้องกัน

ความคลาดเคลื่อนทางยาได้ มีความคุ้มค่า และข้อรายการที่มี

ค่าเฉล่ียต�ำ่สุดคือ ความชัดเจนของเนือ้หา ( X = 4.00, S.D. = 0.00)

ตารางที่ 1  ผลการประเมินประสิทธิผลโดยผู้เชี่ยวชาญ

ลำ�ดับ ประสิทธิผลของแอปพลิเคชัน X S.D. ระดับความคิดเห็น

1 ความชัดเจนของเนื้อหา 4.00 0.00 ดี

2 คำ�นวณขนาดฟ้าทะลายโจรได้ถูกต้องแม่นยำ� 5.00 0.00 ดีมาก

3 เนื้อหามีคุณค่าในการใช้ประโยชน์ 5.00 0.00 ดีมาก

4 เนื้อหามีความเหมาะสมครอบคลุมกับการใช้งาน 4.67 0.58 ดีมาก

5 ความปลอดภัยในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 4.67 0.58 ดีมาก

6 การแสดงผลให้ข้อมูลรวดเร็ว 5.00 0.00 ดีมาก

7 เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย สะดวกต่อการใช้งาน 5.00 0.00 ดีมาก

8 ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5.00 0.00 ดีมาก

9 ป้องกันความคลาดเคลื่อนทางยาได้ 5.00 0.00 ดีมาก

10  มีความคุ้มค่า 5.00 0.00 ดีมาก

รวม 4.83 0.12 ดีมาก

ตารางที่ 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชัน

ลำ�ดับ ความพึงพอใจ X S.D. ระดับความพึงพอใจ1

ด้านรูปแบบการแสดงผลหน้าจอ

1      ขนาดตัวอักษรเหมาะสมง่ายต่อการอ่าน 4.03 0.18 ดี

2      เมนูต่าง ๆ ใช้งานง่าย 4.92 0.27 ดีมาก

3      สีสัน การจัดรูปแบบ สวยงาม ทันสมัย 4.00 0.00 ดี

ด้านการใช้งานและคุณภาพ

4      แอปพลิเคชันแสดงผลการคำ�นวณถูกต้อง 5.00 0.00 ดีมาก

5      สะดวกในการใช้งาน 4.90 0.30 ดีมาก

6      ความเร็วในการตอบสนองของแอปพลิเคชัน 4.95 0.21 ดีมาก

7      แอปพลิเคชันมีประโยชน์ 4.25 0.44 ดี

8     เหมาะสมต่อการใช้งาน 4.25 0.44 ดี

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชัน

	 ในกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 63 คน ซ่ึงเป็นผูต้ดิเชือ้โควดิ – 19 

ท่ีมีข้อมูลเข้ารับบริการในหน่วยบริการสาธารณสุขภาครัฐ        

ในเขตอ�ำเภอเมืองทุกคน จากแฟ้มข้อมูล Person ในฐานข้อมูล 

HDC จงัหวดักระบี ่ทีม่อีาย ุ18 ปีขึน้ไป และไม่มปีระวติัการแพ้ยา

มาก่อน โดยประเมินผลความพึงพอใจ และน�ำผลมาวิเคราะห์

ด้วยค่าสถิติพื้นฐานเทียบกับเกณฑ์ และสรุปผล ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที ่2 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจ

ต่อแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร            

ฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19 พบว่า      

ภาพรวมอยูใ่นระดบัดมีาก ( X = 4.59,S.D.= 0.14) เมือ่พจิารณา

แล้วพบว่า ข้อรายการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือแอปพลิเคชัน   

สามารถแสดงผลการค�ำนวณยาได้ถูกต้อง และข้อรายการ          

ที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ สีสัน การจัดรูปแบบ สวยงาม ทันสมัย       

( X = 4.00, S.D. = 0.00)

อภิปรายผล

	 1 .การพัฒนาแอปพลิ เคชันค�ำนวณขนาดการ                 

ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเช้ือ   

โควิด – 19 คณะผู้วจิยัได้การออกแบบเนือ้หา โดยใช้เนือ้หาตาม

คู ่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับยาการใช้ยาฟ้าทะลายโจรใน            

ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 ประกอบด้วย ข้อบ่งชี้ ขนาดและวิธีการใช้ 

แอปพลิเคชันสามารถท�ำงานได้สมบูรณ์ครบทุกฟังก์ชันการ

ท�ำงานตามวัตถุประสงค์ท่ีได้ก�ำหนดไว้ และการทดสอบ

ประสิทธิผลของระบบ โดยการสอบถามความคิดเห็นของ          

ผู้เชี่ยวชาญ พบว่าระบบมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับ    

ดีมาก ( X = 4.83, S.D. = 0.12) ทั้งนี้เนื่องจากแอปพลิเคชัน

มีองค์ประกอบช่วยสนับสนุนให้บุคคลทั่วไปสามารถค�ำนวณ

ขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษา

ผู้ติดเชื้อโควิด – 19

	 2.ผลการทดลองใช้แอปพลิเคชันค�ำนวณขนาดการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร ส�ำหรับการรักษาผู้ติดเช้ือ      

โควิด – 19 กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 63 คน ที่มีฐานข้อมูล        

ในหน ่วยบริการสาธารณสุขภาครัฐจั งหวัดกระบี่  ที่ มี

ประสบการณ์เคยติดเชื้อโควิด – 19  ประเมินความพึงพอใจที่มี

ต่อแอปพลเิคชนั โดยรวมอยูใ่นระดบัดมีาก ( X = 4.59, S.D. = 0.14) 

ทั้งนี้ เนื่องจากแอปพลิเคชันมีองค ์ประกอบที่สอดคล้อง               

กับความต้องการของผู ้ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร      

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้กบัผูต้ดิเช้ือโควดิ – 19 ได้ สอดคล้อง

กับ ธีรภัทร และศุภชัย(13) ได้พัฒนาแอปพลิเคชันค�ำนวณขนาด

อินซูลินก่อนม้ืออาหารส�ำหรับผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 1 และ        

ผู้ดูแลสามารถใช้เป็นเครื่องมือค�ำนวณอินซูลินที่ต้องฉีดก่อน     

รับประทานอาหารมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

สรุป 

	 แอปพลิชันค�ำนวณขนาดการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร    

ฟ้าทะลายโจรส�ำหรับการรักษาผู้ติดเชื้อโควิด – 19 ที่พัฒนาขึ้น

มชีือ่ว่า “FA-COVIDKB” เป็นแอปพลเิคชนัทีพ่ฒันาขึน้เพือ่ช่วย

อ�ำนวยความสะดวกในผู้ติดเชื้อโควิด – 19 ที่ต้องใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรฟ้าทะลายโจร ซ่ึงโดยมากจะเป็นผู้ติดเช้ือโควิดที่มี

อาการไม่รุนแรง โดยแอปพลิชันถูกออกแบบให้มีความง่ายใน

การใช้งาน การสื่อสารใช้ข้อความภาษาไทย และรองรับการ

ค�ำนวณผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรในท้องตลาดซึ่งมี

ปรมิาณสารส�ำคญัแอนโดรกราโฟไลด์ และรปูแบบ ทีแ่ตกต่างกนั

ตารางที่ 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้งานแอปพลิเคชัน (ต่อ)

ลำ�ดับ ความพึงพอใจ X S.D. ระดับความพึงพอใจ1

ด้านภาพรวมของแอปพลิเคชัน

9      ท่านจะแนะนำ� บอกต่อการใช้แอปพลิเคชันให้กับผู้อื่น 4.90 0.30 ดีมาก

10      ความน่าสนใจในแอปพลิเคชัน 4.27 0.48 ดี

11      โดยรวมแอปพลิเคชันมีรูปแบบทันสมัย 4.75 0.44 ดีมาก

12      โดยรวมแอปพลิเคชันมีคุณภาพในการใช้งาน 4.71 0.46 ดีมาก

13      โดยรวมท่านมีความพึงพอใจในแอปพลิเคชัน 4.75 0.44 ดีมาก

     รวม 4.59 0.14 ดีมาก
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ซึ่งยังไม่เคยมีการพัฒนาแอปพลิเคชันในรูปแบบน้ีมาก่อน      

แอปพลิชันมีความถูกต้องแม่นย�ำในการค�ำนวณด้วยตนเอง       

ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ด้วยประโยชน์ใน    

การใช้งานแอปพลิชันตรงกับความต้องการ และมีความจ�ำเป็น

ในสถานการณ์ทีม่กีารระบาดของเชือ้โควดิ – 19 ซึง่ช่วยลดภาระ

ในการจดจ�ำ และความจ�ำเป็นในการสอบถามบุคลากรทางการ

แพทย์ในการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรในเบื้องต้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 งานวจิยันีเ้ป็นการพัฒนาแอปพลเิคชนั ประเมนิความ

พึงพอใจในการใช้งาน และประสิทธิผลในการค�ำนวณขนาด    

การใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรฟ้าทะลายโจรของแอปพลเิคชันเท่านัน้ 

ในการวิจัยต่อไปอาจเพิ่มการศึกษาท่ีสามารถวัดผลลัพธ์ทาง

คลินิกที่เกิดขึ้นจากการใช้งานแอปพลิเคชัน เพื่อช่วยติดตาม

อาการหลังใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจรของผู้ติดเช้ือ       

โควิด – 19 ในระยะยาวต่อไป 
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