
√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π)

¿“«π“ §ÿâ¡μ√–°Ÿ≈*

 ”π—°∫√‘À“√ °√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ππ∑∫ÿ√’ 11000
*ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: pk.dtam@gmail.com
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ»÷°…“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π)

·≈–‡æ◊ËÕ‡ πÕ√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« ´÷Ëß°“√«‘®—¬

‡ªìπ·∫∫º ¡«‘∏’ (Mixed method) „π°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥„™â«‘∏’ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ ®“°ª√–™“™π∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 °√–®“¬∑—Èß 8 ®—ßÀ«—¥„π¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 400 §π ·≈â«„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ√—∫ àß°≈—∫¡“√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

√–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ - æƒ»®‘°“¬π 2559 °“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–

64.90)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 55 ªï (√âÕ¬≈– 36.40) ¥â“π§«“¡√Ÿâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥

¥â“π‡®μ§μ‘Õ¬Ÿà„π¥â“π∫«°√–¥—∫¡“° (x=3.66, SD=0.42) ¥â“πæƒμ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x=3.32,SD=0.60)

·≈–¥â“π§«“¡μâÕß°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (x=4.18, SD=0.64) ·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°

μà“ß„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√ μ“¡μ—«·ª√∑“ßª√–™“°√»“ μ√å¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑ÿ°¥â“π„πÀ≈“¬μ—«·ª√ ¬°‡«âπμ—«·ª√¥â“π√“¬‰¥â∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«π”‰ª Ÿà¢âÕ

‡ πÕ·π–«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬¡’√–¥—∫∑’Ë‡πâπ„π√–∫∫

°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈–√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ´÷Ëß¡ÿàß∑’Ë°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√—∫∑—»π§μ‘·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¿“§

ª√–™“™π „π à«π¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ°“√

®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ (1) °“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  ¿“æªí≠À“·≈–Õÿª √√§

§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π (2) °“√®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ μ√å·≈–·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (3) °“√π”·ºπß“π‰ªªØ‘∫—μ‘·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–¡’¡“μ√∞“πμ√ßμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–

(4) °“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ¢âÕ‡ πÕ√Ÿª·∫∫¢â“ßμâπ‡ªìπ°“√æ—≤π“¢÷Èπ∫π

æ◊Èπ∞“π¢Õß ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π·≈–™ÿ¡™π∂◊Õ«à“®–‡ªìπª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß„π°“√

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π √«¡∑—Èß„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê Õ’°¥â«¬

§” ”§—≠ : °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ, °“√√—°…“, °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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Abstract

Pattern of Health Promotion and Treatment with Thai Traditional Medi-

cine of People in Health Region 1 (8 Provinces of the Upper North)

Pavana Khumtrakul*

Office of Administration, Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health,

Nonthaburi 11000
*Corresponding author: pk.dtam@gmail.com

This research study aimed to compare the levels of knowledge, attitudes, behaviors and needs related
to health care and treatment with Thai traditional medicine in health region 1 (8 upper northern provinces)
and to propose health promotion and treatment pattern with Thai traditional medicine in the region. The
research used a mixed method in quantitative study among 400 respondents selected using the multi-stage
sampling method from people living in health region 1; and a questionnaire was used for such data collection.
Qualitative data were collected with expert group discussions, from May through November 2016. The results
of data analysis showed that, of all respondents, there were more females (64.90%) than males; 36.40% were
older than 55 years. Their knowledge was higher than expected; attitudes were highly positive (x = 3.66, SD
= 0.42); behaviors were moderate (x = 3.32, SD = 0.60); and needs were high (x = 4.18, SD = 0.64). A
comparison of differences in knowledge, attitudes, behaviors, and needs, by demographic variable, showed
significant differences in all aspects in many variables, except for income (showing no difference). This basic
information led to suggestions about how to promote health care and treatment with Thai traditional medicine,
regarding service systems, service providers and basic level. It was suggested that the focus should be on
educating and adjusting peopleûs attitudes, and building civic sectorûs networks. In terms of health care
promotion and treatment with Thai traditional medicine, a systematic management mechanism should be
established consisting of: (1) an analysis to understand the context of the community, state of problems and
obstacles in peopleûs perspectives; (2) the development of strategic and action plans using a participatory
process with all relevant sectors; (3) the implementation of integrated and standardized plans; and (4) the
undertaking of continuous monitoring, evaluation and improvement. The above proposition was developed on
the basis of the problems and needs of the people and the community, which is considered to be directly
beneficial for developing Thai traditional medicine in the northern region as well as other areas.

Keywords:  health promotion, health care, treatment, Thai traditional medicine

®“°‡Õ° “√ √ÿª ∂‘μ‘∑’Ë ”§—≠ æ.». 2556 ¢Õß ”π—°

π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ

„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∂÷ß 3 „π 4  à«π

¢Õßß∫ª√–¡“≥¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ ·≈–¡’‡æ’¬ß

∫∑π”

 ¿“æªí≠À“¥â“π°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π

 “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ß Ê π—Èπ ¬—ß‡ªìπ

ªí≠À“¢Õß°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È
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√âÕ¬≈– 5 ∑’Ë‡ªìπ§à“„™â®à“¬ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡∑à“π—Èπ[1] ¥—ßπ—Èπ °“√∫√‘À“√

®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ∑’Ë

‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢®”‡ªìπ∑’ Ë®–μâÕß

∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–∑∫∑«ππ‚¬∫“¬ √«¡∑—Èß·π«∑“ß

μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‚¥¬°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ ËÕªÑÕß°—π‚√§ „Àâ

 “¡“√∂≈¥§à“„™â® à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¥â“π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈≈ß‰¥â Õ—π®– àßº≈¥’μàÕ√–∫∫‡»√…∞°‘®‚¥¬

√«¡¢Õßª√–‡∑»μàÕ‰ª

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡√–∫∫

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â¢âÕ§âπæ∫‡æ◊ËÕÀ“

∑“ßÕÕ°„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ„π

≈—°…≥–∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π §◊Õ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π∑’Ë‡À¡“– ¡π—ÈπμâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–

„Àâ§”ª√÷°…“·°àª√–™“™π[2] πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π

º≈°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π æ∫«à“·μà≈–™ÿ¡™π¡’∑√—æ¬“°√ ¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ

¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ∑’Ë “¡“√∂π”¡“®—¥√–∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â ‚¥¬∫“ß™ÿ¡™π “¡“√∂

®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â¥’ ∫“ß™ÿ¡™π “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√√—°…“

°—π‡Õß·∫∫æ◊Èπ∫â“π ∑—Èß°“√μ√«®√—°…“‚√§ °“√„™â«‘∏’

°“√π«¥·∫∫·ºπ‰∑¬√«¡∂÷ß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ

∫â“π„π°“√√—°…“[3] ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë√–∫ÿ‰«â«à“ ™ÿ¡™πμâÕß√à«¡°—π √â“ß°≈‰°

‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π‰¥â¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®

·≈–√à«¡¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¬—Ëß

¬◊π[4]

¥â«¬§«“¡ ”§—≠¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â« ∑”„Àâæ∫«à“°“√

 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π„π™ÿ¡™πμà“ß Ê  “¡“√∂¥Ÿ·≈

·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß‰¥âπ—Èπ ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß

„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–∑√—æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π¡“ª√—∫„™â ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‚¥¬‡Àμÿ∑’Ë

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ “¡“√∂¡’∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“

√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß™ ÿ¡™π √ —∞∫“≈® ÷ß‰¥ â°”Àπ¥

π‚¬∫“¬¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìππ‚¬∫“¬ ”§—≠

‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡°“√„™â∫√‘°“√„π ∂“π

æ¬“∫“≈ °“√‡æ‘Ë¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘π„π√–∫∫

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√

„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘[5] ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√

æ—≤π“ ·≈–¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ „Àâ “¡“√∂

¥Ÿ·≈ª√–™“™π‰¥â∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ„π‡¢μ™π∫∑ ´÷Ëß°√¡

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‰¥âπ”

¡“«“ß·ºπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π‰¥â

Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬„™â

¬“ ¡ÿπ‰æ√ Õ’°∑—Èß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π°“√√—°…“·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ ËÕπ

„Àâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡¢â“∂÷ßª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß

·∑â®√‘ßπ— Èπ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ Ëß∑’ Ë®–μâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡μâÕß°“√ ·≈–°“√μ—¥ ‘π

„®„π°“√„™â∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

ª√–™“™π ´÷Ëß‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬®π‰¥â¢âÕ§âπæ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬π—Èπ ¡“®“°§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∑—»π§μ‘μàÕ°“√„™â°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–≈—°…≥–

∑“ßª√–™“°√»“ μ√å ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ √“¬‰¥â

·≈–Õ“™’æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å° —∫°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–

æƒμ‘°√√¡„π°“√√—∫∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬[6]

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“« “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ °“√

º≈—°¥—π„Àâπ‚¬∫“¬ ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√
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·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß∑’ËÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß®–μâÕß¡’√Ÿª·∫∫°“√ àß

‡ √‘¡‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ √‘¡ √â“ß∑—»π§μ‘

·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡

·μ°μà“ßμ“¡≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈

®“°º≈°“√μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2558 æ∫«à“ „π

æ◊Èπ∑’Ë‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π)

¡’ —¥ à«π°“√„™â∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

ª√–™“™πμË”∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»[7] §◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

10.61 ‡∑à“π—Èπ „π¢≥–∑’Ë‡¢μÕ◊ËπÊ¡’ —¥ à«π°“√„™â

∫√‘°“√∑’Ë Ÿß°«à“ ‰¥â·°à ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 12.67

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 3 √âÕ¬≈– 11.59 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 4 √âÕ¬

≈– 11.23 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 5 √âÕ¬≈– 12.68 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë

6 √âÕ¬≈– 15.58 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 7 √âÕ¬≈– 20.2 ‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 8 √âÕ¬≈– 24.86 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 9 √âÕ¬≈–

16.68 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 10 √âÕ¬≈– 16.86 ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë

11 √âÕ¬≈– 13.88 ·≈–‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 12 √âÕ¬≈– 15.17

μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° TTM Health Script[8] ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ÀÁπ

§«√¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß

‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1

‚¥¬μ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“

¥â«¬°“√»÷°…“·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’ Ë  1 ®”·π°μ“¡

≈—°…≥–ª√–™“°√·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß°”Àπ¥√Ÿª·∫∫

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“μ“¡§«“¡μâÕß°“√

¢Õßª√–™“™π √«¡∑—Èß‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„Àâ°—∫‡¢μ ÿ¢¿“æ

Õ◊Ëππ”‰ª„™âμàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

1.  ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ ¡’ 4 ¢âÕ¥—ßπ’È

 ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë 1 ªí®®—¬ª√–™“°√∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¡’

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“

¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μ°μà“ß°—π

 ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë 2 ªí®®—¬ª√–™“°√∑’Ë·μ°μà“ß°—π

¡’√–¥—∫‡®μ§μ‘‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μ°μà“ß°—π

 ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë 3 ªí®®—¬ª√–™“°√∑’Ë·μ°μà“ß°—π

¡’æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“

¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μ°μà“ß°—π

 ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë 4 ªí®®—¬ª√–™“°√∑’Ë·μ°μà“ß°—π

¡’§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μ°μà“ß°—π

2. «‘∏’°“√»÷°…“

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º ¡«‘∏’

(Mixed method) ·∫àß°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ 2

¢—ÈπμÕπ §◊Õ

2.1 °“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

2.1.1 ª√–™“°√·≈–°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ

ª√–™“™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15 ∂÷ß 74 ªï ´÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà

„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π)

‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ≈”ª“ß ≈”æŸπ ·æ√à

πà“π æ–‡¬“ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 1,991,647

§π[9] °“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√

§”π«≥μ“¡«‘∏’¢Õß∑“‚√à ¬“¡“‡πà[10] ‰¥â®”π«π 400

§π ‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (Sampling) ‡ªìπ·∫∫

À≈“¬¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1  ÿà¡·∫∫·∫àß°≈ÿà¡ (Cluster sam-

pling) ‚¥¬∂◊Õ‡Õ“ 1 ®—ßÀ«—¥‡ªìπ 1 °≈ÿà¡ √«¡ 8 °≈ÿà¡
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¢—Èπ∑’Ë 2  ÿà¡·∫∫‡®“–®ß (Purposive sam-

pling) ‚¥¬‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥≈– 1 Õ”‡¿Õ ∑’Ë¡’ —¥ à«π

°“√„™â∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μË”∑’Ë ÿ¥¢Õß

®—ßÀ«—¥ μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° TTM Health Script[8] ‰¥â

®”π«π 8 Õ”‡¿Õ

¢—Èπ∑’Ë 3  ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple random

sampling) ‚¥¬°“√®—∫ ≈“°‡≈◊Õ°ÕÕ°¡“Õ”‡¿Õ≈–

1 μ”∫≈ ‰¥â®”π«π 8 μ”∫≈

¢—Èπ∑’Ë 4  ÿà¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (Systematic

random sampling) ®“°ª√–™“°√∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

μ”∫≈∑’Ë ÿà¡‰¥â®“°¢—Èπ∑’Ë 3 ‚¥¬°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°ª√–™“°√

®“°∑ÿ° 3 À≈—ß§“‡√◊Õπ „Àâ‰¥âμ”∫≈≈– 50 §π √«¡

∑—Èß ‘Èπ 400 §π

2.1.2 ‡§√◊ ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏ ’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫¥â«¬

(1) ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫

§«“¡√Ÿâ™π‘¥∂Ÿ°-º‘¥ (True-False Item) ®”π«π 25

¢âÕ§”∂“¡ ‚¥¬À“‡°≥±å°“√ Õ∫ºà“πÀ√◊Õ‰¡àºà“π

(®ÿ¥μ—¥§–·ππ) μ“¡«‘∏’¢Õß ·Õß °Õøøá[11] ¥â«¬°“√

„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 5 §π ‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“„Àâ§à“§«“¡πà“

®–‡ªìπ¢Õß°“√μÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß„π·μà≈–¢âÕ

§”∂“¡ ·≈â«π”§à“§«“¡πà“®–‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥¡“À“§à“‡©≈’Ë¬

·≈–º≈≈—æ∏å§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â∂◊Õ‡ªìπ‡°≥±å Õ∫ºà“π

°“√À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥·∫∫∑¥ Õ∫

‚¥¬„™âºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 §π μ√«® Õ∫§«“¡

‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬«‘∏’°“√

∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ·≈â«π”¡“

§”π«≥¥â«¬ Ÿμ√ KR20 ¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å - √‘™“√å¥ —π[11]

(2) ·∫∫ Õ∫∂“¡ (Questionnaires)  √â“ß

¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å ‚¥¬‡ªìπ·∫∫

 Õ∫∂“¡∑’Ë„™â§”∂“¡™π‘¥ª≈“¬ªî¥ (Closed - Ended

Questionnaire) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4  à«π §◊Õ  à«π

·√°‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßª√–™“°√ »“ μ√å

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ

√“¬‰¥â ®—ßÀ«—¥  à«π∑’ Ë Õß‡ªìπ§”∂“¡‡°’ Ë¬«°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  à«π∑’Ë

 “¡‡ªìπ§”∂“¡‡°’ Ë¬«°—∫‡®μ§μ‘∑’ Ë¡ ’μàÕ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

 à«π ÿ¥∑â“¬‡ªìπ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μâÕß°“√„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬

°“√À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬„™âºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 §π μ√«® Õ∫§«“¡

‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬«‘∏’π”

‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ·≈â«π”

¡“§”π«≥¥â«¬ Ÿμ√¢Õß§√Õπ∫“™ (Cronbach)[12]

3) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â®“°

°“√ ”√«® ¥”‡π‘π°“√À≈—ß®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

§√∫∂â«π·≈â« ‚¥¬°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈â«®÷ßª√–¡«≈º≈

¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ´÷ Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√

«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“¥â«¬°“√À“§à“√âÕ¬≈– (Percent-

age) §à“‡©≈’ Ë¬ (Mean) ·≈–§à“§«“¡‡∫’ Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π (Standard Deviation)   à«π°“√

∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“ππ—Èπ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â«‘∏’ ∂‘μ‘‡™‘ß

Õπÿ¡“π¥â«¬ Ÿμ√ t-test ·≈– ANOVA

2.2 °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2

 à«π

 à«π∑’Ë 1 °“√®—¥ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (Fo-

cus group discussion) ‡æ◊ ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√

 ”√«®‡™‘ßª√‘¡“≥‡¢â“ Ÿà°“√æ‘®“√≥“·≈–°“√«‘‡§√“–Àå
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¢ÕßºŸâ‡™’ Ë¬«™“≠ ·≈–‡ πÕ‡ªìπ«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’ Ë 1 (8

®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ π∑π“

°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πμà“ßÊ ®”π«π 6 - 10 §π ∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡π◊ ÈÕÀ“´÷ Ëß‰¥â

°”Àπ¥‰«â≈à«ßÀπâ“[13] ‰¥â·°à ¥â“π»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ æ‘®“√≥“«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

·≈–ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¥â“π

°“√»÷°…“·≈–Ωñ°Õ∫√¡ æ‘®“√≥“«à“‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ªìπ«‘∑¬“°√ Õπ¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 ªï ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å

‡° ’ Ë¬«° —∫°“√æ—≤π“À≈—°  Ÿμ√Õ∫√¡„π ∂“∫—π

Õÿ¥¡»÷°…“ ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬

æ‘®“√≥“«à“‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√

∑”ß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πæ◊ Èπ∑’ Ë∑’ Ë¡ ’º≈°“√ª√–‡¡‘πºà“π

‡°≥±å™ ’ È« —¥ ¥ â“π¿ Ÿ¡ ‘ª í≠≠“æ◊ Èπ∫ â“π/∑ âÕß∂ ‘ Ëπ

æ‘®“√≥“«à“‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π æ‘®“√≥“«à“‡ªìπ

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë

∑’Ë¡’º≈ß“π¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¥’‡¥àπ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°¢— ÈπμÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–°Õ∫°“√ π∑π“‡æ◊ ËÕæ‘®“√≥“‡ πÕ«‘∏’°“√ àß

‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1

 à«π∑’ Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (Focus group)

‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«π”¡“®—¥À¡«¥À¡Ÿàæ√âÕ¡

∑— Èßæ‘®“√≥“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’ Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡·≈â«°”Àπ¥‡ªìπª√–‡¥Áπ°“√ π∑π“

·≈â««‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“μ“¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–‡ πÕ·π–

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®“°π—Èπ √ÿª‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ«‘∏’

°“√ àß‡ √‘¡œ ´÷ Ëß¢âÕ‡ πÕ®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿ à¡ºŸ â

‡™’Ë¬«™“≠¥—ß°≈à“« π”¡“ —ß‡§√“–Àå·≈–®—¥∑”‡ªìπ√Ÿª

·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) μàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√»“ μ√å

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬®“°°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π ‰¥â·°à

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ≈”ª“ß ≈”æŸπ ·æ√à πà“π

æ–‡¬“ ·≈–·¡àŒàÕß Õπ) ®”π«π 400 §π º≈°“√

«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬

(√âÕ¬≈– 64.90)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 55 ªï (√âÕ¬≈–

36.40) ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

(√âÕ¬≈– 39.00) ·≈– ∂“π¿“æ ¡√  (√âÕ¬≈– 70.30)

 à«π¡“°¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√ (√âÕ¬≈– 23.50) ¡’√“¬‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√»“ μ√å

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 136 35.10

À≠‘ß 251 64.90

Õ“¬ÿ (ªï)

15-25 18 4.70

26-35 42 10.90

36-45 88 22.70

46-55 98 25.30

¡“°°«à“ 55 141 36.40

°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π 13 3.40
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5,001-10,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 33.60) √“¬≈–‡Õ’¬¥

μ“¡μ“√“ß∑’Ë 1

2. ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ·≈–

§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 18.06 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ºà“π √“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡μ“√“ß∑’Ë 2

º≈°“√∑¥ Õ∫¥â“π‡®μ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ‡ÀÁπ¥â«¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.66,

SD. 0.42) ‚¥¬‡ÀÁπ«à“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπºŸ â„Àâ

∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√æŸ¥®“‡ªìπ°—π‡Õß°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ¡’§à“

‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.05, SD.0.76) √Õß≈ß¡“

§◊Õ ‡ÀÁπ«à“ ∂“π∫√‘°“√ª√–‡¿∑°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

®–¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫·≈– –Õ“¥¡“°°«à“ (§à“‡©≈’Ë¬

4.00, SD. 0.85)  à«π§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ

‡ÀÁπ«à“°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μâÕß‡ ’¬§à“

„™â®à“¬ Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬ 2.56, SD. 1.01) √“¬≈–‡Õ’¬¥

μ“¡μ“√“ß∑’Ë 3

¿“æ√«¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ∫“ß§√—Èß (§à“‡©≈’Ë¬ 3.32, SD.0.60)

‚¥¬¡’°“√ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°‘πÕ“À“√

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥„π√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°§√—Èß (§à“‡©≈’Ë¬ 4.61,

ª√–∂¡»÷°…“ 151 39.00

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 30 7.80

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬/ª«™. 44 11.40

Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 29 7.50

ª√‘≠≠“μ√’ 94 24.30

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 22 5.70

Õ◊Ëπ Ê 4 1.00

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 62 16.00

 ¡√  272 70.30

À¡â“¬/À¬à“/·¬° 53 13.70

Õ“™’æ

‡°…μ√°√ 91 23.50

≈Ÿ°®â“ß∫√‘…—∑/‚√ßß“π 26 6.70

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 83 21.40

§â“¢“¬/∏ÿ√°‘®Õ‘ √– 36 9.30

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª 71 18.30

·¡à∫â“π 46 11.90

Õ◊ËπÊ 34 8.80

√“¬‰¥â (∫“∑)

μË”°«à“ 5,000 124 32.00

5,001-10,000 130 33.60

10,001-20,000 50 12.90

20,001-30,000 42 10.90

30,001-40,000 27 7.00

¡“°°«à“ 40,000 14 3.60

®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà

‡™’¬ß„À¡à 50 12.90

‡™’¬ß√“¬ 49 12.70

·æ√à 38 9.80

≈”ª“ß 50 12.90

πà“π 50 12.90

æ–‡¬“ 50 12.90

≈”æŸπ 50 12.90

·¡àŒàÕß Õπ 50 12.90

μ“√“ß∑’Ë 1(μàÕ) ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√»“ μ√å

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

§–·ππ‡©≈’Ë¬ ‰¥â√–¥—∫

18.06 ºà“π
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SD. 0.86) √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ«—π≈–

6-8 ™—Ë«‚¡ß „π√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘∫àÕ¬§√—Èß (§à“‡©≈’Ë¬ 4.00,

SD. 0.97)  à«π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ

°“√π—Ëß ¡“∏‘‡¡◊ ËÕ√Ÿ â ÷°μ—««à“°”≈—ß‡§√’¬¥ ·≈–°“√

μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬„™â∫√‘°“√·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑ÿ°ªï

¡’§à“‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥‡∑à“°—π (§à“‡©≈’Ë¬ 2.43, SD. 1.17 ·≈–

1.37 μ“¡≈”¥—∫) √“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡μ“√“ß∑’Ë 4

¿“æ√«¡¥â“π§«“¡μâÕß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ÀÁπ¥â«¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.18, SD. 0.64) ‚¥¬

§«“¡μâÕß°“√∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–¥—∫‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ §«“¡μâÕß°“√„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡ π—∫

 πÿπ„Àâª√–™“™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡∫◊ÈÕßμâπ

(§à“‡©≈’Ë¬ 4.33, SD. 0.76) √Õß≈ß¡“§◊Õ μâÕß°“√„Àâ

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∑ÿ°·Ààß§«√¡’∫√‘°“√

·ºπ°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 4.31, SD.

0.75)  ”À√—∫§«“¡μâÕß°“√∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥„π

√–¥—∫‡ÀÁπ¥â«¬§◊Õ §«“¡μâÕß°“√„Àâ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

§«√ ”‡√ Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“„π “¢“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ (§à“‡©≈’Ë¬ 3.82, SD. 1.08) √“¬

≈–‡Õ’¬¥μ“¡μ“√“ß∑’Ë 5

‡¡◊ËÕª√—∫°“√·ª≈º≈μ“¡√–¥—∫Õ—πμ√¿“§™—Èπ

‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫„Àâ‡ªìπ √–¥—∫¡“°∑’ Ë  ÿ¥ ¡“°

ª“π°≈“ß πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°“√·ª≈º≈¿“æ

√«¡¢Õß‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ æ∫«à“ ¥â“π§«“¡μâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ 4.18,

SD. 0.64) √Õß≈ß‰ª§◊Õ¥â“π‡®μ§μ‘ ¡’§à“‡©≈’Ë¬„π

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫‡®μ§μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â“π‡®μ§μ‘ xxxxx SD

°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß 2.56 1.01

°“√‰ª„™â∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞μâÕß‡ ’¬‡«≈“√Õ§Õ¬π“π 3.00 1.12

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ 3.73 0.88

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®–„Àâ‡«≈“°—∫ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„π°“√´—°∂“¡·≈–√—∫øíßªí≠À“ 3.82 0.79

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®–„Àâ‡«≈“„π°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâμà“ßÊ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ 3.99 0.72

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®–¡’§«“¡ π„®·≈–°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√√—°…“·≈–°“√∫√‘°“√ 3.90 0.78

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√æŸ¥®“‡ªìπ°—π‡Õß°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ 4.05 0.76

 ∂“π∫√‘°“√ª√–‡¿∑°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ®–¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫·≈– –Õ“¥¡“° 4.00 0.85

 ∂“π∫√‘°“√ª√–‡¿∑°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§«“¡∑—π ¡—¬πâÕ¬°«à“°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π 3.29 0.99

∑à“π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õßμ“¡«‘∂’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 3.79 0.82

‡¡◊ËÕ∑à“π¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡—°®–π÷°∂÷ß°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 3.67 0.86

°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π°“√√—°…“‚√§¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°«à“°“√„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π 3.81 0.83

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ Ÿß°«à“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 3.50 0.87

°“√π«¥·ºπ‰∑¬ “¡“√∂√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∫“ß™π‘¥‰¥âº≈¥’ 3.98 0.80

∂â“¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®π∂÷ß¢—ÈπμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ∑à“π®–§‘¥∂÷ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π 3.89 0.96

¿“æ√«¡¥â“π‡®μ§μ‘ 3.66 0.42
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μ“√“ß∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â“πæƒμ‘°√√¡ xxxxx SD

∑à“ππ—Ëß ¡“∏‘‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°μ—««à“°”≈—ß‡§√’¬¥ 2.43 1.17

∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬§√—Èß≈– 20 - 30 π“∑’ 3.31 1.13

∑à“ππÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ «—π≈– 6 - 8 ™—Ë«‚¡ß 4.00 0.97

∑à“π·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√«—π≈– 2 §√—Èß 3.11 1.52

∑à“π≈â“ß¡◊Õ°àÕπ°‘πÕ“À“√ 4.61 0.86

∑à“πμ√«®√à“ß°“¬‚¥¬„™â∫√‘°“√·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑ÿ°ªï 2.43 1.37

∑à“π°‘π¢â“«°≈âÕß∑ÿ°¡◊ÈÕ 2.57 1.26

„π·μà≈–¡◊ÈÕ∑à“π°‘πÕ“À“√§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà 3.67 0.95

∑à“π°‘πº—°æ◊Èπ∫â“π¡“°°«à“º—°®“° «π 3.71 0.92

∑à“π°‘πº—°º≈‰¡â¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —μ«å∑ÿ°¡◊ÈÕ 3.67 0.99

∑à“π¥◊Ë¡πÈ” ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ∫”√ÿß√à“ß°“¬ 2.84 1.13

∑à“π¡’¬“ ¡ÿπ‰æ√·°âÕ“°“√‡ªìπ≈¡«‘ß‡«’¬πμ‘¥μ—« 3.18 1.39

∑à“π„™â™âÕπ°≈“ß‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ 3.90 1.13

∑à“π∫”∫—¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬¥â«¬°“√π«¥·∫∫‰∑¬ 3.24 1.30

∑à“π„™â∫√‘°“√·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ 3.06 1.30

¿“æ√«¡¥â“πæƒμ‘°√√¡ 3.32 0.60

μ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡μâÕß°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â“π§«“¡μâÕß°“√ xxxxx SD

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∑ÿ°·Ààß§«√¡’∫√‘°“√·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬ 4.24 0.81

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∑ÿ°·Ààß§«√¡’∫√‘°“√·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬ 4.31 0.75

§«√¡’ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß‡¥’¬«°√–®“¬∑ÿ°μ”∫≈ 4.12 0.91

°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«®√—°…“¥â«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈§«√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ 4.12 0.83

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

§«√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡∫◊ÈÕßμâπ 4.33 0.76

√—∞§«√®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√π«¥·ºπ‰∑¬‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“„π∑ÿ°μ”∫≈ 4.30 0.78

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬§«√ ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“„π “¢“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 3.82 1.08

§à“∫√‘°“√·≈–¬“¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¡à§«√ Ÿß°«à“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π 4.12 0.89

ª√–™“™πμâÕß‡¢â“∂÷ß ‘∑∏‘μ“¡À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ„™â∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 4.28 0.76

¿“æ√«¡¥â“π§«“¡μâÕß°“√ 4.18 0.64
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√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ 3.66, SD. 0.42) ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ¡’§à“‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(§à“‡©≈’Ë¬ 3.32, SD. 0.60) ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¿“æ√«¡

∑—Èß 3 ¥â“π æ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ 3.65,

SD. 0.40) √“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡μ“√“ß∑’Ë 6

3. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥ —∫§«“¡√ Ÿ â  ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

®”·π°μ“¡μ—«·ª√‡æ» æ∫«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“

‡©≈’Ë¬¥â“π ‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ §«“¡μâÕß°“√ ·≈–

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“

¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √–À«à“ß‡æ»™“¬°—∫

‡æ»À≠‘ß º≈ª√“°Ø«à“ ¥â“π‡®μ§μ‘·≈–¥â“πæƒμ‘°√√¡

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.01)  à«π

¥â“π§«“¡μâÕß°“√ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p=0.05) ·≈–¿“æ√«¡¢Õß∑—Èß 3 ¥â“π æ∫«à“

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.01)

 ”À√—∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ æ∫«à“·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.05) ‚¥¬æ∫«à“‡æ»À≠‘ß®–¡’§à“

‡©≈’Ë¬∑’Ë Ÿß°«à“‡æ»™“¬„π∑ÿ°¥â“π

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥ —∫§«“¡√ Ÿ â  ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡μ—«·ª√Õ“¬ÿ æ∫«à“¥â“πæƒμ‘°√√¡

·≈–¿“æ√«¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.01) ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡

·μ°μà“ß√“¬§Ÿàμ“¡«‘∏’¢Õß Scheffe ́ ÷Ëßæ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

15-25 ªï °—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 55 ªï ¡’√–¥—∫¢Õß

æƒμ‘°√√¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 55 ªï

¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-25 ªï

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ §«“¡

μâÕß°“√ ·≈–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√ —°…“¥ â«¬»“ μ√ å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡μ—«·ª√°“√»÷°…“ æ∫«à“¥â“π

æƒμ‘°√√¡°—∫°“√»÷°…“ °—∫¥â“π¿“æ√«¡°—∫°“√»÷°…“

¡’§Ÿà∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §Ÿà ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

95% ·μà‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫À“§Ÿàμà“ß¥â«¬«‘∏’¢Õß Scheffe

°≈—∫‰¡àæ∫«à“¡’§Ÿà„¥·μ°μà“ß°—π®√‘ß

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥ —∫§«“¡√ Ÿ â  ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡μ—«·ª√ ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“¥â“π

æƒμ‘°√√¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p=0.05) ®÷ß‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫À“§Ÿàμà“ß¥â«¬«‘∏’

¢Õß Scheffe ®÷ßæ∫«à“ºŸ â¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥°—∫ºŸâ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬°≈à¡

ºŸâ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡ ∂“π¿“æ

‚ ¥

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥ —∫§«“¡√ Ÿ â  ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡μ—«·ª√Õ“™’æ æ∫«à“¥â“πæƒμ‘°√√¡

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.01)

μ“√“ß∑’Ë 6 ¢âÕ¡Ÿ≈¿“æ√«¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–

°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¥â“π xxxxx SD.

¥â“π‡®μ§μ‘ 3.66 0.42

¥â“πæƒμ‘°√√¡ 3.32 0.60

¥â“π§«“¡μâÕß°“√ 4.18 0.64

¿“æ√«¡ 3.65 0.40
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®÷ß‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫À“§Ÿàμà“ß¥â«¬«‘∏’¢Õß Scheffe

æ∫«à“¡’§Ÿà∑’Ë·μ°μà“ß°—π 3 §Ÿà §◊Õ §ŸàÕ“™’æ≈Ÿ°®â“ß∫√‘…—∑/

‚√ßß“π°—∫Õ“™’æ·¡à∫â“π §ŸàÕ“™’æ‡°…μ√°√°—∫Õ“™’æ

·¡à∫â“π ·≈–§ŸàÕ“™’æ√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª°—∫Õ“™’æ·¡à∫â“π

‚¥¬°≈ÿà¡Õ“™’æ·¡à∫â“π¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“™’æ

≈Ÿ°®â“ß∫√‘…—∑/‚√ßß“π °≈ÿà¡Õ“™’æ‡°…μ√°√ ·≈–°≈ÿà¡

Õ“™’æ√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥ —∫§«“¡√ Ÿ â  ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡μ—«·ª√√“¬‰¥â æ∫«à“‰¡à¡’§Ÿà„¥·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫√–¥ —∫§«“¡√ Ÿ â  ‡®μ§μ‘

æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡μ—«·ª√®—ßÀ«—¥ æ∫«à“¡’§«“¡

·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.01) „π∑ÿ°

¥â“π ®÷ß‰¥â∑”°“√À“§Ÿàμà“ßμ“¡«‘∏’¢Õß Scheffe ´÷Ëß

ª√“°Øº≈«à“ „π¥â“π‡®μ§μ‘°—∫μ—«·ª√®—ßÀ«—¥ ¡’§Ÿà

·μ°μà“ß°—π 5 §Ÿà §◊Õ§Ÿà®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫

®—ßÀ«—¥πà“π ‚¥¬®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ‡™’¬ß√“¬ ·≈–πà“π ¡’

§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“®—ßÀ«—¥≈”æŸπ  à«π§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ°—∫®—ßÀ«—¥πà“π ·≈–®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à°—∫®—ßÀ«—¥πà“ππ—Èπ æ∫«à“®—ßÀ«—¥πà“π¡’§à“

‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ·≈–‡™’¬ß„À¡à

¥â“πæƒμ‘°√√¡°—∫μ—«·ª√®—ßÀ«—¥ ¡’§Ÿà·μ°μà“ß

°—π 5 §Ÿà §◊Õ§Ÿà®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ®—ßÀ«—¥

≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥·æ√à ·≈–®—ßÀ«—¥

≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥πà“π ‚¥¬®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ‡™’¬ß√“¬

‡™’¬ß„À¡à ·æ√à ·≈–πà“π ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

¥â“π§«“¡μâÕß°“√°—∫μ—«·ª√®—ßÀ«—¥ ¡’§Ÿ à

·μ°μà“ß °—π 3 §Ÿà §◊Õ§Ÿà®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥≈”ª“ß

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫®—ßÀ«—¥πà“π ·≈–®—ßÀ«—¥≈”æŸπ°—∫

®—ßÀ«—¥·æ√à ‚¥¬®—ßÀ«—¥≈”ª“ß πà“π ·≈–·æ√à ¡’§à“

‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

¥â“π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ¡’§Ÿà∑’Ë·μ°μà“ß°—π 6 §Ÿà §◊Õ§Ÿà

μ—«·ª√®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ°—∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

® —ßÀ« —¥·¡àŒ àÕß Õπ°—∫®—ßÀ«—¥æ–‡¬“ ® —ßÀ«—¥

·¡àŒàÕß Õπ°—∫®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ°—∫

®—ßÀ«—¥πà“π ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ°—∫®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬

·≈– ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ°—∫®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ‚¥¬

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à æ–‡¬“ ≈”ª“ß πà“π ‡™’¬ß√“¬ ·≈–

≈”æŸπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ

4. º≈°“√»÷°…“«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

ª√–™“™π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

æ∫«à“ «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“

¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) §«√

¥”‡π‘π°“√„π 2 √–¥—∫ §◊Õ

4.1. √–¥—∫∑’Ë‡πâπ„π√–∫∫

1)  àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞∑—Èß√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–

μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß

∑—Ë«∂÷ß ‚¥¬°“√‡√àß∫√√®ÿÕ—μ√“°”≈—ß¥â“π·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë √«¡∑—Èß°“√

¬°∞“π–ß“π∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ‡ªìπÀπà«¬

∫√‘°“√‡∑’¬∫‡∑à“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

2)  àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß ‘∑∏‘°“√

√—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß

°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ¢â“√“™°“√ ·≈–°≈ÿà¡ª√–°—π —ß§¡
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3) ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ·≈–∫∑∫“∑°“√„Àâ

∫√‘°“√¢Õß·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“πæ¬“∫“≈μà“ß Ê

‚¥¬§«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√‡πâπ§«“¡‡¢â¡ß«¥„π°“√°”°—∫

¥Ÿ·≈°“√®—¥°“√»÷°…“À≈—° Ÿμ√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

„π ∂“∫—π°“√»÷°…“μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¡“μ√∞“π∑’Ë„°≈â

‡§’¬ß°—π  àß‡ √‘¡°“√»÷°…“«‘®—¬¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ

¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’ ¡’

®√√¬“∫√√≥„π°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ª√—∫ª√ÿß ∂“π∑’Ë

·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å¢ÕßÀπà«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ‰¥â

¡“μ√∞“π·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ °”Àπ¥‡ âπ∑“ß§«“¡

°â“«Àπâ“„π«‘™“™’æ (Career path) ¢Õß∫ÿ§≈“°√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ‡À¡“– ¡·≈–™—¥‡®π °“√

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§≈“°√¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’ à«π

√à«¡„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ √à«¡‡ªìπ

§≥–°√√¡°“√Ω É“¬μ à“ß Ê √«¡∑— Èß°“√® —¥∑”

¡“μ√∞“π∫ÿ§≈“°√·≈–¡“μ√∞“π ∂“πæ¬“∫“≈¥â“π

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬

4.2. √–¥—∫æ◊Èπ∞“π

1)   àß‡ √ ‘¡„À âª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√‡∫◊ ÈÕßμâπ„Àâ∑— Ë«∂÷ß∑ÿ°æ◊ Èπ∑’ Ë ´÷ Ëß “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π

°“√ Õ¥·∑√°§«“¡√Ÿ â‡¢â“‰ª„π°“√ª√–™ÿ¡μà“ß Ê

¢Õß™ÿ¡™π °“√Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ μ. ·≈– Õ ¡.

°“√„™â ◊ ËÕ “√¡«≈™π ‡™àπ «‘∑¬ÿ∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– ◊ËÕ

 —ß§¡ÕÕπ‰≈πåμà“ß Ê √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ¥â“π

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ‡ªìπ√–∫∫ ª√–™“™π

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·À≈àß§«“¡√Ÿâ‰¥â‰¡à¬“°

2) ‡ √‘¡ √â“ß°“√¬Õ¡√—∫À√◊Õª≈Ÿ°Ωíß

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¥â«¬»“ μ√å

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß∑”‰¥â‚¥¬

°“√ Õ¥·∑√°§ÿ≥§à“¢Õß»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‰«â„π‡π◊ÈÕÀ“¢Õß°“√®—¥Õ∫√¡ª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ

°“√ Õ¥·∑√°‰«â„π ◊ËÕ “√¡«≈™π À√◊Õ ◊ËÕ —ß§¡

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π)

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  °“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ª√—∫ª√ÿß Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
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ÕÕπ‰≈πå √«¡∑— Èß°“√ª√—∫ª√ÿß ∂“π∫√‘°“√À√◊Õ

Àπà«¬∫√‘°“√¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâπà“‡¢â“„™â∫√‘°“√

°“√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–À’∫ÀàÕ„Àâ‰¥â

¡“μ√∞“π·≈–¥Ÿ∑—π ¡—¬ ‰ª®π∂÷ß°“√æ—≤π“ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√„Àâ¡’¡“μ√∞“π„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡ªìπμâπ

3)  àß‡ √‘¡„Àâ¡’‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬

°”Àπ¥π‚¬∫“¬„Àâ¡’°“√ π—∫ πÿπ°“√μ—Èß°≈ÿà¡ ™¡√¡

À√◊ÕÕß§å°√μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π∑”ß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°“√°√–μÿâπ„Àâ°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æμ”∫≈À—π¡“ π„®°“√

 àß‡ √‘¡¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß

°“√°√–μÿâπ„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“¡“¡’

 à«π„π°“√ àß‡ √‘¡¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬

 ”À√—∫°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √â“ß‡ªìπ√Ÿª

·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) ‚¥¬√Ÿª

·∫∫¥—ß°≈à“«¡’≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ (1) °“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®

∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  ¿“æªí≠À“ ·≈–Õÿª √√§ §«“¡

μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π (2) °“√®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ μ√å·≈–

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (3) °“√π”·ºπß“π‰ª

ªØ‘∫—μ‘·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ·≈–¡’¡“μ√∞“πμ√ßμ“¡‡ªÑ“

À¡“¬ ·≈– (4) °“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ª√—∫ª√ÿß

æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥—ß· ¥ßμ“¡·ºπ¿“æ∑’Ë 1

Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√«‘®—¬„π à«π¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥

¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) ‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß°“√

®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫ °≈à“«§◊Õ °“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

μâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑

¢Õß™ÿ¡™π  ¿“æªí≠À“·≈–Õÿª √√§ §«“¡μâÕß°“√

¢Õßª√–™“™π´÷Ëß ¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫

μâÕß‡√‘ Ë¡®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“‚¥¬ “¡“√∂

°”Àπ¥ªí≠À“∑’ËμâÕß°“√·°â‰¢·≈–§«“¡μâÕß°“√„π

°“√æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß·ºπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§

‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) ¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°[7] æ∫«à“ °“√®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å

¥—ß°≈à“« ¬—ß¢“¥°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√

»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ·≈–ª√–™“™πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

® ÷ß∑”„À â°“√¥”‡π ‘πß“πμ“¡·ºπ∑ ’ Ëº à “π¡“‰¡ à

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

À√◊Õª√–™“™π

„π à«π¢Õß°“√®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ μ√å·≈–·ºπ°“√

¥”‡π‘πß“π‚¥¬‡πâπ°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

«‘®—¬‡√◊ËÕß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¢μ‡¡◊Õß ¢Õß

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑’Ë√–∫ÿ

«à“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™ππ—Èπ¡ÿàßÀ«—ß„Àâª√–™“§¡

„π™ÿ¡™π “¡“√∂¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß„π°“√

°”Àπ¥·ºπ¥â“π°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß ‡ √’ æß»åæ‘»[6]

‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æÕ—π®–π”‰ª Ÿà°“√æ÷Ëß

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ë√–∫ÿ«à“ ·ºπ·¡à∫∑

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡ªìπ·π«∑“ß°“√®—¥°“√√–∫∫ ÿ¢¿“æ

¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë ¡“™‘°„π™ÿ¡™π™à«¬°—π√–¥¡§«“¡§‘¥

‚¥¬Õ¬Ÿ à∫πæ◊ Èπ∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿ à
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∑√—æ¬“°√ Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

®—¥°“√ ·≈–ª√–‡¥Áππ’È¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß

„π°“√æ—≤π“ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ° ®“°º≈°“√ª√–™ÿ¡®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) „π

√–À«à“ß«—π∑’Ë 15-16 ¡°√“§¡ 2558 ≥ ®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë‡ πÕ«à“°“√æ—≤π“„π¥â“π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√μâÕß„Àâ∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡‡ªìπ§≥–

°√√¡°“√∫√‘À“√„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞

 ”À√—∫°“√π”·ºπß“π‰ªªØ‘∫—μ‘·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

·≈–¡’¡“μ√∞“πμ√ßμ“¡‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–

æ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‰¥â»÷°…“√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ§âπæ∫‡∫◊ÈÕß

μâπ °≈à“«§◊Õ °√–∫«π°“√∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

μâÕßÕ“»—¬√–∫∫°“√®—¥°“√√à«¡°—π¢ÕßÕß§å°√μà“ß Ê

„π™ÿ¡™π ·≈–μâÕß¡’√–∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√¬àÕ¬„π√–∫∫

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ √â“ß°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡μà“ß Ê ∑’ ËÕ¬Ÿ à„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√æ÷ßμπ‡Õß¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π πÕ°®“°π—Èπ ™π«π∑Õß ∏π ÿ°“≠®πå

·≈–§≥–[4] ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–√–¥—∫

ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡™àπ°—π«à“ °“√∑”ß“π

 √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πμâÕß¡’°≈‰°Õß§å°√·≈–¿“§’

„π™ÿ¡™π‰¥â√—∫√Ÿâ¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®μ—Èß·μàμâπ

·≈–√à«¡¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¬—Ëß

¬◊π ∑—Èßπ’È√«¡∂÷ß°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√∑”ß“π¢ÕßÀπà«¬

ß“π¿“§√—∞¥—ß∑’Ë ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå ·≈–§≥–[14]

‰¥â°≈à“«‰«â«à“ °“√¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μâÕß

º ¡º “π‰ª°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.) ∑—Èß¿“¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–„π™ÿ¡™π ‚¥¬‰¥â¡’

°“√°”Àπ¥¡“μ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß

‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬åº ¡º “π (√æ.  .æ∑.) ‰«â 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π

 ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â ¥â“π∫ÿ§≈“°√ ¥â“π°“√

ªØ‘∫—μ‘ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ·≈–¥â“π°“√®—¥

∫√‘°“√ πÕ°®“°π—Èπ · ß‡æÁ™√ ¿Ÿà¡“ ·≈–‡°…√ Õ—ß»ÿ

 ‘ßÀå[15] ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ

∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æμ”∫≈ «à“°“√∑”ß“π«‘™“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π√–À«à“ß°√¡·≈–

¿Ÿ¡‘¿“§ (√æ. μ.)

„π à«π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¥â“π ÿ¥∑â“¬¢Õß√Ÿª·∫∫

§◊Õ °“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷ Ëß¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“°μàÕ

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡√Ÿª·∫∫°“√ àß

‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥—ß°≈à“« ‡æ√“–°“√®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫

®–¡’Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬Ê∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– —¡æ—π∏å°—π

‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–μâÕß “¡“√∂π”º≈π—Èπ

‰ªæ‘®“√≥“‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π¢—ÈπμÕπμà“ßÊ

´÷Ëß°“√μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈– àßº≈μàÕ

§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ ™π«π∑Õß ∏π ÿ°“≠®πå ·≈–§≥–[4]

‰¥ â√–∫ÿ„π‚§√ß°“√« ‘® —¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π«à“

·π«∑“ß°“√ π—∫ πÿπ¢Õß·À≈àß∑ÿπ §«√¡’π‚¬∫“¬

„π°“√°”°—∫μ‘¥μ“¡º≈„π√–¥—∫¡À¿“§„π·μà≈–

æ◊Èπ∑’Ë¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈

μàÕ —ß§¡‰¥â®√‘ß ‚¥¬„™â‡§√◊ ËÕß¡◊Õ°“√√—∫øíß·≈–

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈·∫∫‡ √‘¡æ≈—ß (Empowerment

Evaluation) ¥—ßπ—Èπ°“√¥”‡π‘πß“π„π à«π¢Õß°“√

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß μ“¡
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡π’È ∂â“∑”‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ®–

 àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬¥â“πß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß„π∑’Ë ÿ¥

¢âÕ √ÿª

º≈°“√μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2558 æ∫«à“ „πæ◊Èπ∑’Ë

‡¢μ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) ¡’

 —¥ à«π°“√„™â∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

ª√–™“™πμË”∑’ Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑» ¥—ßπ— Èπ ®÷ß®”‡ªìπ

μâÕßÀ“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√

√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

‡®μ§μ‘ æƒμ‘°√√¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√ ´÷Ëßæ∫«à“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“° ·μà°“√„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¬—ß

‰¡àºà“πμ“¡‡°≥±åμ—«™’ È«—¥∑’ Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°”Àπ¥ ´÷ËßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â‡ πÕ«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡‚¥¬

°”Àπ¥‡ªìπ 2 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫‡√àß¥à«π ´÷Ëß‡πâπ‰ª∑’Ë

√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸ â„Àâ∫√‘°“√  à«π√–¥—∫

 π—∫ πÿπ ®–¡ÿàß∑’Ë°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√—∫∑—»π§μ‘·≈–

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π „π à«π¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õßª√–™“™π„π‡¢μ

 ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 (8 ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π) „™â°“√

®—¥°“√‡™‘ß√–∫∫´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ (1) °“√«‘‡§√“–Àå

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π  ¿“æªí≠À“·≈–

Õÿª √√§§«“¡μâÕß°“√¢Õßª√–™“™π (2) °“√®—¥∑”

¬ ÿ∑∏»“ μ√ å·≈–·ºπ°“√¥”‡π ‘πß“π‚¥¬‡π âπ

°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

(3) °“√π”·ºπß“π‰ªªØ‘∫—μ‘·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–¡’

¡“μ√∞“πμ√ßμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈– (4) °“√μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π

°“√»÷°…“«‘®—¬μàÕ¥â“π§«“¡μâÕß°“√„π°“√„™â°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¢Õßª√–™“™π„π∑ÿ°‡¢μ ÿ¢¿“æ ¥â“π°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿ â∑’ Ë‡°’ Ë¬«°—∫°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√ Ÿà™ÿ¡™π ·≈–¥â“π√Ÿª

·∫∫¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π

√–À«à“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °—∫Õß§å°√¿“§‡Õ°™π

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. Õß§å°√ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ ‰¥â·°à °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π °.æ.  ”π—°ß∫ª√–¡“≥ ·≈–

Õ◊ËπÊ §«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚¥¬°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–

°√Õ∫Õ—μ√“°”≈—ß‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√¢¬“¬°“√„Àâ∫√‘°“√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ∑—Ë«∂÷ß·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°

æ◊Èπ∑’Ë

2. Õß§å°√∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫°Õß∑ÿπμà“ß Ê ∑’Ë

‡°’ Ë¬«°—∫°“√®—¥ «— ¥‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß 3 °Õß∑ÿπÀ≈—° ‰¥â·°à °Õß∑ÿπª√–°—π —ß§¡

°Õß∑ÿπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  ª ™. ·≈–°√¡∫—≠™’

°≈“ß °√–∑√«ß°“√§≈—ß μâÕß¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ

°“√∫√‘À“√®—¥°“√°Õß∑ÿπ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

3. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ μâÕß∑”§«“¡μ°≈ß

(MOU) °—∫ ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’ Ë∑”Àπâ“∑ ’ Ëº≈ ‘μ

∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√º≈‘μ

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π·≈–¡’≈—°…≥–μ√ß°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√

4. Õß§å°√∑“ß¥â“π°“√»÷°…“§«√∫√√®ÿ‡π◊ÈÕÀ“

«‘™“∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√‰∑¬‡¢â“

‰«â„πÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§∫—ß§—∫∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ

5.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥
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μâÕß®—¥∑”‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

≈ß Ÿà„π√–¥—∫™ÿ¡™π‡ªìπ°“√ª√–®”Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

6. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ßÕÿμ “À-

°√√¡ °√–∑√«ßæ“≥‘™¬å ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§«√√à«¡¡◊Õ°—π∑”ß“π‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“

º≈‘μ¿—≥±å„Àâ¡’¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑“ß‡»√…∞°‘® ‡æ◊ËÕπ”‰ª

 Ÿà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß‡»√…∞°‘®μàÕ‰ª

7. Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–¿“§∏ÿ√°‘®§«√„Àâ°“√

 π—∫ πÿπÕß§å°√¿“§‡Õ°™π∑’Ë‰¡à· «ß°”‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ªìπ°≈‰°„π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π√–¥—∫™ÿ¡™π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Bureau of Policy and Strategy, Ministry of Public Health.
Summary of key statistics, 2013. [Internet]. 2013 [cited
2015 Nov 3]. Available from: https://www.m-
society.go.th/ewt_news.php?nid=11378. (in Thai)

2. Faculty of Medicine, Chulalongkorn University. Health
and health service system for urban population.
[Internet]. 2006 [cited 2015 Nov 3]. Available from: http:/
/www.research.chula.ac.th/web/cu_online/2549/
August30_1.htm. (in Thai)

3. Pongpis S. Community enterprise is not a community
business in an economic foundation mechanism of
community enterprise. Bangkok: Edison Press Co. Ltd;
2002. (in Thai)

4. Tanasugarn C, et al. Community health system research
project. Faculty of Public Health, Mahidol University;
2012. (in Thai)
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from: http://hdcservice.moph.go.th. (in Thai)
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Thai)
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