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บทคัดย่อ

	 บทนำ�และวตัถุประสงค:์  มะดะหลวง เป็นไม้ผลท่ีพบได้ในประเทศแถบเอเซียตะวนัออกเฉยีงใต้ จนี และอนิเดีย 

ผลสุกรับประทานได้มีรสหวานอมเปรี้ยว พืชนี้มีรายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย แต่ในประเทศไทยยังคงมี

การนำ�มะดะหลวงมาใชป้ระโยชนแ์ละบรโิภคอยา่งจำ�กดั การศึกษาน้ีมีเปา้หมายเพือ่ทดสอบฤทธ์ิต้านจลุชพีและความ

เป็นพิษของสารสกัดเอทานอลจากส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดของมะดะหลวง 

	 วิธีการศึกษา:  ผงแห้งของส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดของมะดะหลวงถูกนำ�มาสกัดด้วย 95% เอทานอล 

และนำ�สารสกัดไปทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดเอทานอลของมะดะหลวงใช้

วิธี Broth microdilution method ประเมินความเป็นพิษของสารสกัดโดยการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง

ชนิด HaCaT ด้วยวิธี MTT assay และการทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเล

	 ผลการศกึษา:  สารสกดัใบ เน้ือผลสกุ และเมลด็ของมะดะหลวงมีฤทธ์ิต้านจลุชพีต่อเชือ้จุลนิทรยีก์อ่โรคหลาย

ชนิด สารสกัดใบมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อไมโคแบคทีเรีย Mycobacterium smegmatis และ M. bovis ที่ MICs 100 μg/

mL สารสกัดจากเน้ือผลสุกและเมล็ดแสดงฤทธิ์ต้านแบคทีเรียต่อเชื้อแบคทีเรียก่อให้เกิดโรคฟันผุ แบคทีเรียที่อยู่บน

ผิวหนัง และแบคทีเรียก่อโรคบริเวณช่องคลอด ที่ MICs 25-200 μg/mL การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดจาก

ใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดในเซลล์เพาะเล้ียงชนิด HaCaT มีค่า IC50 >100, >100 และ 91.25 μg/mL ตามลำ�ดับ นอกจาก

น้ี การทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเลพบว่าสารสกัดใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดมีค่าความเป็นพิษต่อไรทะเล ท่ี LC50 

221.54, 985.67 และ 43.54 μg/mL ตามลำ�ดับ

	 อภิปรายผล:  สารสกัดจากเนื้อผลสุกและเมล็ดของมะดะหลวงแสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรียที่อาศัยอยู่บริเวณ

ผิวหนังได้ดี สอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์พื้นบ้านของชนพื้นถิ่นด้ังเดิมในอินเดีย ท่ีใช้ผลมะดะ

หลวงสำ�หรับรักษาโรคผิวหนัง และรักษาแผล

	 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ามะดะหลวงเป็นพืชท่ีมีศักยภาพสำ�หรับนำ�ไปใช้

ประโยชน์ทั้งในด้านส่งเสริมการบริโภค หรือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สำ�หรับดูแลสุขภาพ

	 คำ�สำ�คัญ:  มะดะหลวง, ฤทธิ์ต้านจุลชีพ, ความเป็นพิษ
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Egg tree, or Garcinia xanthochymus Hook.f. ex T.Anderson (madaluang 

in Thai), is a fruit tree distributed widely in Southeast Asian countries as well as China and India. The ripe fruit 

is edible and has a sweet and sour taste. This plant has been reported to have a wide range of pharmacological 

activities. However, the use and consumption of G. xanthochymus are still limited in Thailand. This study aimed to 

examine antimicrobial activity and evaluate toxicity of the ethanolic extracts obtained from the leaves, ripe fruits, 

and seeds of G. xanthochymus. 

	 Methods:  The dried leaves, ripe fruits, and seeds of G. xanthochymus were extracted with 95% ethanol and 

used for biological activity study. Antimicrobial activity testing was performed by the broth microdilution method. 

The extracts were evaluated for cytotoxicity in human skin keratinocytes (HaCaT cell line) using the MTT assay 

and brine shrimp toxicity. 

	 Results:  Three extracts from the leaves, ripe fruits, and seeds of G. xanthochymus exhibited antimicrobial 

activity against various pathogenic microorganisms. The leaf extract presented antimycobacterial activity against 

Mycobacterium smegmatis and M. bovis at a minimum inhibitory concentration (MIC) value of 100 µg/mL. The 

fruit and seed extracts of G. xanthochymus showed antibacterial activity against cariogenic bacteria, skin commensal 

bacteria, and vaginal pathogenic bacteria at MIC values of 25–200 µg/mL. The cytotoxicity assay revealed that the 

leaf, fruit, and seed extracts exhibited cytotoxic effects on HaCaT cells with lethal concentration 50 (LC50) values 

of >100, >100, and 91.25 µg/mL, respectively. In addition, the leaf, fruit, and seed extracts showed brine shrimp 

toxicity with LC50 values of 221.54, 985.67, and 43.54 µg/mL, respectively. 

	 Discussion:  The fruit and seed extracts of G. xanthochymus exhibited remarkable antibacterial activity, 

especially against skin commensal bacteria. The results support the ethnobotanical uses of this plant in India for 

the treatment of skin diseases and wound healing.

	 Conclusion and Recommendation:  G. xanthochymus has the potential to be utilized for consumption and 

development of health-care products. 

	 Key words:  egg tree, Garcinia xanthochymus, antimicrobial activity, toxicity   
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บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 มะดะหลวง (Garcinia xanthochymus 

Hook.f. ex T. Anderson) เป็นพืชในวงศ์ Clusia-

ceae (Guttiferae) มชีือ่สามญัคอื egg tree และมชีือ่

ท้องถิ่นแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ เช่น มะดะ, มะพูด, 

จะค้าส่า[1-3] มีการเจริญเติบโตในบริเวณแหล่งน�้ำของ

ป่าดิบต�่ำและป่าดิบ พบได้ทุกภาคของประเทศไทย 

ในต่างประเทศพบที่อินเดีย เนปาล ภูฏาน บังกลาเทศ 

จีนตอนใต้ เมียนมา ลาว และเวียดนาม ลักษณะเป็น

ไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงกลาง สูง 8-10 เมตร ใบรูปรี

หรือรูปใบหอก กว้าง 6.5-9 เซนติเมตร ยาว 19-23 

เซนติเมตร แผ่นใบหนาคล้ายหนัง แผ่นใบด้านล่างมี

ขนอยู่บริเวณเส้นกลางใบ ก้านใบยาว 1.5 เซนติเมตร 

ดอกเป็นดอกแยกเพศอยู่ร่วมต้น ออกเป็นกลุ่มตาม

ซอกใบประมาณ 8-10 ดอก ดอกเพศเมียมีก้านดอก

ยาว 1.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี 5 กลีบ 

เกสรเพศผูก้้านเชือ่มตดิกนัเป็นมดัจ�ำนวน 5 มดั แต่ละ

มดัมเีกสรเพศผู ้3-5 เกสร ยอดเกสรเพศเมยีแยกเป็น 

5 แฉก รังไข่กลม ผลเป็นผลสด ก้านผลยาว 1.5–2.5 

เซนติเมตร รูปทรงไข่หรือทรงกลม ผิวเกลี้ยง เมื่อสุก

มีสีเหลืองเข้ม ภายในมีเมล็ด 3-5 เมล็ด[2-4] (Figure 

1)  ผลสกุรับประทานได้มรีสหวานอมเปร้ียว ผลมะดะ

หลวงอุดมไปด้วยคณุค่าทางโภชนาการและสารอาหาร

ที่มีประโยชน์ ได้แก่ ไฟเบอร์ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมัน รวมถึงวิตามินและแร่ธาตุ  เช่น แคโรทีนอยด์ 

วติามนิซี โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนเีซียม โซเดยีม 

สังกะสี และธาตุเหล็ก[5-6] 

Figure 1	 The whole plant (A),  leaves  (B), flowers (C), and Fruits of G. xanthochymus (D) 
	 (Photographed by Patamaporn Pruksakorn)
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	 จากการค้นหาข้อมูลของมะดะหลวงในต�ำรา

เกีย่วกบัสมนุไพรไทยและต�ำราการแพทย์แผนโบราณ

ของไทยไม่พบเอกสารระบุสรรพคุณหรือการใช้

ประโยชน์ในทางการแพทย์แผนไทยท่ีชัดเจน ข้อมูล

ส�ำรวจการใช้ประโยชน์ของมะดะหลวงในทางการ

แพทย์พ้ืนบ้านของชนพืน้ถิน่ดัง้เดมิในเขตรอบป่าทาง

ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย พบการใช้

ผลมะดะหลวงส�ำหรับรักษาแผล (wound healing) 

โรคผิวหนัง (skin diseases) ความบกพร่องทางเพศ 

(sexual disorders)  อาการท้องเสีย (diarrhea) 

และปัญหากระเพาะอาหาร (stomach problems)[5] 

มะดะหลวงมีสารหลากหลายชนิดเป็นองค์ประกอบ

ทางเคมี ในส่วนใบพบสารกลุ่ม sterols, flavonoids 

และ triterpenoids[7] เปลอืกไม้พบสารกลุม่ xantho-

nes[8-9] และส่วนผลสุกพบสารกลุ่ม biflavonoids, 

benzophenones และ xanthones[10] ส่วนเมล็ดพบ

สารกลุม่ fatty acids[11] และ phenolic compounds 

เช่น organic acids, flavonoids และ tannins[6] 

นอกจากนี้ยังมีรายงานฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีหลาก

หลาย เช่น ต้านการอักเสบ[7] ต้านอนุมูลอิสระ[8-12] 

ความเป็นพษิต่อเซลล์มะเร็งล�ำไส้[10] ต้านเบาหวาน[6,11] 

ต้านแบคทีเรีย[12] และต้านมาลาเรีย[13] 

	 ในประเทศไทยมะดะหลวงนับเป็นไม้ผลที่

สามารถเพาะปลูกได้ง่าย และพบได้ในหลายพื้นที่

ของประเทศ อย่างไรก็ตาม ยังคงมีการน�ำพืชนี้มา

ใช้ประโยชน์อย่างจ�ำกัด ทั้งการน�ำมาใช้บริโภค หรือ

เพื่อวัตถุประสงค์อื่น เช่น การปลูกเป็นไม้ประดับ 

จากข้อมูลผลการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด

สมนุไพรและพชืพืน้บ้านท่ีหาได้ง่ายในพืน้ท่ีภาคกลาง

ของประเทศไทยท่ีผ่านมาของคณะผูว้จัิย ได้พบว่าสาร

สกัดจากมะดะหลวงมีฤทธ์ิดีในการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อแบคทีเรียบางชนิด รวมถึงรายงานวิจัยท่ีระบุ

ว่าผลมะดะหลวงอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ

และสารอาหารที่มีประโยชน์ ท�ำให้พืชนี้มีความน่า

สนใจส�ำหรับน�ำไปศึกษาเชิงลึกเพื่อต่อยอดการวิจัย

และน�ำไปใช้ประโยชน์  การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดเอทานอล

จากส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดของมะดะหลวงต่อ

เชื้อแบคทีเรีย ไมโคแบคทีเรีย ยีสต์ และ รา พร้อม

ท้ังศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดท้ังสามชนิดใน

เซลล์เพาะเลี้ยงและไรทะเล เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็น

ประโยชน์ส�ำหรับช่วยสนับสนุนการน�ำมะดะหลวงไป

ใช้ประโยชน์เพิม่ข้ึนท้ังในด้านส่งเสริมการบริโภค หรือ

พฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑ์ท่ีมผีลในการต้านจุลชีพ

ส�ำหรับส่งเสริมสุขภาพได้ในอนาคต

ระเบียบวิธีศึกษา

ตัวอย่างพืช

	 มะดะหลวง เก็บจากอ�ำเภอบางแพ จังหวัด

ราชบุรี เดือนกุมภาพันธ์ 2564 ตรวจระบุชื่อชนิด

พันธุ์พืชตามหลักอนุกรมวิธานโดยนักพฤกษศาสตร ์

และเก็บรักษาตัวอย่างพรรณไม้อ้างอิงเพื่องานวิจัย 

(herbarium no. DMSC.: 5327) ท่ีพิพิธภัณฑ์พืช 

สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

จังหวัดนนทบุรี

การเตรียมสารสกดัจากใบ เนือ้ผลสุกทัง้เปลอืก 

และเมล็ดมะดะหลวง

	 สารสกดัตวัอย่างส�ำหรบัการทดสอบเตรียมจาก

มะดะหลวง โดยใช้ส่วนใบท้ังหมดทุกขนาด ส่วนเนื้อ

ผลสุกทั้งเปลือก และส่วนเมล็ด น�ำมาหั่นลดขนาด

แล้วผึ่งให้แห้งในท่ีร่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1-2 

สัปดาห์ และน�ำมาบดให้มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร 
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จากนั้นน�ำผงพืชแห้งส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ด มา

หมกัด้วยเอทานอลในอตัราส่วน 1 กรัมของพชืแห้งต่อ 

95% เอทานอล 20 มลิลลิติร เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง 

และสกดัต่อด้วยคลืน่อลัตราโซนคิ 15 นาท ีโดยท�ำการ

สกัดตามขั้นตอนข้างต้นซ�้ำ 2 คร้ัง กรองและน�ำส่วน 

เอทานอลไประเหยแห้งภายใต้สุญญากาศที่อุณหภูม ิ

37 องศาเซลเซียส และท�ำให้แห้งต่อด้วยการท�ำแห้ง

แบบแช่เยือกแข็งเป็นระยะเวลา 6 ชั่วโมง ได้สารสกัด

เอทานอลของใบ เนือ้ผลสกุ และเมลด็มะดะหลวง เกบ็

รักษาตัวอย่างสารสกัดท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

และน�ำสารสกัดมาเตรียมตัวอย่างส�ำหรับใช้ทดสอบ

โดยละลายใน DMSO (Merck, Germany)

การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดมะดะ

หลวงโดยวิธี Broth microdilution method

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย: 

แบคทีเรีย

	 เชื้อแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ Staphylo-

coccus aureus ATCC 25923, S. epidermidis 

DMST15505, S. haemolyticus DMST 15511, 

Streptococcus mutans ATCC25175T, Lacto-

bacillus acidophillus DMST 31297, L. gasseri 

TBRC 373, L. crispatus DSM 20584, Corenebac-

terium striatum DMST 15562, Cutibacterium 

acnes DMST69085, Prevotella bivia ATCC 

29303, Neisseria gonorrhoeae DMST 6209, 

Atopobium vaginae ATCC BAA-55, Porphy-

romonas gingivalis DMST21360, Pseudomo-

nas aeruginosa DMST 4739 และ Escherichia 

coli ATCC 25922 ได้จากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข

วิธีทดสอบ 

	 การทดสอบใช้วิธีการท่ีดัดแปลงมาจากวิธีการ

ตามเอกสาร EUCAST (European Committee for 

Antimicrobial Susceptibility Testing) discus-

sion document E.Dis 5.1[14] โดยเตรียมสารตวัอย่าง

ส�ำหรับทดสอบในอาหาร Mueller-Hinton broth 

(Merck, Germany) หรืออาหารชนิดอื่นที่เหมาะสม

กับการเจริญของเชื้อที่ท�ำการทดสอบ ให้มีความเข้ม

ข้นเป็นสองเท่าของความเข้มข้นท่ีต้องการศึกษา โดย

เตรียมเป็น two-fold serial dilution ปริมาตร 50 

μL ใน 96-well culture plate ชนิด U-shape wells 

(ความเข้มข้นส�ำหรับการทดสอบอยู่ในช่วง 25-200 

μg/mL) ท�ำการทดสอบตวัอย่างแต่ละชนดิ 2 ซ�ำ้ ใช้ยา

ต้านแบคทีเรียเป็น positive control และใช้ DMSO 

(Merck, Germany) เป็น negative control  เตรียม

เช้ือส�ำหรับใช้ทดสอบโดยให้มีความหนาแน่นของเช้ือ 

1.5 5 108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร หรือ 0.5 McFarland 

standard จากนั้นเจือจางเชื้อต่ออีกคร้ังด้วยอาหาร

ในอัตราส่วน 1:10 ถึง 1:100 ให้มีความหนาแน่นของ

เชื้อ 3-7 5 105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร แล้วใส่เชื้อที่เตรียม

ได้นี้ปริมาตร 50 μL ลงในแต่ละหลุม บ่มถาดเพาะ

เลี้ยงท่ีอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส (บ่มในสภาวะ

ไร้ออกชิเจนส�ำหรับ anaerobic bacteria) เป็นเวลา 

24 ชัว่โมง หรือ 48 ชัว่โมง ส�ำหรับเชือ้แบคทเีรียทีเ่จริญ

เติบโตได้ช้า หลงัจากครบก�ำหนดการบ่มเลีย้งอ่านผล

การทดสอบโดยดูความขุ่นท่ีปรากฏในหลุมเป็นตัว 

บ่งชีก้ารเจริญของเชือ้แบคทเีรีย ค่าความเข้มข้นต�ำ่สดุ

ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญของเช้ือ (Minimum Inhibi-

tory Concentrations, MICs) ตดัสนิจากความเข้มข้น

ต�่ำสุดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อแบคทีเรียเจริญในหลุม
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การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อไมโคแบคทีเรีย:

ไมโคแบคทีเรีย

	 เชื้อไมโคแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ Myco-

bacterium smegmatis ATCC607 และ M. bovis 

BCG str. Tokyo ได้จากสถาบันชีววิทยาศาสตร์

ทางการแพทย ์กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข

วิธีทดสอบ 

	 การทดสอบใช้วิธีการท่ีดัดแปลงมาจากวิธี 

tetrazolium microplate assay[15]   โดยเติมน�้ำ

ปราศจากเชื้อปริมาตร 300 μL ลงในหลุมรอบนอก

ของ 96-well culture plate ชนดิ flat bottom ในหลมุ

ท่ีเหลือเตรียมสารตัวอย่างส�ำหรับทดสอบในอาหาร 

Middlebrook 7H9 (BD Difco, USA) ที่เสริมด้วย 

0.2% glycerol (Fisher, USA), 0.05% Tween80 

(Sigma-Aldrich, USA) และ 10% OADC (BD, 

USA)  ให้มีความเข้มข้นเป็นสองเท่าของความเข้มข้น

ทีต้่องการศกึษา เตรียมเป็น two-fold serial dilution 

ปริมาตร 100 μL (ความเข้มข้นส�ำหรับการทดสอบอยู่

ในช่วง 25-200 μg/mL) ท�ำการทดสอบตวัอย่างแต่ละ

ชนิด 2 ซ�้ำ ใช้ isoniazid (Sigma-Aldrich, USA) 

เป็น positive control และใช้ DMSO เป็น nega-

tive control  เตรียมเชื้อส�ำหรับใช้ทดสอบโดยใช้เชื้อ

ที่ late-log phase มีความหนาแน่นของเชื้อประมาณ 

1 5 108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร จากนั้นเจือจางเชื้อต่ออีก

ครั้งด้วยอาหาร Middlebrook 7H9 ให้มีความหนา

แน่นของเชื้อ 1 5 105 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ส�ำหรับ M. 

smegmatis และ 1 5 106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร ส�ำหรับ 

M. bovis BCG แล้วใส่เชือ้ท่ีเตรียมได้นีป้ริมาตร 100 

μL ลงในแต่ละหลุม บ่มถาดเพาะเลี้ยงท่ีอุณหภูม ิ

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 36 ชั่วโมง ส�ำหรับ M. 

smegmatis หรือ 5 วัน ส�ำหรับ M. bovis BCG 

หลังครบก�ำหนดการบ่มเลี้ยง ทดลองเติมสารละลาย 

MTT (0.05% MTT (TCI, Japan), 50% absolute 

ethanol (Merck, Germany) และ 5% Tween80) 

ปริมาตร 50 μL ลงในหลุม Negative control 1 

หลุม แล้วน�ำไปบ่มต่อท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 3 ชั่วโมง ส�ำหรับ M. smegmatis หรือ 12 

ชั่วโมง ส�ำหรับ M. bovis BCG เมื่อครบก�ำหนดการ

บ่มเลีย้งถ้าหลมุทีเ่ติมสารละลาย MTT ไม่เปลีย่นเป็น

สม่ีวงให้บ่มเลีย้งต่อ 2 วนั ถ้าเปลีย่นเป็นสม่ีวง ให้เติม

สารละลาย MTT ลงในหลุมทดสอบที่เหลือ แล้วบ่ม

เพาะเพิ่มเติมตามระยะเวลาที่ระบุข้างต้น อ่านผลการ

ทดสอบโดยตรวจวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 560 นาโน

เมตร โดยใช้เคร่ืองอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท ค่า

ความเข้มข้นต�่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ 

(MIC) ตดัสนิจากหลมุแรกทีม่กีารลดลงอย่างมากของ

ค่าการดูดกลืนแสงเมื่อเทียบกับหลุมที่มีความเข้มข้น

ต�ำ่กว่าซ่ึงอยูถ่ดัไป หรือสงัเกตดสูทีีเ่ปลีย่นไปในแต่ละ

หลมุของตวัอย่างด้วยตาเปล่า (หลมุทีไ่ม่มกีารเปลีย่น

จากเหลืองเป็นม่วง)

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อรา:

รา

	 เช้ือราท่ีใช้ทดสอบ ได้แก่ เชื้อยีสต์ Candida 

albicans DMST 5815 และเช้ือราแบบมีเส้นใย

กลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ ได้แก่ Trichophyton rubrum 

DMST 30263, T. mentagrophytes DMST 19735, 

Microsporum canis DMST29297 และ M. gyp-

seum DMST 21146 ได้จากสถาบนัวจัิยวทิยาศาสตร์

สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข
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วิธีทดสอบฤทธิ์ต้านยีสต์ 

	 การทดสอบใช้วิธีการที่ดัดแปลงมาจากวิธีการ

ตาม The National Committee for Clinical and 

Laboratory Standards  (CNCCLS) document 

M27-A2[16]  โดยเตรียมสารตัวอย่างส�ำหรับทดสอบ

ในอาหาร RPMI-MOPS ใช้ RPMI 1640 medium, 

with L-glutamine, without sodium bicarbonate 

(Gibco, USA) ที่มีส่วนผสมของ 165 mM morpho-

linepropanesulfonic acid (MOPS) (TCI, Japan)  

ให้ตัวอย่างทดสอบมีความเข้มข้นเป็นสองเท่าของ

ความเข้มข้นที่ต้องการศึกษา โดยเตรียมเป็น two-

fold serial dilution ปริมาตร 50 μL ใน 96-well 

culture plate ชนิด U-shape wells (ความเข้มข้น

ส�ำหรับการทดสอบอยูใ่นช่วง 25-200 μg/mL) ท�ำการ

ทดสอบตัวอย่างแต่ละชนิด 2 ซ�้ำ ใช้ ketoconazole 

(Sigma-Aldrich, USA) เปน็ positive control และ

ใช้ DMSO เป็น negative control และเตรียมเชื้อ

ส�ำหรับใช้ทดสอบโดยเจือจางเชื้อ C. albicans ใน 

0.85% sodium chloride (Merck, Germany) ให้มี

ความขุ่นเมื่อวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 530 นาโนเมตร

เท่ากับ 0.5 McFarland standard เพื่อให้มีความ

หนาแน่นของเชื้อ 1-5 5 106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร จาก

นั้นเจือจางเชื้อต่ออีกคร้ังด้วยอาหาร RPMI-MOPS 

ในอัตราส่วน 1:500 แล้วใส่เชื้อที่เตรียมได้นี้ปริมาตร 

50 μL ลงในแต่ละหลุม บ่มถาดเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 

35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากครบ

ก�ำหนดการบ่มเลีย้งอ่านผลการทดสอบโดยดคูวามขุน่

ท่ีปรากฏในหลมุเป็นตัวบ่งชีก้ารเจริญของเชือ้ยสีต์  ค่า

ความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

(MIC) ตัดสินจากความเข้มข้นต�่ำสุดที่ไม่มีการเจริญ

ของเชื้อยีสต์ในหลุม

วิธีทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์

	 การทดสอบใช้วิธีการท่ีดัดแปลงมาจากวิธีการ

ตาม The Clinical and Laboratory Standard 

Institute   (CLSI) document M38-A2[17]   โดย

เตรียมสารตัวอย่างส�ำหรับทดสอบในอาหาร RPMI-

MOPS ให้มคีวามเข้มข้นเป็นสองเท่าของความเข้มข้น

ทีต้่องการศกึษา โดยเตรียมเป็น two-fold serial dilu-

tion ปริมาตร 50 μL ใน 96-well culture plate ชนดิ 

U-shape wells (ความเข้มข้นส�ำหรับการทดสอบอยู่

ในช่วง 25-200 μg/mL) ท�ำการทดสอบตวัอย่างแต่ละ

ชนิด 2 ซ�้ำ ใช้ ketoconazole เป็น positive control 

และใช้ DMSO เป็น negative control และเตรียม

เช้ือส�ำหรับการทดสอบโดยเจือจาง conidia ของเช้ือ

ราใน 0.85% NaCl ให้มีความขุ่นเมื่อวัดค่าการดูด

กลืนแสงท่ี 530 นาโนเมตรเท่ากับ 1 McFarland 

standard เพื่อให้มีความหนาแน่นของเช้ือ 1-5 5 

106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร จากนั้นเจือจางเชื้ออีกครั้งด้วย

อาหาร RPMI-MOPS ในอัตราส่วน 1:50 แล้วใส่เชื้อ

ท่ีเตรียมได้นี้ปริมาตร 50 μL ลงในแต่ละหลุม บ่ม

ถาดเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 

72-120 ชั่วโมง หลังจากครบก�ำหนดการบ่มเลี้ยงอ่าน

ผลการทดสอบโดยดเูส้นใยของเช้ือราท่ีปรากฏในหลมุ

เป็นตัวบ่งชีก้ารเจริญของเช้ือรา  ค่าความเข้มข้นต�ำ่สดุ

ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) ตัดสินจาก

ความเข้มข้นต�่ำสุดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อราในหลุม

การทดสอบฤทธิ์ฆ่าเชื้อจุลชีพ

	 จากการทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพแต่ละชนิด 

สามารถน�ำมาหาความเข้มข้นต�่ำสุดในการฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย หรือความเข้มข้นต�ำ่สดุในการฆ่าเช้ือรา โดย

น�ำอาหารเพาะเลี้ยงจากหลุมท่ีไม่มีการเจริญของเชื้อ

มา spread ลงบนอาหารแข็ง Mueller-Hinton agar 
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การเจริญของเซลล์เพาะเลี้ยงส�ำหรับค�ำนวณค่า IC50 

การทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเล (Brine 

Shrimp Lethality Assay)

	 เตรียมไรทะเล (Artemia salina) โดยการฟัก

ไข่ไรทะเล (Sanders, USA) ในน�้ำทะเลเทียมส�ำหรับ

การเพาะเลี้ยงไรทะเลท่ีเตรียมจากเกลือส�ำหรับท�ำน�้ำ

ทะเล (AquaRaise, Thailand) ความเข้มข้น 3.8% 

และเติมผงยสีต์สกดั (Gibco, USA) 6 mg/L ฟักไข่ท่ี

อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง ท�ำการทดสอบ

โดยใช้ไรทะเลจ�ำนวน 15-30 ตัว เพาะเลี้ยงในน�้ำทะเล

เทยีมส�ำหรับการเพาะเลีย้งไรทะเลปริมาตร 1 mL ทีม่ี

สารทดสอบความเข้มข้นต่าง ๆ (ความเข้มข้นส�ำหรับ

การทดสอบ 10, 30, 100, 300 และ 1,000 μg/mL) 

ท�ำการทดสอบตัวอย่างแต่ละชนิดความเข้มข้นละ 3 

ซ�้ำ ใช้ doxorubicin เป็น positive control และใช ้

DMSO เป็น negative control แล้วเพาะเลีย้งต่อเป็น

ระยะเวลา 24 ช่ัวโมง หลงัครบก�ำหนดตรวจนบัจ�ำนวน

ไรทะเลท่ีตายและจ�ำนวนไรทะเลรวมทัง้หมดเพือ่น�ำมา

วเิคราะห์ค่าร้อยละการตายของไรทะเลส�ำหรับค�ำนวณ

ค่า LC50
[19]

ผลการศึกษา

	 การสกัดมะดะหลวงด้วยเอทานอลได้ปริมาณ

สารสกดัเมือ่ค�ำนวณเทียบกบัน�ำ้หนกัแห้งของพชืส่วน 

ใบ เนือ้ผลสกุ และเมลด็ คดิเป็น 7.02%, 38.55% และ 

17.06% (%yields, w/w) ตามล�ำดบั การทดสอบฤทธ์ิ

ต้านจุลชีพของสารสกัดมะดะหลวงต่อเชื้อ แบคทีเรีย 

ไมโคแบคทีเรีย ยีสต์ และรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ ด้วย

วิธี broth microdilution method  ท่ีความเข้มข้น

ของสารสกัดสูงสุด 200 μg/mL ผลการทดสอบ

ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียโดยรวมพบว่าสารสกัดเอทานอล

(Merck, Germany) ส�ำหรับเชื้อแบคทีเรีย Middle-

brook 7H10 agar (BD Difco, USA) ส�ำหรับเชื้อ

ไมโครแบคทีเรีย และ Sabouraud Dextrose agar 

ส�ำหรับเชื้อยีสต์และรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ แล้วน�ำไป

เพาะเลีย้งต่อในสภาวะทีเ่หมาะสมกบัจลุชพีแต่ละชนดิ 

และสังเกตการเจริญของเชื้อบนอาหาร ความเข้มข้น

ต�ำ่สดุท่ีสามารถฆ่าเชือ้ตัดสนิจากความเข้มข้นท่ีไม่พบ

การเจริญบนอาหารเพาะเลี้ยง

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัมะดะหลวง

	 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง

ชนิด HaCaT ด้วยวิธี MTT assay

เซลล์เพาะเลี้ยง

	 เซลล์ HaCaT (human keratinocyte cell 

line) (CLS, Germany)  เพาะเลีย้งในอาหาร DMEM 

(Gibco, USA) ทีเ่สริมด้วย 10% fetal bovine serum 

(HyClone, USA) และ 0.45% glucose (Merck, 

Germany) อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี 5% CO2

วิธีทดสอบ	

	 เตรียมเซลล ์ให้มีความหนาแน่นของเซลล ์1 5 

105 cell/mL และเพาะเลี้ยงใน 96-well cell culture 

plate หลมุละ 200 μL เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เตมิ

สารทดสอบทีค่วามเข้มข้นต่าง ๆ  ปริมาตร 2 μL (ความ

เข้มข้นส�ำหรับการทดสอบ 3, 10, 30 และ 100 μg/

mL) ท�ำการทดสอบตัวอย่างแต่ละชนิดความเข้มข้น 

ละ 3 ซ�้ำ ใช้ doxorubicin (Sigma-Aldrich, USA) 

เป็น positive control และใช้ DMSO เป็น negative 

control เพาะเลี้ยงต่อ 48 ชั่วโมง และตรวจวัดผล

ความเป็นพิษต่อเซลล์ (cytotoxic effects) ด้วยวิธี 

MTT assay[18] และวิเคราะห์ค่าร้อยละการยับยั้ง
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ของเมล็ดมะดะหลวงมีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียทั้งในเชื้อ

แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบที่ใช้ทดสอบหลาย

ชนิดได้ดีเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดของเนื้อผลสุก

และใบมะดะหลวง อย่างไรกต็าม สารสกดัมะดะหลวง

ทั้งสามตัวอย่างไม่แสดงฤทธิ์ต้านแบคทีเรียต่อเชื้อ P. 

aeruginosa และ E. coli ที่ความเข้มข้นเข้มข้น 200 

μg/mL สารสกัดเอทานอลจากส่วนใบของมะดะ

หลวงแสดงฤทธ์ิต้านเชื้อไมโคแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบ

ท้ังสองชนิด ได้แก่ Mycobacterium smegmatis 

และ M. bovis ที่ MICs 100 μg/mL ในขณะที่สาร

สกัดจากส่วนเนื้อผลสุกและเมล็ดไม่มีฤทธ์ิต้านเชื้อ

ไมโคแบคทีเรียต่อเชื้อดังกล่าวที่ความเข้มข้น 200 

μg/mL นอกจากนี้ การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อราของ

สารสกัดเอทานอลจากส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ด

ของมะดะหลวง แสดงให้เห็นว่าสารสกัดท้ังสามชนิด

มีฤทธิ์ต้านเชื้อราต่อเชื้อกลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ ได้แก่ T. 

mentagrophytes, M. canis และ M. gypseum ที่ 

MICs ระหว่าง 50-200 μg/mL แต่ไม่แสดงฤทธิ์ต้าน

เชื้อราต่อเชื้อ T. rubrum และ C. albicans ที่ความ

เข้มข้น 200 μg/mL (Table 1)

Table 1	 Antimicrobial activities of the ethanolic extracts obtained from the leaves, ripe fruits, and seeds of  
G. xanthochymus.

		  Antimicrobial activities of the ethanolic extracts from G. xanthochymus. (µg/mL)
	 Strains		  Leaves		  Ripe fruits	 Seeds	
							       Positive control	 MIC
	  MIC	 MBC/MFC	 MIC	 MBC/MFC	 MIC	 MBC/MFC		

Staphylococcus aureus ATCC 25923	 -	 -	 -	 -	 100	 -	 gentamicin	 0.39
S. epidermidis DMST15505	 -	 -	 200	 -	 200	 -	 gentamicin	 0.13
S. haemolyticus DMST 15511	 -	 -	 200	 -	 -	 -	 tetracyclin	 3.13
Streptococcus mutans ATCC25175T	 -	 -	 200	 -	 100	 -	 tetracyclin	 12.50
Lactobacillus acidophillus DMST 31297	 -	 -	 100	 -	 50	 -	 chloramphenicol	 3.13
L. gasseri TBRC 373	 -	 -	 -	 -	 200	 200	 tetracyclin	 25.0
L. crispatus DSM 20584	 -	 -	 -	 -	 200	 -	 tetracyclin	 3.13
Corenebacterium striatum DMST 15562	 100	 -	 -	 -	 -	 -	 tetracyclin	 6.25
Cutibacterium acnes DMST69085	 -	 -	 200	 -	 100	 -	 clindamycin	 0.25
Prevotella bivia ATCC 29303	 100	 200	 -	 -	 100	 100	 gentamicin	   100.00
Neisseria gonorrhoeae DMST 6209	 -	 -	 50	 50	 50	 50	 tetracyclin	 3.13
Atopobium vaginae ATCC BAA-55	 -	 -	 25	 25	 100	 100	 gentamicin	   160.00
Porphyromonas gingivalis DMST21360	   -	 -	 25	 25	 25	 25	 gentamicin	 3.13
Pseudomonas aeruginosa DMST 4739	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 gentamicin	 0.50
Escherichia coli ATCC 25922 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 gentamicin	 1.00
Mycobacterium smegmatis ATCC607	 100	 -	 -	 -	 -	 -	 isoniazid	 2.50
M. bovis BCG str. Tokyo	 100	 -	 -	 -	 -	 -	 isoniazid	 0.03
Candida albicans DMST 5815	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 ketoconazole	 100.00
Trichophyton rubrum DMST 30263	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 ketoconazole	 1.56
T. mentagrophytes DMST 19735	 100	 -	 -	 -	 50	 200	 ketoconazole	 0.31
Microsporum canis DMST 29297	 -	 -	 200	 -	 200	 -	 ketoconazole	 6.25
M. gypseum DMST 21146	 100	 -	 -	 -	 -	 -	 ketoconazole	 1.25

- > 200 µg/mL; L. gasseri และ L. crispatus > 400 µg/mL
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	 ผลการทดสอบความเป็นพษิของสารสกดัมะดะ

หลวงในเซลล์ HaCaT พบว่าสารสกัดเอทานอลจาก

ส่วนใบ และเนื้อผลสุกมีค่า IC50 มากกว่า 100 μg/

mL ส่วนสารสกดัเอทานอลจากเมลด็ มค่ีา IC50 91.25 

μg/mL การทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเลของสาร

สกัดเอทานอลจากส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ดของ

มะดะหลวงพบว่ามีค่า lethal concentration 50%  

(LC50) 221.54, 985.67 และ 11.64 μg/mL ตามล�ำดบั 

(Table 2 and Figure 2)

Table 2  Toxicity studies of the ethanolic extracts obtained from the leaves, ripe fruits, and  seeds of  

G. xanthochymus.

	 Cytotoxicity in HaCaT	 Brine Shrimp Toxicity
Test samples	 IC50 (µg/mL)	 LC50 (µg/mL)

Leaf extract	 > 100	 221.54

Ripe fruit extract	 > 100	 985.67

Seed extract	 91.25	 43.54

Doxorubicin	 0.63	 11.64

อภิปรายผล

	 การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลชีพของสารสกัดมะดะ

หลวงทั้งในส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ด แสดงให้

เห็นว่าสารสกัดดังกล่าวมีฤทธิ์ต้านจุลชีพหลายชนิด

ได้ดี ซ่ึงฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของสารสกัดผลมะดะ

หลวงสอดคล้องกับรายงานการศึกษาของ Murmu P 

และคณะ[5]  ที่ท�ำการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดผลมะ

ดะหลวงท่ีสกัดด้วยตัวท�ำละลายอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ 

ได้แก่ Petroleum ether, Acetone, n-Hexane 

และน�้ำ ต่อเชื้อ Salmonella typhimurium MTCC 

Figure 2	 Graph representing %inhibition of HaCaT cell growth versus logarithm of the concentration (left) 
and %lethality of brine shrimp versus logarithm of the concentration (right) of the ethanolic extracts  
obtained from the leaves, ripe fruits, and seeds of G. xanthochymus
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1252, Shigella flexnerii MTCC 1457, Vibrio 

cholera MTCC 3906, S. pyrogens MTCC 1926, 

S. mutans MTCC 2513 และ C. parapsilosis 

MTCC2513 โดยวิธี dish diffusion method แสดง

ผลการทดสอบเมื่อใช้สารสกัดความเข้มข้น 1,000 

μg/mL ปริมาตร 10 μL ปรากฏ clear zone ขนาด 

0.7-1.5 cm และยาต้านแบคทีเรีย gentamicin 

ปรากฏ clear zone ขนาด 2.6-2.8 cm ผลการศึกษา

ของ Murmu P และคณะนี้ นับเป็นข้อมูลการวิจัย

เชิงวิทยาศาสตร์ท่ีสนับสนุนการใช้ผลมะดะหลวง

ส�ำหรับรักษาอาการท้องเสียตามการแพทย์พื้นบ้าน

ของอินเดีย[5] 

	 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัส่วนใบมะดะหลวง 

พบว่ามฤีทธ์ิในการต้านเชือ้ไมโคแบคทเีรีย ซ่ึงสารสกดั

ใบมะดะหลวงไม่เคยมีรายงานฤทธ์ิในการต้านเชื้อ 

ไมโคแบคทีเรียมาก่อน และสารสกัดใบมะดะหลวง

มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียและต้านรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์

ได้บางชนิด ในส่วนของสารสกัดเนื้อผลสุกและเมล็ด

สามารถต้านแบคทีเรียได้หลายชนิดทั้งแบคทีเรียที่

อยู่บนผิวหนัง ได้แก่ S. aureus, S. epidermidis, S. 

haemolyticus, C. acnes แบคทเีรียในช่องปาก ได้แก่ 

S. mutans, L. acidophillus, P. gingivalis และ

แบคทีเรียก่อโรคบริเวณช่องคลอด ได้แก่ P. bivia,  

N. gonorrhoeae, A. vaginae รวมถึงมีฤทธิ์ต้านรา

กลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ได้บางชนิด แต่ไม่มีฤทธ์ิในการ

ต้านเชือ้ไมโครแบคทเีรียทีค่วามเข้มข้นสงูสดุทีท่�ำการ

ทดสอบ ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียที่อาศัยอยู่บนผิวหนัง

ของสารสกัดเนื้อผลสุกและเมล็ดของมะดะหลวง 

นีน่้าจะช่วยยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรีย และลด

การตดิเชือ้บริเวณแผลเปิดทีผ่วิหนงัได้ ผลการทดสอบ

นี้จึงเป็นข้อมูลสนับสนุนสรรพคุณของมะดะหลวง 

ส�ำหรบัรักษาแผลและโรคผิวหนงัอืน่ ๆ  ตามการแพทย์

พื้นบ้านของอินเดีย[5] นอกจากนี้ ผลการทดสอบ

แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเนื้อผลสุกและเมล็ดของ 

มะดะหลวงมีฤทธ์ิดีในการต้านแบคทีเรียก่อโรค

บริเวณช่องคลอด เช่น P. bivia และ A. vaginae ซึ่ง

ท�ำให้เกดิช่องคลอดอกัเสบจากเชือ้แบคทเีรีย (Bacte-

rial Vaginosis)[20] และ N. gonorrhoeae แบคทีเรีย 

ที่เป็นสาเหตุของโรคหนองใน ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทาง

เพศสมัพนัธ์ท่ีท�ำให้เกดิภาวะอุง้เชิงกรานอกัเสบ (pel-

vic inflammatory disease)[21]  อกีทัง้ในความเข้มข้น 

ของสารสกัดที่ MICs ซึ่งแสดงฤทธิ์ต้านแบคทีเรียก่อ

โรคบริเวณช่องคลอดดังกล่าวข้างต้นไม่มีฤทธ์ิต้าน

แบคทีเรีย L. gasseri และ L. crispatus ซึ่งเป็นเชื้อ 

lactobacilli ส�ำคญัท่ีพบในช่องคลอดผูท่ี้มสีขุภาวะดี 

และท�ำหน้าทีป้่องกนัการรุกรานของเชือ้ก่อโรคชนดิอืน่

ที่บริเวณช่องคลอด[22]

	 ก ารทดสอบความเป ็นพิษของสารสกัด 

มะดะหลวงต่อเซลล์ HaCaT เมื่อให้ระยะเวลาสัมผัส

ระหว่างสารทดสอบและเซลล์ (exposure period) 

นาน 48 ช่ัวโมง พบว่าสารสกัดเอทานอลจากส่วนใบ 

และเนื้อผลสุกมีค่า IC50 มากกว่าความเข้มข้นสูงสุด

ทีท่�ำการทดสอบ (100 μg/mL) โดยทีค่วามเข้มข้นดงั

กล่าวพบจ�ำนวนเซลล์ HaCaT ท่ีมชีีวิตมปีริมาณเทียบ

เท่ากบัจ�ำนวนเซลล์ในกลุม่ควบคมุ (%inhibition ≤ 0)  

(Figure 2) ส่วนสารสกัดเอทานอลจากเมล็ด มีค่า 

IC50 91.25 μg/mL การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์

โดยใช้ long exposure period (exposed for 24 hr 

or more) จะท�ำให้ได้ผลการทดสอบที่ถูกต้องส�ำหรับ

สารท่ีแสดงความเป็นพิษจ�ำเพาะต่อการแบ่งเซลล์
[23-24] ดังนั้นผลการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัด

เอทานอลจากส่วนใบ และเนื้อผลสุกของมะดะหลวง

แสดงให้เห็นว่าสารสกัดทั้งสองชนิดท่ีความเข้มข้น 

100 μg/mL ไม่มผีลต่อการแบ่งตวัของเซลล์ อย่างไร
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ก็ตาม ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ในระดับ 

หลอดทดลอง (in vitro cytotoxicity test) เพียง 

อย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะระบุถึงระดับความเป็นพิษ

ของสารทดสอบได้อย่างถูกต้องเช่นเดียวกับ in vivo 

acute toxicity เนื่องจากยังมีปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง

ด้วย เช่น ผลของเภสัชจลนศาสตร์ และความเป็นพิษ

ที่จ�ำเพาะต่ออวัยวะ[23] 

	 การทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเล เป็นวิธี

ทดสอบทีง่่าย ท�ำได้รวดเร็ว และมค่ีาใช้จ่ายต�ำ่ มคีวาม

สามารถในการท�ำซ�้ำได้ รวมถึงให้ค่าผลการทดสอบ 

LC50 ทีส่อดคล้องกบัค่าผลการทดสอบ LD50 ของ oral 

acute toxicity ในหนูไมซ์ (ข้อมูลการทดสอบสาร

สกัดพืช 20 ชนิด, r = 0.85, p < 0.05)[25] การประเมิน

ระดับความเป็นพิษต่อไรทะเลของสารสกัดพืชจากค่า 

LC50 อ้างอิงจากบทความวิจัยมีเกณฑ์การพิจารณาที่

หลากหลาย เช่น เกณฑ์ในการพจิารณาผลของ Mayer 

และคณะ[26] ก�ำหนดให้สารสกัดที่มีค่า LC50 < 1,000 

μg/mL มีพิษ และ LC50 > 1,000 μg/mL ไม่มีพิษ 

เกณฑ์ในการพจิารณาผลของ Deciga-Campos และ

คณะ[27] ก�ำหนดให้สารสกดัทีม่ค่ีา LC50 < 500 μg/mL 

มีพิษ (toxic) LC50 ≥ 500-1,000 μg/mL มีพิษอย่าง

อ่อน (weak toxicity)  LC50 > 1,000 μg/mL ไม่มี

พิษ (non-toxic) และเกณฑ์ในการพิจารณาผลของ 

Moshi และคณะ[28] ก�ำหนดให้สารสกดัทีม่ค่ีา LC50 < 

1.0 μg/mL มีพิษสูง (highly toxic) LC50 1.0-10.0 

μg/mL มีพิษ (toxic) LC50 10.0-30.0 μg/mL มีพิษ

ปานกลาง (moderately toxic) LC50  > 30-100 μg/

mL มีพิษเล็กน้อย (mildly toxic) และ LC50  > 100 

μg/mL ไม่มีพิษ (non-toxic)  ในการทดสอบความ

เป็นพิษต่อไรทะเลของสารสกดัมะดะหลวงใช้ DMSO 

เป็นตัวท�ำละลายของสารสกดัส�ำหรับทดสอบเนือ่งจาก

ไรทะเลสามารถทนต่อ DMSO ได้สงูถงึ 11%[19] และใช้ 

doxorubicin ซ่ึงเป็นยาเคมบี�ำบดัส�ำหรับรักษามะเร็ง

เป็น positive control ผลการทดสอบความเป็นพิษ

ต่อไรทะเลของสารสกัดเอทานอลจากส่วนใบ เนื้อผล

สกุ และเมลด็ของมะดะหลวง มค่ีา LC50 < 1,000 μg/

mL โดยสารสกัดเนื้อผลสุกมี LC50 985.67 μg/mL 

จัดเป็น weak toxicity ตามเกณฑ์ในการพจิารณาผล

ของ Deciga-Campos และคณะ[27] แต่จัดเป็น non-

toxic ตามเกณฑ์ในการพิจารณาผลของ Moshi และ

คณะ[28] ส่วนสารสกัดใบและเมล็ดของมะดะหลวงมี 

LC50 < 500 μg/mL จัดเป็น toxic ตามเกณฑ์ในการ

พิจารณาผลของ Deciga-Campos และคณะ[27] แต่

เมื่อพิจารณาผลตามเกณฑ์ของ Moshi และคณะ[28] 

สารสกัดใบจัดเป็น non-toxic และสารสกัดเมล็ดจัด

เป็น mildly toxic ในขณะท่ี doxorubicin จัดเป็น 

moderately toxic 

	 สารสกัดจากส่วนใบ เนื้อผลสุก และเมล็ด

ของมะดะหลวงมีฤทธ์ิในการต้านเช้ือจุลชีพได้ดีต่อ

ทั้ง แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ ไมโค-

แบคทเีรีย และรา โดยเฉพาะอย่างยิง่สารสกดัจากเนือ้

ผลสุกและเมล็ดแสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรียที่อาศัยอยู่

บริเวณผิวหนังได้ดี สอดคล้องกับการใช้ประโยชน์ใน

ทางการแพทย์พืน้บ้านของชนพืน้ถิน่ดัง้เดมิในอนิเดยี 

ทีใ่ช้ผลมะดะหลวงส�ำหรับรักษาโรคผวิหนงั และรักษา

แผล[5] สารสกัดจากเนื้อผลสุกและเมล็ดแสดงฤทธ์ิ

ต้านแบคทีเรียก่อโรคท่ีช่องคลอดได้ดี แต่ไม่มีฤทธ์ิ

ต้านเช้ือ lactobacilli ท่ีพบในช่องคลอด  การศึกษา

ความเป็นพิษพบว่าสารสกัดเมล็ดของมะดะหลวงมี

พิษปานกลาง ในขณะท่ีสารสกัดเนื้อผลสุกมีพิษต�่ำ

หรือไม่มีพิษ นอกจากนี้ รายงานการศึกษาคุณค่า

ทางโภชนาการชี้ให้เห็นว่าผลมะดะหลวงอุดมไปด้วย
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วิตามินและแร่ธาตุ[5-6] ดังนั้นมะดะหลวงจึงนับเป็นไม้

ผลที่มีประโยชน์ส�ำหรับการบริโภคเพื่อสุขภาพ ควรมี

การส่งเสริมการเพาะปลกูและการบริโภคให้แพร่หลาย

ต่อไปในอนาคต

ข้อสรุป

	 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ามะดะหลวงมีฤทธ์ิ

ดีในการต้านจุลชีพหลากหลายชนิด โดยสารสกัด

ในส่วนของใบมีฤทธ์ิต้านเชื้อไมโคแบคทีเรีย และใน

ส่วนของสารสกัดเนื้อผลสุกและเมล็ดสามารถต้าน

แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ (cariogenic bacte-

ria) ได้แก่ S. mutans, L. acidophillus และ P. gin-

givalis ได้ดี นอกจากนี้ สารสกัดจากทั้งส่วนของเนื้อ

ผลสกุและเมลด็ยงัมฤีทธ์ิดใีนการต้านเชือ้แบคทีเรียที่

อยูบ่นผวิหนงัและแบคทเีรียก่อโรคบริเวณช่องคลอด 

โดยสารสกัดเนื้อผลสุกแสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย N. 

gonorrhoeae และ A. vaginae ซ่ึงเป็นแบคทีเรีย

ก่อโรคหนองในและช่องคลอดอักเสบ ที่ MICs ≤ 50 

μg/mL แต่ไม่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย L. gasseri และ 

L. crispatus (MICs > 400 μg/mL) ซ่ึงเป็นเชื้อ 

Lactobacilli ส�ำคญัทีพ่บในช่องคลอดผูท้ีม่สีขุภาวะดี 

และผลการทดสอบความเป็นพษิของสารสกดัเนือ้ผล

มะดะหลวงแสดงให้เหน็ว่าสารสกดัมคีวามเป็นพษิต�ำ่  

ดงันัน้มะดะหลวงจึงนบัเป็นไม้ผลทีม่ศีกัยภาพส�ำหรบั

ไปใช้ประโยชน์ท้ังในด้านส่งเสริมการบริโภค หรือน�ำ

ไปวจัิยต่อยอดเพือ่ศกึษาสารออกฤทธ์ิและพฒันาเป็น

ผลติภณัฑ์ทีม่ผีลในการต้านจุลชพีส�ำหรับดแูลสขุภาพ

ได้ต่อไป
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