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ปกิณกะ

หญ้าหนวดแมว (YA NUAT MAEO)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

Orthosiphonis Herba

Java Tea

	 หญ้าหนวดแมวเป็นใบแห้งและส่วนยอดแห้ง 

ของพืชที่มีท่ีมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Orthosipbon 

aristatus (Blume) Miq. ในวงศ์ Lamiaceae 

(Labiatae)[1,2]

	 ซือ่พ้อง  Orthosiphon spicatus  (Thunb.) 

Backer, Bakh. f. & Steenis, O. stamineus 

Benth.[1]

	 ชื่ออื่น  พยับเมฆ[2]

	 ลักษณะพืช  ไม้ล้มลุก สูง 0.3 – 1 (–2) 

เมตร ล�ำต้นมักเป็นเหล่ียม ยอดอ่อนมีขน ใบ 

เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับต้ังฉาก รูปไข่ รูป

ข้าวหลามตัด หรือรูปไข่แกมรูปใบหอก กว้าง 

1 – 5 เซนติเมตร ยาว 1.5 – 10 เซนติเมตร ปลาย

แหลมหรือเรียวแหลม โดนสอบหรือรูปลิ่ม ขอบ

จักพันเลื่อย มักมีขนตามเส้นใบ เส้นแขนงใบ 

ข้างละ 5 – 6 เส้น ก้านยาว 1 – 4 เซนติเมตร  ช่อดอก 

แบบช่อกระจะ เป็นฉัตร ออกที่ยอดและตามซอก
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ใบใกล้ปลายกิ่ง ช่อยาว 7 – 30 เซนติเมตร ก้านช่อ

ยาว 0.5 – 5 เซนตเิมตร มขีน ใบประดบัรูปไข่ กว้าง

ประมาณ 1 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร 

ก้านดอกยาว 1 – 6 มิลลิเมตร  ดอก สีขาวหรือม่วง

อ่อน กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นรูประฆัง งอ

เลก็น้อย ยาว 2.5 – 4.5 มลิลเิมตร ปลายเป็น 5 แฉก 

ซีกบนมี 1 แฉก รูปไข่ กว้างได้ถึง 2.5 มิลลิเมตร 

ยาวได้ถึง 3 มิลลิเมตร ปลายมน ซีกล่างมี 4 แฉก 

ปลายแหลม ด้านนอกกลีบเลี้ยงมีเส้นตามยาว 

10 เส้น กลีบดอกยาวกว่ากลีบเลี้ยง ยาวได้ถึง 

3 เซนติเมตร โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว 

1 – 1.8 เซนติเมตร ปลายแยกคล้ายรูปปากเปิด 

กลับปากบนส่วนโคนติดกันเป็นแผ่นรูปไข่กลับ 

โค้งคล้ายช้อน กว้าง 4 – 8 มิลลิเมตร ยาวได้ถึง 

1 เซนติเมตร ปลายหยักเว้าต้ืน 4 หยัก กลีบปาก

ล่างรูปไข่ กว้างได้ถงึ 6 มลิลเิมตร ยาวใกล้เคยีงกบั

กลีบปากบน เกสรเพศผู้ 2 คู่ ติดเหนือโคนเหนือ

กลีบดอกเล็กน้อย คู่ล่างยาวกว่าคู่บนเล็กน้อย 

ก้านชอูบัเรณคู่อนข้างตรงและเรียวยาวยืน่พ้นปาก

หลอดกลบีดอกประมาณ 2 เซนติเมตร รังไข่เหนอื

วงกลบี รูปรี ม ี4 พู แต่ละพูมอีอวลุ 1 เมด็ ก้านยอด

เกสรเพศเมยีเรียวยาว ยืน่พ้นปากหลอดกลบีดอก 

และยาวกว่าก้านชูอับเรณู ยอดเกสรเพศเมียเป็น

ตุ่มเล็ก ผล แบบผลแห้ง ไม่แตก มีผลย่อย 4 ผล 

สนี�ำ้ตาลเข้ม รูปรีแกมรูปขอบขนาน กว้างประมาณ 

1 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 2 มลิลเิมตร มกัแบนข้าง

เล็กน้อย เมล็ด เล็กมาก[3–7]

	 ถิน่ก�ำเนิดและการกระจายพนัธ์ุ  พชืชนดินี้

มเีขตการกระจายพนัธ์ุในแขตร้อนและกึง่ร้อนของ 

เอเชีย ในประเทศไทยพบได้ทุกภาค นิยมปลูก 

เป็นพืชสมุนไพรและไม้ประดับ ชอบที่โล่งชื้น 

ในต่างประเทศพบท่ีอินเดีย เมียนมา ภูมิภาค 

อินโดจีน ภูมิภาค มาเลเซีย เป็นต้น[3–7]

	 ลักษณะเคร่ืองยา  หญ้าหนวดแมวเป็นใบ

และส่วนยอดแห้งพบทั้งท่ีเป็นใบสมบูรณ์ และ/

หรือชิ้นส่วนของใบ สีเขียวเข้ม ใบสมบูรณ์รูป

คล้ายรูปไข่หรือรูปไข่แกมรูปใบหอก กว้าง 1 – 5 

เซนติเมตร ยาว 1.5 – 10 เซนติเมตร ปลายแหลม

หรือเรียวแหลม โดนสอบหรือรูปลิ่ม ขอบจักฟัน

เลือ่ย ล�ำต้นเป็นเหลีย่ม มร่ีองลกึตามแนวยาว กลิน่

เฉพาะ รสชมเล็กน้อย[1,8]

	 องค์ประกอบทางเคม ี หญ้าหนวดแมวมสีาร

กลุม่เทอร์พนีอยด์ (terpenoids) เช่น กรดเออร์โซลกิ  

(ursolic acid), กรดแคฟฟีอิก (caffeic acid) 

และอนพัุนธ์ของกรดดงักล่าว เช่น กรดโรสแมรนิกิ 

(rosmarinic acid) สารกลุ่มเฟลโวนอยด์ (flavo-

noids) เช่น ไซเนเซทนิ (sinensetin), เททระเมทลิ

สกิวเทลลาเรอิน (tetramethylscutellarein), 

ยูพาโทริน (eupatorin) นอกจากนี้ พบน�้ำมัน

ระเหยง่าย (volatile oil) โพแทสเซียม, บตีา–ชโิทส

เตอรอล (B–sitosterol) เป็นต้น[1,9–11]

	 ข้อบ่งใช ้ ขับปัสสาวะ[11,12] 

		  ต�ำราสรรพคณุยาไทยว่า หญ้าหนวดแมว 

มีรสขมเล็กน้อย[8] สรรพคุณช่วยให้ไตมีก�ำลัง

ท�ำงาน ขบัปัสสาวะ แก้กษัย แก้นิว่ แก้ปวดสันหลงั 

แต่เป็นยากดหัวใจเล็กน้อย[13]

		  ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า 

หญ้าหนวดแมวมฤีทธ์ิขบัปัสสาวะ[14,15] ลดความดนั 

โลหิต[16,17] ลดน�้ำตาลในเลือด[18] ต้านรา[19] ต้าน

แบคท่ีเรีย[20] ต้านออกซิเดชัน และต้านอักเสบ[20] 
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		  ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในคนพบว่า 

ยาชงหญ้าหนวดแมว (ใบแห้ง 4 กรัม ชงกบัน�ำ้เดอืด 

750 มิลลิลิตร) ท�ำให้ผู้ป่วยโรคนิ่วในไตปัสสาวะ

คล่องขึ้น อาการปวดลดลง และร้อยละ 40 ของ 

ผู้ป่วยมีนิ่วหลุดออกมากับปัสสาวะ ร้อยละ 60 

หายปวด แต่นิ่วไม่หลุด[22] ในการทดลองที่ใช้ 

หญ้าหนวดแมวซ่ึงเตรียมโดยวธีิการชงใบแห้ง 10 กรัม 

กบัน�ำ้ร้อน 600 มลิลลิิตร ให้อาสาสมคัรดืม่ภายใน 

1 วัน พบว่า ไม่มีผลเพิ่มปริมาณปัสสาวะ รวมทั้ง

ไม่มีผลเร่งการขับโซเดียม/โพแทสเซียม[23]

	 ข้อห้ามใช้ ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีการท�ำงานของ

หัวใจและ/หรือไตบกพร่อง[12]

	 ข้อควรระวัง

	 1. ควรระวังการใช้ในผู ้ป่วยท่ีต้องจ�ำกัด

ปริมาณโพแทสเซียม เช่น ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหัวใจ 

เนื่องจากหญ้าหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียม

สูง[12]

	 2.	 ควรระวังการใช้ร ่วมกับยาลดน�้ำตาล 

ในเลือดชนิดกิน (oral hypoglycemic agent) 

หรือร่วมกับการฉีดอินซูลิน เพราะอาจท�ำให้เกิด

การเสริมฤทธิ์กันได้[12] 

	 ขนาดและวิธีใช้ ครั้งละ 2 – 3 กรัม ชงน�้ำร้อน 

120 – 200 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 – 3 ครั้ง[12]

	 หมายเหตุ  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เร่ือง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ.2556 

จัดให้หญ้าหนวดแมว (ใบอ่อน) เป็นตัวยาช่วย 

ในกลุ่มยาแก้ร้อนในและยาแก้ไข้[24]
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หญ้าหนวดแมว Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 

กิ่ง ใบ และช่อดอก

1 cm.
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หญ้าหนวดแมว Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. 

ก., ข., ง., จ. ใบ และช่อดอก  ค. ใบ
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