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ปกิณกะ

โด่ไม่รู้ล้ม (DO MAI RU LOM)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

Herba Elephantopi Scaberis  

	 โด่ไม่รู้ล้มเป็นส่วนทัง้ต้นแห้งของพชืทีม่ชีือ่

วิทยาศาสตร์ว่า Elephantopus scaber L. ใน

วงศ์ Asteraceae (Compositae)[1–3]

	 ชื่อพ้อง  Elephantopus mollis Kunth

	 ช่ืออืน่  ขีไ้ฟนกคุม้, หญ้าไก่นกคุม่, หญ้าปราบ, 

หญ้าไฟนกคุ้ม, หญ้าสามสิบสองหาบ, pricky 

leaved elephant’s foot[2–3]

	 ลกัษณะพชื  ไม้ล้มลกุ สงู 10 – 80 เซนติเมตร 

ล�ำต้นแขง็ ตัง้ตรง มขีนยาวเอนราบ ใบ เป็นใบเดีย่ว 

เรียงเวยีน ใบทีโ่คนต้นเรียงถีค่ล้ายกระจุกรอบใกล้

ผิวดิน แผ่นใบรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน กว้าง 

1 – 6 เซนติเมตร ยาว 5 – 35 เซนติเมตร ปลาย

แหลม โคนสอบ ขอบหยักซี่ฟัน จักฟันเลื่อย หรือ

เรียบ เป็นคลื่น มีขนยาวประปรายทั้งสองด้าน

หรือด้านบนค่อนข้างเกลี้ยง เส้นแขนงใบข้างละ 

12 – 25 เส้น ก้านใบสั้นมาก อาจพบยาวได้ถึง 1.5 

เซนติเมตร ใบท่ีอยู่เหนือโคนต้นขึ้นไปจะมีขนาด

*ประธานอนุกรรมการ นพ. วิชัย โชควิวัฒน, รองประธานอนุกรรมการ ศ.ดร. ชยันต์ พิเชียรสุนทร, อนุกรรรมการ ศ.ดร. พเยาว์ 
เหมือนวงษ์ญาติ, รศ. กัลยา ภราไดย, รศ.ดร. วันดี กฤษณพันธ์, รศ.ดร. รพีพล ภโววาท, นายวินิต อัศวกิจวิรี, นพ. ปราโมทย์  
เสถียรรัตน์, ดร. ก่องกานดา ชยามฤต, นางจารีย์ บันสิทธิ์, น.ส.นันทนา สิทธิชัย, นางนัยนา วราอัศวปติ, นางเย็นจิตร เตชะดำ�รงสิน, 
นางอภิญญา เวชพงศา, นายวุฒิ วุฒิธรรมเวช, ผศ. ร.ต.อ.หญิง สุชาดา สุขหร่อง, นายยอดวิทย์ กาจญจนการุณ, นางพรทิพย์  
เตมิวิเศษ, อนกุรรมการและเลขานุการ ดร. อญัชล ีจฑูะพุทธิ, อนกุรรมการและผูช้ว่ยเลขานุการ น.ส. สารนีิ เลนะพันธ์, นางบษุราภรณ์ 
จันทา, น.ส.จิราภรณ์ บุญมาก, ว่าที่ ร.ต. ทวิช ศิริมุสิกะ
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เล็กลงเป็นล�ำดับ ใบบน ๆ มักไม่มีก้านและมีโคน

ใบโอบล�ำต้น ช่อดอก แบบช่อกระจุกแน่นแยก

แขนง ส่วนมากแยกสอง ออกที่ยอด ช่อยาวได้

ถึง 30 เซนติเมตร ช่อกระจุกแน่น กว้างประมาณ 

1 เซนติเมตร มีเฉพาะดอกย่อยกลาง (disc  

floret) แต่ละช่อกระจุกแน่นมีใบประดับ 3 – 4 ใบ 

รูปไข่กว้าง ปลายแหลม และมีวงร้ิวประดับที่มี

ร้ิวประดับรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน ปลาย

แหลม ประมาณ 8 อัน เรียงเป็นวง 2 วง วงนอก

มี 4 อัน วงนอกยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ค่อน

ข้างเกลี้ยงหรือมีขนประปราย วงในยาวประมาณ 

1 เซนติเมตร มีขนหนาแน่น ด้านบนของฐานดอก

เกลี้ยง ดอกสมบูรณ์เพศ ไม่มีก้านดอก กลีบเลี้ยง

เป็นขนหรือแพปพัส กลบีดอกโคนเช่ือมติดกนัเป็น

หลอดยาว 5 – 9 มิลลิเมตร สีขาว ปลายแยกเป็น 5 

แฉก รูปใบหอกแคบ ยาว 2 – 3 มิลลิเมตร สีม่วง

หรือสม่ีวงแกมแดง เกสรเพศผู้ 5 อนั ติดในหลอด

กลีบดอก รังไข่ใต้วงกลีบ มี 1 ช่อง มีออวุล 1 เม็ด 

ก้านยอดเกสรเพศเมยีเรียวยาว ยอดเกสรเพศเมยี

ม ี2 พ ู ผล แบบผลแห้งเมลด็ล่อน รูปทรงกระบอก

แคบ ยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร มีสันตามยาว 10 

สัน มีขนนุ่ม และมีรยางค์คล้ายขนแข็ง สีขาว ยาว 

4 – 6 มิลลิเมตร เมล็ด เล็ก รูปทรงรีแกมรูปไข่[3–5]

	 ถิน่ก�ำเนิดและการกระจายพนัธ์ุ  พชืชนดินี้

มีเขตการกระจายพันธุ์ในเขตร้อน ในประเทศไทย

พบทั่วทุกภาค ตามป่าละเมาะ ชายป่าโปร่ง ในต่าง

ประเทศพบท่ีอินเดีย ศรีลังกา ภูมิภาคอินโดจีน 

ภูมิภาคมาเลเซีย[3–5]

	 ลกัษณะเคร่ืองยา  โด่ไม่รู้ล้มเป็นส่วนท้ังต้น

แห้ง พบได้ทั้งต้นที่สมบูรณ์และชิ้นส่วนของต้น

และราก อาจพบดอกอ่อนปนมาด้วย สีเขียวแกม

สีน�้ำตาลถึงสีด�ำ หงิกงอ กลิ่นเฉพาะ รสจืดกร่อย

	 องค์ประกอบทางเคม ีโด่ไม่รู้ล้มมอีงค์ประกอบ 

ทางเคมีท่ีส�ำคัญเป็นสารในกลุ่มเซสควิเทอร์พีน

แลคโทน (sesquiterpene lactones) หลายชนิด 

เช่น สคาร์เบอร์โทพนิ (scarbertopin)[6–7], ไอโซส-

คาร์เบอร์โทพิน (isoscabertopin), ดีออกซีอิลิ- 

แฟนโทพนิ (deoxyelephantopin), ไอโซดอีอกซี- 

อิลิแฟนโทพิน (isodeoxyelephantopin)[7], 

อิลิแฟนทิน (elephantin),  อิลิแฟนโทพิน 

(elephantopin)[8], เจอมาคราโนลายด์ (germacra- 

nolide)[9–10] และสารในกลุ ่มเซสควิเทอร์พีน-

ไกลโคไซด์ (sesquiterpene glycosides) เช่น 

ครีพิไซด์ อี (crepiside E)[11] นอกจากนี้ ยังมีสาร

ในกลุ่มไทรเทอร์พีน (triterpenes) เช่น แอลฟา-  

เคอร์คิวมีน (alpha–curcumene), บีตา อะไมริน 

(beta–amyrin), เอพฟิริอเิดลานอล (epifriedelanol)  

และ ลูป ิออล (lupeol)[12] นอกจากนี้  ยังพบ 

สารกลุ่มสเตียรอยด์ (steroids) ที่ส�ำคัญ เช่น 

สติกมาสเตอรอล (stigmasterol)[10–13] และวทิาโนไลด์ 

(withanolide) [14] สารกลุ ่มแอลคาลอยด ์  

(alkaloids) และเฟลโวนอยด์ (flavonoids)[15]

	 ข้อบ่งใช้  –

	 ต�ำราสรรพคณุยาไทยว่า โด่ไม่รู้ล้มมรีสกร่อย

จืด สรรพคุณ ขับปัสสาวะและกระตุ้นก�ำหนัด ใบ

ต้มน�ำ้กนิเป็นยาขบัพยาธิไส้เดอืน[16] ใบบดกบัพริก

ไทยแก้อาเจียนและแก้ปวดฟัน[17] ทัง้ต้นมรีสกร่อย

ขื่น บ�ำรุงความก�ำหนัด เป็นยาขับปัสสาวะ ขับน�้ำ

เหลอืงเสยี แก้ไข้ แก้บิด แก้ดซ่ีาน แก้ไอ บ�ำรุงหัวใจ 

แก้วัณโรค แก้เหน็บชา แก้กามโรคในสตรี[17,18] 
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	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า

สารสกัดแอลกอฮอล์ของโด่ไม่รู้ล้มมีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย Staphylococcus aureus[13,19, 20] ต้าน

มะเร็ง[7] ปกป้องตับ[21] ต้านการอกัเสบในหนทูดลอง[22]  

และลดระดับน�้ำตาลกลูโคสในเลือดของหนูท่ีถูก

เหนี่ยวน�ำให้เกิดเบาหวานด้วยสเตรปโทโซโทซิน 

(streptozotocin)[23] นอกจากนี้ ยังพบว่าโด่ไม่รู้

ล้มสามารถเพิ่มก�ำหนัด (libido) ในหนูเพศผู้[22]

	 ข้อห้ามใช้ –

	 ค�ำเตือน  –

	 ขนาดและวิธีใช้  – 

	 ข้อควรระวัง  –

	 ขนาดและวิธีใช้

	 หมายเหตุ  

	 1. หมอพื้นบ้านนิยมใช้โด่ไม่รู้ล้มเตรียมเป็น

ยาดองเหล้า โดยผสมกับก�ำลังเสือโคร่ง (Zizy-

phus attopoensis Pierre) และม้ากระทืบโรง 

(Ficus foveolata Wall.) ดื่มแก้ปวดเมื่อย บ�ำรุง

ก�ำลัง หรือใช้ต้นแห้ง 6 กรัม แช่น�้ำร้อนประมาณ 

1 แก้ว (300 มิลลิลิตร) นาน 30 นาที รินเอาน�้ำดื่ม 

แก้เจ็บคอ หรือจะบดเป็นผง ปั้นเป็นเม็ดไว้กิน

ก็ได้, หรือใช้ต้นสด 30 กรัม ต้มเอาน�้ำดื่ม แก้ต่อม

น�้ำเหลืองอักเสบ, หรือใช้ต้นสด ต�ำผสมเกลือเล็ก

น้อย ละลายน�ำ้ส้มสายชพูอข้น พอก แก้ฝีบวมหรือ

ฝีเป็นหนอง, หรือใช้ต้นสด 25 กรัม ใส่น�้ำ 1 ขวด

และเหล้าขาว 1 ขวด ต้มดืม่ แก้ฝีฝักบวั หรือใช้ต้น

สดต้มกับน�้ำ เอาน�้ำล้างหัวฝีที่แตก[22]

	 2. ผลการทดสอบความเป็นพษิ พบว่า น�ำ้ต้ม 

หรือสารสกัดเอทานอลร้อยละ 50 ของโด่ไม่รู้ล้ม 

ไม่มีพิษ เมื่อให้หนูถีบจักรกินแม้จะให้ในขนาด

สูงถึง 6 กรัมต่อกิโลกรัม และพบว่าขนาดของสาร

สกัดทั้งสองชนิดที่ท�ำให้หนูถีบจักรตายร้อยละ 50 

(LD50) มีค่ามากกว่า 2 กรัมต่อกิโลกรัมเมื่อฉีดเข้า

ทางช่องท้อง[15]
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โด่ไม่รู้ล้ม Elephantopus scaber L. 

ล�ำต้น กิ่ง ใบ และดอก

2 cm.
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