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	 ต้นโด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber Linn.) 

เป็นไม้ล้มลุกในวงศ์ Asteraceae พบได้ทั่วไปใน

เขตร้อน ได้แก่ เอเชียใต้ ตอนใต้ของจีน เอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้ ออสเตรเลีย อเมริกากลาง และแอฟริกา 

เป็นต้น โดยในประเทศไทยพบได้ในท่ัวทุกภาค มี

สรรพคุณทางยาแผนไทย ขับพยาธิไส้เดือน แก้

อาเจียน แก้ปวดฟัน แก้ไข้ แก้ไอ แก้บิด ขับปัสสาวะ 

บ�ำรุงก�ำหนัด เป็นต้น ท�ำยาดองเหล้าร่วมกับสมุนไพร

อื่น เช่น ก�ำลังเสือโคร่ง ม้ากระทืบโรง แก้ปวดเมื่อย 

บ�ำรุงก�ำลัง เป็นต้น ซ่ึงชาวอินเดียผู้เขียนบทความนี้ 

ให้ความสนใจในพืชชนิดนี้ และได้รวบรวมความ

รู้ท่ีเกี่ยวข้อง ทั้งด้านการใช้ทางการแพทย์พื้นบ้าน 

(Ethnomedical profile) พบมีสรรพคุณ แก้ไข้ (An-

tipyretic) แก้อักเสบ (Anti–inflammatory) แก้ไอ 

(Anticough) ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (Antibacterial) ขับ

ปัสสาวะ (Diuretic) และบ�ำรุงก�ำลัง (Tonic) เป็นต้น 

ในอินเดียมีการใช้ในหลายโรค ทั้งโรคหัวใจและ

หลอดเลือด (Cardiovascular diseases) โรคตับ 

(Liver trouble) หลอดลมอักเสบ (Bronchitis) โรค

ฝีดาษ (Smallpox) รักษาแผล (Wound healing) 

โรคหนองใน (Gonorrhea) ตกขาว (Leukorrhoea) 

เลอืดประจ�ำเดอืนออกมากผิดปกต ิ(Ametrorrhagia) 

และปวดประจ�ำเดือน (Dysmenorrhea) เป็นต้น 

ส�ำหรับข้อมูลทางพฤกษเคมี (Phytochemistry) พบ

มีสารส�ำคัญหลักในกลุ่ม Sesquiterpene lactones 

นอกจากนี้ยังพบสารกลุ่ม Triterpenoids, Steroids 

และ Steroid glycosides, Flavonoids, Phenolic 

compounds, Long chain hydrocarbons และ 

Essential oils เป็นต้น ส�ำหรับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

พบว่ามีฤทธิ์ต ้านมะเร็ง (Antitumor activity) 
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ต้านแบคทีเรีย (Antibacterial activity) ต้านเชื้อรา  

(Antifungal activity) ปกป้องตับ (Hepatoprotective  

activity) ต้านเบาหวาน (Antidiabetic activity)  

ต้านออกซิเดชนั (Antioxidant activity) ต้านการอกัเสบ 

(Anti–inflammatory activity) แก้ปวด (Analgesic 

activity) เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบฤทธ์ิ แก้หอบหืด 

(Antiasthmatic activity) รักษาแผล (Wound 

healing) และปกป้องไต (Nephroprotective  

activity) นอกจากนั้นยงัรวบรวมขอ้มูลทางพิษวิทยา 

(Toxicological studies) ไว้ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็น

พืน้ฐานในการศกึษาวิจัยและพฒันาต้นโด่ไม่รู้ล้ม เพือ่

น�ำมาใช้ทางการแพทย์ต่อไปในอนาคต

*Hiradeve SM and Rangari VD. Elephantopus 

scaber Linn.: A review on its ethnomedical, 

phytochemical and pharmacological profile. 

Journal of Applied Biomedicine. 2014. 12: 

49–61. DOI: 10.1016/j.jab.2014.01.008.

 

สารสกดัจากต้นโด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus mollis 

Kunth.) ยับยั้งการแบ่งตัวและท�ำให้เกิดการตาย

แบบ Apoptosis ในเซลล์มะเร็งปอดและมะเร็ง
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	 ต้นโด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus mollis Kunth 

หรือช่ือพ้อง Elephantopus scaber L.) เป็นพืช

ล้มลุกในวงศ์ Asteraceae ที่พบมีการกระจายอย่าง

กว้างขวางในประเทศเขตร้อน ต้ังแต่ อเมริกากลาง 

ยุโรปตอนใต้ แอฟริกา เอเชียใต้ เอเชียตะวันออก 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และออสเตรเลีย และมีการ

ใช้ต้นโด่ไม่รู้ล้มเป็นพืชสมุนไพรและทางการแพทย ์

พืน้บ้านอย่างกว้างขวาง ในการรักษา อาการไอ (Cough)  

แก้ไข (Fever) คออักเสบ (Pharyngitis) ตับอักเสบ 

(Hepatitis) หลอดลมอกัเสบ (Bronchitis) ไตอกัเสบ 

(Nephritis) ท้องเสีย (Diarrhea) ขจัดพิษ (Detoxi-

cant), ขบัปัสสาวะ (Diuretic) และโรคผิวหนงั เป็นต้น 

ในประเทศเวยีดนามมกีารพบกระจายทัว่ไปและมกีาร

ใช้ต้นโด่ไม่รู้ล้มในการแพทย์พื้นบ้าน แต่ยังไม่มีการ

ศึกษาวิจัยมากนัก นักวิจัยกลุ่มนี้จึงท�ำการศึกษาวิจัย 

ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็งชนิดต่าง ๆ ของสารสกัดจากต้น

โด่ไม่รูล้้ม โดยใช้สารสกดัชนดิต่าง ๆ  ได้แก่ Ethanol, 

Ethyl acetate, Petroleum ether และน�้ำ ผลการ

ศึกษาพบว่า สารสกัดโด่ไม่รู้ล้มด้วย Ethyl acetate 

ยับยั้งการแบ่งตัว (Proliferative inhibition) และ

ท�ำให้เกิดการตายแบบ Apoptosis ในเซลล์มะเร็ง 

A549 lung cancer cells และ HL60 leukemia cells 

ในขณะทีส่ารสกดัดว้ย Petroleum ether เป็นพษิต่อ

เซลล์มะเร็ง HL60 cells โดยได้ท�ำการศกึษากลไกการ

ออกฤทธ์ิเบือ้งต้นของสารสกดัเหล่านี ้ในการต้านเซลล์

มะเร็งด้วย ซ่ึงฤทธ์ิยับยั้งการแบ่งตัว (Proliferative 

inhibition) และท�ำให้เกิดการตายแบบ Apoptosis 

ท�ำให้สารสกดัโด่ไม่รู้ล้มมคีวามแรงสงูในการต้านเซลล์

มะเร็ง ผลการศกึษานีพ้สิจูน์ฤทธ์ิต้านมะเร็งชนดิต่าง ๆ   
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ของสารสกดัจากต้นโด่ไม่รู้ล้ม ซ่ึงจะเป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ที่จะใช้ในการวิจัยและพัฒนาต้นโด่ไม่รู้ล้ม เพื่อน�ำมา

ใช้รักษาโรคมะเร็งต่อไปในอนาคต 

*	Bich Ngoc TT, Hoai Nga NT, My Trinh NT, 

Thuoc TL, Phuong Thao DT. Elephantopus 

mollis Kunth extracts induce antiprolifera-

tion and apoptosis in human lung cancer and 

myeloid leukemia cells. Journal of Ethno-

pharmacology. 2020. Dec 5; 263: 113222. doi: 

10.1016/j.jep.2020.113222.

โครงสร้างทางเคมแีละฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซเินส

ของสารสกดับริสทุธ์ิจากต้นไม่รูล้้ม (Elephantopus  

scaber L.)*
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School of Traditional Chinese Materia Medica, 

Shenyang Pharmaceutical University, Shenyang, 

Liaoning 110016, China
†School of Pharmaceutical Engineering, Shenyang 

Pharmaceutical University, Shenyang, Liaoning 

110016, China

Fitoterapia. 2022. Oct; 162: 105259. doi: 

10.1016/j.fitote.2022.105259.

	 ต้นไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber L.) เป็นพชื 

ล้มลุกในวงศ์ Asteraceae ที่ถูกใช้เป็นสมุนไพร

ทางการแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์แผนจีน พบมาก 

ทางตอนใต้ของจีน โดยมีฤทธ์ิเย็น ช่วยลดความร้อน

และท�ำให้เลือดเย็น (Clearing heat and cooling 

blood) ล้างพิษ (Detoxifying) และขับปัสสาวะ 

(Diuresis) โดยท่ัวไปจะใช้รักษา โรคบิด (Dysentery) 

โรคตับอกัเสบ (Hepatitis) และท้องเสยี (Diarrhoea)  

เป ็นต ้น โดยสารท่ีพบในต้นโด ่ไม ่ รู ้ล ้ม ได ้แก ่  

Sesquiterpenoid Lactones, Triterpenes, Lignans,  

Steroids เป็นต้น โดยพบว่ามฤีทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส  

(Anti–tyrosinase) ต้านมะเร็ง (Antitumor) ต้าน

การอกัเสบ (Anti–inflammatory) และต้านแบคทีเรีย 

(Antibacterial) โดยนกัวิจัยกลุม่นีใ้ห้ความส�ำคญักบั

ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti–tyrosinase) ของ

สารจากต้นโด่ไม่รูล้้ม เนือ่งจากการตกกระ (Freckles)  

และมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (Malignant 

melanoma) จะสมัพนัธ์กบัการสงัเคราะห์สารเมลานนิ 

ท่ีผิวหนังมากเกินไป โดยมีเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็น

ตัวเร่งการสังเคราะห์ท่ีส�ำคัญ จึงสนใจค้นหาสารต้าน

เอนไซม์ไทโรซิเนสจากต้นโด่ไม่รู้ล้ม นกัวจัิยจึงท�ำการ

สกัดสารบริสุทธ์ิ พิสูจน์โครงสร้าง และทดสอบฤทธ์ิ

ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยพบสารส�ำคัญ 4 ชนิด คือ 

เป็นสาร Sesquiterpene lactones 1 ชนิด (สาร 1), 

สาร Alkaloid 1 ชนิด (สาร 2) และ สาร Neolignans 

2 ชนิด (สาร 3 และ สาร 4) จากการทดสอบฤทธิ์ต้าน

เอนไซม์ไทโรซิเนส พบว่า สาร 2 (Alkaloid) มีฤทธ์ิ

ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส มากกว่ากว่าสารมาตรฐาน 

Arbutin การศึกษานี้ท�ำให้เห็นถึงความหลากหลาย

ของโครงสร้างทางเคมีของสารที่พบในต้นโด่ไม่รู้ล้ม 

และพบสาร (สาร 2) ท่ีมฤีทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสสงู 

ที่จะน�ำมาศึกษาเพื่อพัฒนาต่อไปได้ในอนาคต

*Xu W, Bai M, Du NN, Song SJ, Lin B, Huang 

XX. Chemical structures and anti–tyrosinase 

activity of the constituents from Elephan-

topus scaber L. Fitoterapia. 2022. Oct; 162: 

105259. doi: 10.1016/j.fitote.2022.105259.
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กลไกการออกฤทธ์ิต้านมะเร็งของสาร Deoxy-

elephantopin จากต้นไม่รู้ล้ม (Elephantopus 

scaber)*

Dongzhu Duan*, Yanru Wang*, Dabo Pan†,  

Le Wang*, Jian Xiao*, Peng Song‡, Xiaojie Jin§,  

Xiaoling Wang* 
*	Shaanxi Key Laboratory of Phytochemistry and 

College of Chemistry and Chemical Engineering, 

Baoji University of Arts and Sciences, Baoji, China
†Department of Medical Technology, Qiandongnan 

Vocational and Technical College for Nationalities, 

Kaili, China
‡	Affiliated Hospital of Gansu University of Chinese 

Medicine and Key Laboratory of Prevention and 

Treatment for Chronic Diseases By TCM, Gansu 

Province, Lanzhou, China
§	School of Pharmacy and Gansu University Key 

Laboratory for Molecular Medicine & Chinese 

Medicine Prevention and Treatment of Major 

Diseases, Gansu University of Chinese Medicine, 

Lanzhou, China

Archives of Biochemistry and Biophysics. 

2021 Oct 30; 711: 109028. doi: 10.1016/j.abb. 

2021.109028.

	 ต้นโด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber) เป็น

พืชในวงศ์ Asteraceae ที่มีการใช้ในทางการแพทย์

แผนจีนมาอย่างยาวนาน โดยมีฤทธิ์แก้ท้องเสีย 

(Diarrhea), ตับอักเสบ (Hepatitis), ปวดศีรษะ 

(Headaches), หลอดลมอักเสบ (Bronchitis),  

แผล (Ulcers) และ มะเร็ง (Tumors) เป็นต้น โดย

ต้นโด่ไม่รู้ล้มมีสารส�ำคัญหลัก ที่ออกฤทธ์ิ คือ สาร 

Deoxyelephantopin โดยพบมฤีทธ์ิต้านมะเร็งหลาย

ชนิด (broad–spectrum antitumor) และ ต้านการ

แพร่กระจายของมะเร็งหลายชนดิ (Anti–metastatic 

activities against many tumors) โดยมีกลไกการ

ออกฤทธ์ิหลายกลไก ได้แก่ ผ่านสารอนุมูลอิสระที่

ท�ำให้เซลล์ตาย (Reactive oxygen species–me-

diated paraptosis–like cell death), exosomal 

activity, การตายแบบ apoptosis และ autophagy, 

G2/M arrest, nuclear factor kappa B inhibi- 

tion, inhibiting calpain–mediated adhesion 

dynamics เป็นต้น อย่างไรก็ตามกลไกหลักและ

เป้าหมายหลักในการออกฤทธ์ิต้านมะเร็งยังไม่ทราบ

แน่ชัด นักวิจัยจึงต้องการพิสูจน์เป้าหมายหลักของ

สาร Deoxyelephantopin ในการต้านเซลล์มะเร็ง 

จากการศึกษาพบว่า สาร Deoxyelephantopin 

ออกฤทธ์ิเฉพาะเจาะจงต่อเอนไซม์ Thioredoxin 

reductase ซ่ึงเป็นเอนไซม์ต้านออกซิเดชันในเซลล์

มะเร็ง ท�ำให้เกิดการสะสมของสารอนุมูลอิสระ 

(Reactive oxygen species) ซ่ึงท�ำให้เกิดการตาย

แบบ oxidative–mediated apoptosis ของเซลล์

มะเร็ง การศึกษานี้พิสูจน์กลไกการออกฤทธ์ิและเป้า

หมายหลักของสาร Deoxyelephantopin ที่เป็นสาร

หลักท่ีส�ำคัญในการต้านเซลล์มะเร็ง เป็นการพิสูจน์
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สารส�ำคัญต่อไปในอนาคต
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