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	 กระวาน (Siam cardamom) เป็นผลแก่แห้ง

ที่ได้จากต้นกระวาน [Wurfbainia testacea (Ridl.) 

Škorničk. & A.D.Poulsen มีชื่อพ้องว่า Amo-

mum testaceum Ridl.] ซึ่งเป็นต้นไม้ล้มลุกในวงศ์ 

Zingiberaceae กระวานเป็นพชืท้องถิน่ในแถบเอเชยี

ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ไทย เวียดนาม คาบสมุทร

มลายา เกาะบอร์เนียว และประเทศจีนตอนใต้ ใน

ประเทศไทยมีการใช้กระวานเป็นเคร่ืองเทศประกอบ 

อาหาร เป็นพชืสมนุไพร และใช้ในทางการแพทย์แผนไทย 

มีสรรพคุณในการขับลม แก ้ท ้องอืด ท ้องเฟ ้อ  

แก้อาเจียน บ�ำรุงธาตุ และขับเสมหะ เป็นต้น ส�ำหรับ

งานวิจัยการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา พบว่า สาร

สกัดกระวานมีฤทธิ์หลายด้าน ได้แก่ ต้านออกซิเดชัน 

(antioxidant) ต้านการอกัเสบ (anti-inflammation) 

ต้านมะเร็ง (anticancer) และต้านแบคทีเรีย (an-

tibacterials) เป็นต้น โดยผลกระวานและสารสกัด

จากผลกระวาน จะประกอบด้วยน�้ำมันหอมระเหย

หลายชนดิ ส�ำหรับทีม่ปีริมาณมาก ได้แก่ 1,8-cineole 

(20–60%) และ α-terpinyl acetate (20–55%) และ
มีสาร polyphenols (phenolic compounds) อยู่

มาก ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน (antioxidant) ได้ด ี
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นักวิจัยกลุ่มนี้จึงสนใจที่จะน�ำสารสกัดจากกระวาน 

[Siam cardamom extract (SCE)] มาศึกษาเพื่อ

ใช้ในการป้องกันโรคสมองเสื่อมท่ีเกิดจากหลอด

เลือดสมอง (vascular dementia) โดยท่ีการขาด

เลือดไปเลี้ยงสมองจะมีการเกิดออกซิเดชันอย่างมาก

ในสมอง ส่งผลให้เกิดการตายของเซลล์ประสาทได้ 

และยังเชื่อมโยงกับการเกิดโรคความเสื่อมของระบบ

ประสาท (neurodegenerative diseases) รวมถึง

โรคสมองเสือ่มทีเ่กดิจากหลอดเลอืดสมอง (vascular 

dementia) โดยนกัวิจัยได้ท�ำการศกึษาแบบนอกกาย 

(in vitro) และ ในสัตว์ทดลอง (in vivo) ในโมเดล

หนูแรทท่ีท�ำให้สมองขาดเลือดจากการปิดกั้นหลอด

เลือดแดง middle cerebral artery โดยให้สารสกัด 

กระวานทางปาก ขนาด 100, 300, 500 มก./กก. 

น�ำ้หนกัตวัหน ูเป็นเวลา 14 วันก่อนการท�ำให้สมองหนู

ขาดเลือดด้วยการปิดกั้นหลอดเลือด right middle 

cerebral artery ผลการศกึษาพบว่า สารสกดักระวาน

มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันในโมเดลนอกกาย (in vitro) 

ได้ดี ส�ำหรับในการทดลองในตัวหนูแรท พบว่า ระดับ 

malondialdehyde ในสมองลดลง แสดงว่ามีการ

ลดลงของการเกิดออกซิเดชัน เอนไซม์ท่ีต้านการเกิด

ออกซิเดชันในสมอง เช่น superoxide dismutase, 

catalase และ glutathione peroxidase เพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญ ทุกขนาดยาที่ให้แก่สัตว์ทดลอง 

และมีการลดลงของ marker (S100B) ของการบาด

เจ็บของสมอง (neurologic injury) แสดงให้เห็นว่า

สารสกัดจากกระวานมีศักยภาพท่ีอาจจะช่วยในการ

ป้องกันการเสื่อมของสมองท่ีเกิดจากหลอดเลือด

สมองได้ แต่ถึงอย่างไรก็ตามก็ต้องศึกษาเพิ่มเติม

ในอนาคต ทั้งในสัตว์ทดลอง และทางคลินิกต่อไป 

เพื่อศึกษาถึงพิษวิทยา และประสิทธิผลของสารสกัด

กระวาน ก่อนน�ำมาใช้ในอนาคต
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	 เป็นที่ทราบกันดีว่า ผลแก่แห้งของกระวาน 

(Siam cardamom) ได้จากไม้ล้มลุก ที่มีชื่อทาง

วิทยาศาสตร์ว่า Wurfbainia testacea (Ridl.) 

Škorničk. & A.D.Poulsen (มช่ืีอพ้องว่า Amomum 

testaceum Ridl.) ในวงศ์ Zingiberaceae โดยใน

ประเทศไทยมีการน�ำผลกระวานแห้ง มาใช้เป็นเครื่อง

เทศในการประกอบอาหาร มกีารน�ำมาใช้เป็นสมนุไพร

และการแพทย์แผนไทย เพื่อรักษาโรค และอาการ 

ต่าง ๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับทางเดินอาหาร ได้แก่ ขับ

ลม แก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ และ แก้อาเจียน เป็นต้น โดยท่ี

ผลแก่ของกระวานมีกลิ่นหอม รสเผ็ดร้อน จึงน่าจะมี

น�้ำมันหอมระเหย (essential oil) เป็นองค์ประกอบ

มาก นักวิจัยกลุ่มนี้จึงท�ำการสกัดน�้ำมันหอมระเหย 

(essential oil) จากผลกระวานท่ีได้จากรัฐเปรัค 

ประเทศมาเลเซีย (Perak, Malaysia) โดยวิธีกลั่น

ด้วยน�้ำ (hydro distillation) และท�ำการศึกษาทาง

เคมีและพิสูจน์เอกลักษณ์ โดยอาศัยเทคนิคทางเคมี 

ได้แก่ TLC, GC, GC/MS, IR and ‘H-NMR พบว่า 
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ในน�้ำมันหอมระเหยจากผลกระวานที่สกัดได้ มีสาร

ที่เป็นองค์ประกอบอยู่ 30 ชนิด แต่ท่ีสามารถพิสูจน์

เอกลักษณ์ได้มีเพียง 18 ชนิด โดยทั้งหมดพบว่าเป็น

สารในกลุ่ม monoterpenes โดยมีสารหลายชนิด 

ได้แก่ b-pinene (15.9%), 1,8-cineole (12.7%), 

trans-pinocarveol (10.9%), fenchone (10.5%), 

myrtenal (12.7%) และ myrtenol (16.1%) เป็นต้น 

ข้อมลูทางเคมขีองน�ำ้มนัหอมระเหยจากผลกระวานนี้ 

จะใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีจะใช้ในการศึกษาวิจัยเพิ่ม

เติมเพื่อหาฤทธิ์ของผลกระวานต่อไปในอนาคต
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