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ปกิณกะ

กระวาน (KRAWAN)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ท่ีคณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ข้ึนและรวบรวมจัดพิมพ์ 

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์

Fructus Amomi 

Camphor Seed  

	 กระวานเป ็นผลแก่แห ้งของพืชที่มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ว่า Wurfbainia testacea (Ridl.) 

Skornick.&A.D.Poulsen ในวงศ์ Zingibera-

ceae[1-4]

	 ช่ือพ้อง Amomum testaceum Ridl.,   

Amomum krervanh Pierre ex Gagnep.[3-5]

	 ชือ่อืน่  กระวานขาว[3,5-8,10], กระวานจันท์[3,5-7], 

กระวานด�ำ[2,3,6-8], กระวานแดง[7], กระวานโพธิ- 

สัตว์[3,5-7], best cardamom[2,9], clustered car-

damom[8-9], round Siam cardamom[10], Siam 

cardamom[3,5-6,8-9] 

	 ลักษณะพืช  ไม้ล้มลุก มีเหง้าทอดไปตาม

พื้นดิน กาบใบหุ้มซ้อนกันเป็นล�ำต้นเทียม สูง 

1.5-2(-3) เมตร มีลิ้นใบ  ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียง

สลับระนาบเดียว รูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน 

กว้าง 6-12 เซนตเิมตร ยาว 15-25(-60) เซนตเิมตร 

*ประธานอนุกรรมการ นพ. วิชัย โชควิวัฒน, รองประธานอนุกรรมการ ศ.ดร. ชยันต์ พิเชียรสุนทร, อนุกรรรมการ ศ.ดร. พเยาว์ 
เหมือนวงษ์ญาติ, รศ. กัลยา ภราไดย, รศ.ดร. วันดี กฤษณพันธ์, รศ.ดร. รพีพล ภโววาท, นายวินิต อัศวกิจวิรี, นพ. ปราโมทย์  
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ปลายแหลมหรือเป็นต่ิงแหลม โคนมน ขอบเรียบ 

ผิวใบเกลี้ยง  ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกจาก

เหง้าชูขึ้นมาเหนือพื้นดิน รูปทรงกระบอก หรือ

รูปไข่กลับ ยาว 6-15 เซนติเมตร ก้านช่อดอกยาว 

5-15 เซนติเมตร ใบประดับบาง สีน�้ำตาลอ่อน มี

ขนคาย รูปขอบขนาน หรือรูปไข่ ยาวประมาณ 4 

เซนติเมตร ปลายแหลม เรียงซ้อนสลับกันตลอด

ช่อ ในซอกใบประดับมีดอก 1-3 ดอก  ดอก สี

เหลือง กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว

ประมาณ 2 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 3 แฉก 

แฉกยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร มีขนนุ่มคล้าย

ไหม กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดแคบ

และยาวกว่าความยาวของหลอดกลีบเลี้ยงเล็ก

น้อย ปลายแยกเป็น 3 แฉก รูปขอบขนานแกมรูป

แถบ ยาวประมาณ 1.2 เซนติเมตร เกสรเพศผู้เป็น

หมันเปลี่ยนไปคล้ายกลีบดอกขนาดใหญ่ รูปช้อน 

ปลายมน สขีาว มแีถบสเีหลืองกลางกลบี เกสรเพศ

ผู้ท่ีสมบูรณ์มี 1 อัน ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 8 

มิลลิเมตร อับเรณูรูปสี่เหลี่ยม กว้างประมาณ 4 

มิลลิเมตร ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร ปลายอับ

เรณูมีรยางค์คล้ายปีก 3 ปีก ปีกข้างรูปส่ีเหลี่ยม 

ปลายมนหรือตัด กว้างประมาณ 3 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 5 มิลลิเมตร ปีกกลางรูปสี่เหลี่ยมปลาย

ตัด ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร รังไข่ใต้วงกลีบ มี 

3 ช่อง แต่ละช่องมีออวุลจ�ำนวนมาก  ผล แบบผล

แห้งแตก รูปค่อนข้างกลม อาจเป็นสันเล็กน้อย 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.5 เซนติเมตร สีนวล มี 3 

พู ผลอ่อนมีขน ผลแก่เกลี้ยง  เมล็ด เล็ก มีจ�ำนวน

มาก เมื่ออ่อนสีขาว แก่สีน�้ำตาลด�ำ มีเยื่อหุ้ม[4,9-10]  

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์  พืชชนิด

นี้มีเขตการกระจายพันธุ์ในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ (จีนตอนใต้ ลาว กัมพูชา เวียดนาม และ

ไทย) ชอบขึ้นในที่ร่มที่มีความชื้นสูง มีต้นไม้ใหญ่

ปกคลมุ ในประเทศไทยพบในป่าแถบเขาสอยดาว 

จังหวัดจันทบุรี ทางใต้ของอ�ำเภออุ้มผาง จังหวัด

ตาก ลงไปทางภาคใต้ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ถึง

จังหวัดนราธิวาส[3,9-10]  

	 ลักษณะเคร่ืองยา  กระวานเป็นผลรูปค่อน

ข้างกลม มี 3 พู อาจเป็นสันเล็กน้อย เส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 0.8-1.5 เซนตเิมตร สนีวลหรือสนี�ำ้ตาล

อ่อน ปลายผลเป็นติ่งแหลมหรือเป็นรยางค์ยาว

ได้ถึง 8 มิลลิเมตร มีขนอุยที่ขั้วทั้ง 2 ด้าน เปลือก

ผลบาง เปราะ มักแตกกลางพูเป็น 3 ส่วน แต่ละ

ส่วนมีผนังกั้น แต่ละพูมีเมล็ดประมาณ 10 เมล็ด

เบียดติดกัน เมล็ดเล็ก รูปร่างเป็นหลายเหลี่ยม

ไม่แน่นอน กว้างและยาว 3-4 มิลลิเมตร สีน�้ำตาล 

กลิ่นหอมคล้ายการบูร รสเผ็ดร้อน[2]

	 องค์ประกอบทางเคมี  กระวานมีน�้ำมัน

ระเหยง่าย (volatile oil) ประมาณร้อยละ 5 ซ่ึง

ประกอบด้วยพิมเสน (borneol) และการบูร 

(camphor) ท่ีมปีริมาณใกล้เคยีงกนัเป็นส่วนใหญ่ 

นอกจากนั้นมีสารในกลุ่มเทอร์พีน (terpenes)  

เช่น ไพนีน (pinene), แคริโอฟิลลีน (caryophyl-

lene)[11] และไดเทอร์พีนเพอร์ออกไซด์ (diter-

pene peroxide)[2,11-12]  

	 ข้อบ่งใช้  ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ[13-14]

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่ากระวานมีรสเผ็ด

ร้อน เป็นยาขบัลม และขบัเสมหะ[7,11,15-17] บ�ำรุงธาตุ 

ผสมกับยาระบายกันไซ้ท้อง[11,15] แก้คลื่นเหียน

อาเจียน[15] ขบัโลหติ กระจายเลอืดและลมให้ซ่าน[11]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า

กระวานสามารถเสริมฤทธ์ิของยาสเตร็ปโทมัยซิน 
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(streptomycin) ในการรักษาวัณโรค[11] และสาร

ไดเทอร์พีนเพอร์ออกไซด์ซ่ึงเป็นสารชนิดใหม่ที่

แยกได้จากกระวาน มีฤทธิ์ต้านเชื้อมาลาเรีย[12]

	 ขนาดและวธิใีช้  3-6 กรมั เมื่อใช้เป็นยาต้ม 

และให้ใส่ในช่วงท้าย ๆ  ของการต้ม เพือ่ป้องกนัไม่

ให้น�้ำมันระเหยที่เป็นสารออกฤทธิ์ระเหยไป ซึ่งจะ

ท�ำให้ฤทธ์ิขบัลมและกลิน่หอมลดลง แต่ทีน่ยิมกนั

มากกว่าคอืกนิกระวานผงในขนาด 1.5-4.5 กรัม[11] 

	 หมายเหตุ  นิยมใช้กระวานผสมกับยาถ่าย

หรือยาระบาย เช่น ใบมะขามแขก เพื่อบรรเทา

อาการไซ้ท้อง[7]
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