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Foeniculi Fructus 

Sweet Fennel 

	 เทียนข้าวเปลือกเป็นผลแก่แห้งของพืช

ที่มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Foeniculum vulgare 

Mill. subsp. vulgare var. dulce (Mill.) Bat-

tandier & Trabut ในวงศ์ Apiaceae (Umbel-

liferae[1-5]	

	 ชื่อพ้อง  Foeniculum dulce Mill[6].

	 ชื่ออื่น  เทียนข้าวเปลือก[7], fennel, fennel 

fruit, funnel seed[1-6], [8-9]

	 ลกัษณะพชื  ไม้ล้มลกุอายปีุเดยีวหรือหลาย

ปี สูง 0.4-2 เมตร ล�ำต้นตั้งตรง รูปทรงกระบอก 

กลวง อาจแตกกิ่งมาก เกลี้ยง ทั้งต้นมีกลิ่นหอม 

ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกหลายชั้น เรียง

สลับ ใบที่โคนต้นและใบที่อยู่ตอนล่างของต้นมี

เค้าโครงรูปสามเหลี่ยม กว้าง 5-40 เซนติเมตร 

ยาว 4-30 เซนติเมตร ค่อย ๆ ลดรูปลงเมื่ออยู่สูง

ขึ้นจากโคนต้น ใบย่อยขอบใบเว้าลึกมาก แฉก

ปลายสุดรูปแถบ กว้างประมาณ 0.1 มิลลิเมตร 

ยาว 1-6 มิลลิเมตร ก้านใบบริเวณโคนต้นยาว 

5-15 เซนติเมตร โคนแผ่เป็นกาบ ขอบกาบใบเป็น
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เทียนข้าวเปลือก Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare

Var. dulcu (Mill.) Battandier & Trabut
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เยื่อบาง ช่อดอก แบบช่อซ่ีร่มเชิงประกอบ ออก

ตามซอกใบหรือทีป่ลายกิง่ เส้นผ่านศนูย์กลาง 5-9 

เซนติเมตร ไม่มีใบประดับ ก้านช่อดอกยาว 2-25 

เซนติเมตร มีช่อซ่ีร่มย่อยจ�ำนวนมาก แต่ละช่อ

ขนาดไม่เท่ากัน ตั้งขึ้น ก้านช่อย่อยยาวไม่เท่ากัน 

ไม่มใีบประดบัย่อย ช่อซ่ีร่มย่อยมดีอก 14-39 ดอก 

ก้านดอกยาว 0.2-1 เซนติเมตร ดอกเล็กมาก กลบี

เลีย้งเลก็มาก กลบีดอก 5 กลบี สเีหลอืง รูปไข่กลบั 

เหน็เส้นกลางกลบีชดัเจน เกสรเพศผู ้5 อนั ตดิรอบ

จานเหนือรงัไข่ รังไข่ใต้วงกลีบ มี 2 คาร์เพล แต่ละ

คาร์เพลม ี1 ช่อง แต่ละช่องมอีอวลุ 1 เมด็ ฐานก้าน

ยอดเกสรเพศเมยีรูปกรวย ก้านยอดเกสรเพศเมยี

สั้นและโค้งพับลง  ผล แบบผลแห้งแยกสองซีก  

รูปขอบขนาน กว้าง 1.1-2.5 มลิลเิมตร ยาว 3.6-8.4 

มลิลเิมตร สเีขยีวอ่อนถงึสนี�ำ้ตาลอมเหลอืงอ่อน ม ี

2 คาร์โพฟอร์ แยกถึงโคน ซีกผลด้านที่ประกบกัน

แบนหรือเว้าเล็กน้อย[1-5]

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์  พืชชนิดนี้

เป็นพชืพืน้เมอืงแถบยโุรปตอนใต้บริเวณโดยรอบ

ทะเลเมดเิตอเรเนยีน ปัจจุบนัเป็นพชืปลกูในยโุรป

และในหลายภูมิภาคของโลก[5,8,9]

	 ลักษณะเคร่ืองยา  เทียนข้าวเปลือกมีทั้ง

ที่เป็นผลและซีกผล ส่วนมากเป็นซีกผล สีเขียว

อ่อนถึงสีน�้ำตาลอมเหลืองอ่อน ผลรูปขอบขนาน 

กว้าง 1.1-2.5 มิลลิเมตร ยาว 3.6-8.4 มิลลิเมตร 

ซีกผลรูปรีกว้างถงึรูปขอบขนาน โค้งเลก็น้อย หนา

ประมาณ 1 มิลลิเมตร ด้านนอกโค้งนูนมีสันตาม

ยาวสีอ่อนกว่า 5 สัน สัน 2 ข้างแผ่เป็นปีกแคบ สี

ออกเหลอืง รอยแยกแบน และเห็นคาร์โพฟอร์เป็น

เส้นสีอ่อน กลิ่นหอมเฉพาะ รสหวานและเผ็ดเล็ก

น้อย[9]

	 องค์ประกอบทางเคมี  เทียนข้าวเปลือกมี

น�้ำมันระเหยง่าย (volatile oil) ร้อยละ 2-6 เรียก 

น�ำ้มนัเทยีนข้าวเปลอืก (fennel oil) มอีงค์ประกอบ

หลักเป็น แทรนส์-แอเนโทล (trans-anethole) 

ร้อยละ 50-70 และ (+)-เฟนโชน [(+)-fenchone] 

ประมาณร้อยละ 20 โดยมเีมทลิชาวิคอล (methyl 

chavicol) แอนิซัลดีไฮด์ (anisaldehyde), 

แอลฟา-ไพนีน (a-pinene), แอลฟา-เฟลแลน

ดรีน (a-phellandrene), ลิมอนีน (limonene) 

เป็นต้น ในปริมาณเล็กน้อย[1-5,8] นอกจากนัน้ เทียน

ข้าวเปลอืกยงัมกีรดไขมนั โปรตนี กรดอนิทรีย์ สาร

กลุ่มเฟลโวนอยด์ (flavonoids) เป็นต้น[1-4,6,9]

	 ข้อบ่งใช ้ —

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่า เทียนข้าวเปลือก มี

กลิ่นหอม รสหวานเผ็ดหอม สรรพคุณบ�ำรุงก�ำลัง 

ขับลมในล�ำไส้ แก้เส้นศูนย์กลางท้องพิการ แก้

ชีพจรอ่อนหรือพิการ เป็นต้น[1-2,10-11]

	 การศกึษาวิจัยทางพรีคลนิกิพบว่า เทยีนข้าว

เปลือกมีฤทธ์ิกระตุ้นการเคลื่อนไหวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้[9] น�้ำมันเทียนข้าวเปลือกมีฤทธ์ิ

ต้านการหดเกร็งของล�ำไส้[12]

	 หมายเหตุ 

	 1. เทียนข้าวเปลือกเป็นตัวยาอย่างหนึ่งใน

พิกัดเทียนทั้ง 5 เทียนทั้ง 7 และเทียนทั้ง 9 ซ่ึง

เป็นพิกัดตัวยาที่ ประกอบด้วยเทียน 5 อย่าง 7 

อย่าง และ 9 อย่างตามล�ำดับ ในปริมาณเท่ากัน

โดยน�้ำหนัก ได้แก่ เทียนตาต๊ักแตน เทียนขาว  

เทียนข้าวเปลือก เทียนแดง เทียนด�ำ เทียนเยาว

พาณี เทียนสัตตบุษย์ เทียนตากบ และเทียน- 

เกล็ดหอย[1-4]

	 2. ในยุโรปใช้เทียนข้าวเปลือกบ�ำบัดอาการ
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ปวดเกร็งในช่องท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ขับลม แก้

ท้องอืดเฟ้อ แก้ปวดประจ�ำเดือน โดยใช้ในรูปของ

ผงยาขนาด 400 มิลลิกรัม วันละ 3 คร้ัง หรือใช้

ผงหยาบขนาด 1.5-2.5 กรัม แช่ในน�้ำเดือด 250 

มิลลิลิตร เป็นเวลา 15 นาที ดื่มวันละ 3 ครั้ง[9]
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