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	 ต้นเทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare 

Mill.) เป็นพืชล้มลุกในวงศ์ Apiaceae (Umbel-

liferaceae) พบในทวีปยุโรปตอนใต้ รอบ ๆ ทะเล

เมดิเตอร์เรเนียน ปัจจุบันพบมีการปลูกได้ในหลาย
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ภูมิภาคทั่วโลก ในประเทศไทย ผลเทียนข้าวเปลือก

แห้ง มสีรรพคณุทางยาไทย บ�ำรุงก�ำลงั ขบัลมในล�ำไส้ 

แก้เส้นศูนย์กลางท้องพิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ 

เป็นต้น ต้นเทียนข้าวเปลือกมีหลายชื่อ ได้แก่ Fen-

nel (English), Fenouil (French), Shmr (Arabic) 

และ Razianeh (Persian) จากการทีเ่ทียนข้าวเปลอืก

มีการใช้เป็นพืชสมุนไพรและการแพทย์พื้นบ้านมา

นาน ผู้เขียนบทความนี้ จึงต้องการรวบรวมข้อมูลที่

เกีย่วข้องกบัเทยีนข้าวเปลอืก ทัง้ทางด้านองค์ประกอบ

ทางเคม ีการใช้ประโยชน์ และพษิวิทยา โดยเทียนข้าว

เปลือกประกอบด้วยสารต่าง ๆ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน กรดอะมิโนจ�ำเป็น ไขมัน ใยอาหาร วิตามิน

ต่าง ๆ เกลือแร่ สารประกอบกลุ่มฟีโนลิก สารกลุ่ม

ฟลาโวนอยด์ และน�ำมันหอมระเหย เป็นต้น ส�ำหรับ

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ได้แก่ ฤทธิ์ต้านจุลชีพ ต้านไวรัส 

ต้านออกซิเดชัน แก้ปวด ต้านการอักเสบ ต้านการก

ลายพันธุ์ ต้านมะเร็ง ปกป้องตับ ขยายหลอดลม แก้

ปวดประจ�ำเดอืน กระตุ้นการหลัง่น�ำ้นม และเพิม่ความ

จ�ำ เป็นต้น ส�ำหรับพิษวิทยาของเทียนข้าวเปลือก พบ

สารในเทยีนข้าวเปลอืกบางชนดิ เช่น trans-anethole 

และ estragole อาจก่อมะเร็งได้ แต่มีการศึกษาแบบ

นอกกาย (in vitro) พบว่า ต�ำรับที่มีสาร estragole ที่

ได้จากเทยีนข้าวเปลอืก ไม่ก่อให้เกดิการท�ำลาย DNA 

ในเซลล์ตับมนุษย์ การให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเทียน

ข้าวเปลือกในขนาดต�่ำที่ใช้อยู่ จะไม่ก่อให้เกิดความ

เสีย่งมะเร็ง อย่างไรกต็ามกย็งัคงต้องการการศกึษาพษิ

วทิยาเพ่ิมเตมิ บทความปริทศัน์นีใ้ห้ข้อมลูครอบคลมุ 

ทีจ่ะน�ำมาประกอบในการใช้เทยีนข้าวเปลอืก และการ

วิจัยต่อไปในอนาคต
*Rafieian F, Amani R, Rezaei A, Karaça AC,  

Jafari SM. Exploring fennel (Foeniculum vul-

gare): Composition, functional properties, poten-

tial health benefits, and safety. Critical Reviews 

in Food Science and Nutrition. 2024;64(20):6924-

6941. doi: 10.1080/10408398.2023.2176817.

การใช้เทียนข้าวเปลือก (Fennel) ในผลิตภัณฑ์

ทางเลอืกท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมและเพือ่ทดแทน
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	 ในงานทางปศุสัตว์ การใช้สารอาหารปฏิชีวนะ 

(dietary antibiotics) มีบทบาทส�ำคัญในการกระตุ้

นการเจริญเติบโตและสขุภาพของสตัว์ แต่ความกงัวล

สาธารณะในการใช้ยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว์ ที่อาจ

ท�ำให้เกิดแบคทีเรียท่ีสามารถดื้อต่อยาปฏิชีวนะได ้

และข้อจ�ำกดัขององค์กรควบคมุในการใช้ยาปฏชิวีนะ

กระตุ้นการเจริญเติบโตของสตัว์ (antibiotic growth 

promoters) ท�ำให้มีผู้ท�ำการศึกษาหาสารทดแทน

ยาปฏิชีวนะท่ีจะน�ำมาใช้ในงานทางปศุสัตว์ ได้แก ่

probiotics, prebiotics, enzymes, antimicrobial 

peptides, bacteriophage, hyperimmune IgY, 

organic acids และ phytogenics เป็นต้น และ
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จากการที่มีรายงานจ�ำนวนมากที่มีการใช้ผลเทียน

ข้าวเปลือก (fennel, Foeniculum vulgare Mill.) 

ในการเลี้ยงสัตว์ปีก (poultry) ท�ำให้ผู้เขียนบทความ

นี้จึงท�ำการรวบรวมการใช้ผลเทียนข้าวเปลือก (fen-

nel seeds) ที่เป็นประโยชน์ในอุตสาหกรรมสัตว์ปีก 

(poultry industry) มท้ัีงข้อมลูสารประกอบส�ำคญัใน

ผลเทยีนข้าวเปลอืก เช่น โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 

กรดอะมิโน ไขมันหอมระเหย วิตามิน และเกลือแร่

ต่าง ๆ เป็นต้น การใช้ผลเทียนข้าวเปลือก ในการเป็น

สารทดแทนยาปฏิชีวนะ ที่ท�ำให้สัตว์ปีกเจริญเติบโต 

(growth performance in poultry) ผลที่มีต่อการ

ผลิตและคุณภาพของไข่ (egg production and 

quality traits) ผลต้านจุลชีพและการกระตุ้นภูมิคุ้ม

กัน (antimicrobial and immune stimulating 

effects) ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน (antioxidant acti-

vity) ผลต่อโลหิตวิทยาและชีวเคมี (hematology 

and biochemistry) และได้สรุปถงึความท้าทายและ

แนวทางการศึกษาวิจัยการใช้ผลเทียนข้าวเปลือกใน

อุตสาหกรรมสัตว์ปีก (poultry industry) ในอนาคต
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review. Antibiotics (Basel). 2022;11(2):278. doi: 

10.3390/antibiotics11020278.
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	 จากการที่เทียนข้าวเปลือก (fennel, Foenicu-

lum vulgare Mill.) ซึ่งเป็นพืชพื้นเมืองในแถบริมฝั่ง

ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ท่ีปัจจุบันมีการปลูกในหลาย

ภูมิภาคท่ัวโลก ตลอดจนมีการใช้อย่างกว้างขวาง ใน

การเป็นพืชสมุนไพร การใช้ทางการแพทย์พื้นบ้าน 

คุณสมบัติต่าง ๆ ทางยา และการประยุกต์ใช้ในทาง

อาหาร ท�ำให้ผูเ้ขยีนบทความนีพ้ยายามรวบรวมข้อมลู

ของเทียนข้าวเปลือกต่าง ๆ ท้ังทางพฤกษศาสตร์ 

(taxonomy) สัณฐานวิทยา (morphology) และการ

ปฏิบัติการเกษตร (agronomic practices) องค์

ประกอบทางเคม ี(chemical composition) ท่ีพบท้ัง

เกลอืแร่ (minerals) สารอาหารโมเลกลุใหญ่ (macro-

nutrients) สารกลุ่มฟลาโวนอยด์และกลุ่มฟีนอลิก 

(flavonoids and phenolic compounds) สารหอม

ระเหย (volatile compounds) โดยเน้นไปทีส่ารหอม

ระเหย 2 ชนิด คือ t-anethole และ estragole ข้อมูล

ทางเซลล์วิทยาและพันธุศาสตร์เซลล์ (cytology and 

cytogenetics) ข้อมูลพันธุกรรม (genetics) และ

โอมิกส์ (omics) nuclear genomics, organellar 

genomics, transcriptomics ตลอดจนการผสม

พันธุ์ (breeding) การพัฒนาพันธุ์ ปัจจัยภายในและ

ภายนอกท่ีผลต่อการเจริญเติบโต การศึกษาความ

หลากหลายทางพันธุกรรม (genetic diversity 

studies) การขยายพันธุ์ในหลอดทดลอง เป็นต้น ซึ่ง

เป็นข้อมูลส�ำคัญท่ีจะใช้ในการพิสูจน์เอกลักษณ์ การ

เพาะปลูก การปรับปรุงพันธุ์ และการขยายพันธุ์ เพื่อ

ต่อยอดน�ำมาใช้ในการศึกษาวิจัย การพัฒนาเป็นยา 

สมนุไพร การใช้ในอตุสาหกรรมยา ผลติภณัฑ์สขุภาพ 

และอุตสาหกรรมอาหาร ต่อไปในอนาคต

*Magon G, Palumbo F, Barcaccia G. Genetics, 

genomics and breeding of fennel. BMC Plant 

Biology. 2025;25(1):595. doi: 10.1186/s12870-

025-06608-5.
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น�้ำมันหอมระเหยจากส่วนต่าง ๆ ของต้นเทียน 

ข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare Mill.)*

Omer Elkiran, Ozge Telhuner

Department of Medical Services and Techniques, 

Vocational School of Health Services, Sinop University,  

Sinop, Türkiye.

Food Science & Nutrition. 2025;13(5):e70307. 

doi: 10.1002/fsn3.70307.

	 ต้นเทียนข้าวเปลือก (Foeniculum vulgare 

Mill.) เป็นพืชสมุนไพรและพืชหอมของวงศ์ Apia-

ceae ถูกจัดเป็นพืชสมุนไพรเก่าแก่ชนิดหนึ่งของ

โลก ที่มีการใช้มามากกว่า 4,000 ปี ใช้เป็นยาระบาย 

(laxative) ใช้รักษาโรคประจ�ำเดือน ช่วยย่อยอาหาร 

ท้องอืด ขับลม ไอ ขับปัสสาวะ และแก้ปวด นอกจาก

นี้ ผล เมล็ด ใบอ่อน ยังใช้เป็นเคร่ืองเทศในอาหาร 

เป็นต้น สารส�ำคัญหนึ่งในเทียนข้าวเปลือก คือ น�้ำมัน

หอมระเหย (essential oils) โดยมีองค์ประกอบหลัก 

คอื สาร trans-anethole, estragole (methyl chavi-

col), fenchone, และ α-phellandrene ที่มีการน�ำ

มาประยุกต์ใช้ได้ทั้งทางด้าน อาหาร เภสัชกรรม และ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยมีฤทธิ์ส�ำคัญ ได้แก่ ต้านความ

ดันโลหิตสูง (anti-hypertensive) ต้านการปวดเกร็ง

ในช่องท้อง (anti-spasmodic), ต้านการอกัเสบ (anti- 

inflammatory) และแก้ปวด (analgesic proper- 

ties) เป็นต้น ซ่ึงผู้วิจัยกลุ่มนี้สนใจจะท�ำการศึกษา

น�ำ้มนัหอมระเหยจากต้นเทยีนข้าวเปลอืกนี ้โดยจะหา

องค์ประกอบทางเคม ีจากส่วนต่าง ๆ  ของต้นเทยีนข้าว

เปลือก ได้แก่ ใบ ต้น เมล็ด และดอก ที่เจริญเติบโต

ตามธรรมชาติในจังหวัด Sinop ประเทศ Turkiye 

โดยเก็บในปี ค.ศ. 2023 ท�ำให้แห้ง น�ำส่วนต่าง ๆ 

มาสกัดน�้ำมันหอมระเหย โดยวิธี hydro-distillation 

(clevenger type device) และน�ำมาวเิคราะห์ทางเคมี

ด้วยเครื่อง GC-FID และ GC-MS ซึ่งพบว่า ในน�้ำมัน

หอมระเหยจะมี สาร estragole (methyl chavicol) 

เป็นองค์ปรกอบหลัก ทั้งในใบ (51.7%) ดอก (38.9%) 

และเมล็ด (53.3%) ส่วนในล�ำต้นน�้ำมันหอมระเหยจะ

มีสาร fenchyl acetate (35.3%) เป็นหลัก นอกจาก

นี้สารส�ำคัญอื่นในน�้ำมันหอมระเหยท่ีพบ ได้แก่ สาร 

limonene, fenchon, และ g-terpinene ในสัดส่วน
ที่แตกต่างกัน ในแต่ละส่วนของเทียนข้าวเปลือก จาก

นั้นได้น�ำน�้ำมันหอมระเหยท่ีสกัดได้จากส่วนต่าง ๆ 

ของเทียนข้าวเปลือก มาศึกษาฤทธ์ิต้านจุลชีพ (an-

timicrobial) ในแบคทีเรีย (gram-positive and 

gram-negative bacteria) 7 ชนิด และเช้ือรา 2 

ชนดิ พบว่า gram-positive bacteria จะไวมากทีส่ดุ

ต่อน�้ำมันหอมระเหย และท่ีมีผลมากท่ีสุด คือ เช้ือ 

Staphylococcus aureus จากน�ำ้มนัหอมระเหยจาก

เมลด็ และความเข้มข้นต�ำ่สดุทีม่ผีลต่อแบคทีเรีย ที ่50 

mg/mL จะมีผลต่อ เชื้อ Bacillus cereus, Bacillus 

subtilis และ Staphylococcus aureus แต่น�้ำมัน

หอมระเหยนี้ไม่มีผลต่อเชื้อ Aspergillus niger และ 

Enterococcus faecalis งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงความ

แตกต่างขององค์ประกอบทางเคมีของน�้ำมันหอม

ระเหยท่ีสกัดได้ จากส่วนต่าง ๆ ของตนเทียนข้าว

เปลือกและฤทธิ์ต้านจุลชีพที่แตกต่างกันได้ 
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