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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  ภาวะตกขาวผิดปกติในสตรีวัยเจริญพันธุ์เกิดได้จากหลายสาเหตุโดยเฉพาะการติด

เชือ้รา Candida albicans และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การนัง่ถ่านเป็นภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยในการดูแลสตรี

หลังคลอด ช่วยลดการค่ังของเลอืดในอุง้เชงิกราน ช่วยขบัน�ำ้คาวปลา และช่วยสมานแผลในช่องคลอด จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า พร้าวนกคุ่ม (Curculigo latifolia) มีสรรพคุณเป็นยาชักมดลูก ขับประจ�ำเดือน เพิ่มการไหลเวียน

โลหติ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ และยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้รา C. albicans การศึกษาในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่

ประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ประสิทธิผลต่อการบรรเทาอาการตกขาว และประเมินความพึงพอใจของยาสมุนไพร

พร้าวนกคุ่มผสมก�ำยานส�ำหรับนั่งถ่านในอาสาสมัครผู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ 

	 วธิกีารศกึษา:  การวจิยันีเ้ป็นการศึกษาในห้องทดลองและการศึกษาในคนแบบกึง่ทดลอง (Quasi–experimental 

research) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในต�ำรับยาสมุนไพรนั่งถ่านที่มีส่วนผสมหลักของ

พร้าวนกคุ่มร่วมกับสมุนไพรอีก 9 ชนิด มาสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 (v/v) และทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

ด้วยวิธี 2,2–diphenyl–1–picrylhydrazyl (DPPH assay) เพื่อค�ำนวณหาค่า EC50 และ 2) ศึกษาประสิทธิผลและความ

พงึพอใจของยาน่ังถ่านทีพ่ฒันาเป็นแท่งสมุนไพรนัง่ถ่านทรงกระสวยทีมี่ส่วนผสมของต�ำรบัยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่ม 

ผงก�ำยาน ขี้เลื่อยไม้สัก และยางบง โดยศึกษาในอาสาสมัครเพศหญิงมีอาการตกขาวหรืออาการคันบริเวณอวัยวะเพศ 

ไม่มีการรักษาอาการตกขาว อายุ 18 – 50 ปี จ�ำนวน 23 คน ให้อาสาสมัครนั่งถ่านวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ติดต่อ

กันเป็นเวลา 5 วัน ประเมินลักษณะ ขนาด อาการคัน กลิ่น และสีของตกขาวทุกวัน และประเมินความพึงพอใจด้วย

แบบสอบถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติิเชงิพรรณนา (ค่าเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน)

	 ผลการศึกษา:  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ของผงยานั่งถ่านที่สกัดด้วย 95% เอทานอล 

(v/v) พบว่า ผงยานั่งถ่านมีค่า EC50 เท่ากับ 30.37 ± 1.46 µg/ml การศึกษาประสิทธิผลของยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่

ผสมก�ำยานในอาสาสมัครเพศหญิงอายุระหว่าง 18 – 50 ปี จ�ำนวน 23 คน พบว่า หลังนั่งถ่านวันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30 

นาที ติดต่อกัน 5 วัน อาสาสมัครร้อยละ 100 ไม่มีตกขาวลักษณะก้อน เมือกและก้อน เมือกและเหลว แต่จะมีตกขาว
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ลักษณะเมือก ร้อยละ 17.39 และ เหลวร้อยละ 47.83 ตกขาวมีสีเหลือง ร้อยละ 44.35 และมีสีใส ร้อยละ 60.87 อาสา

สมคัรไม่มีอาการตกขาว ร้อยละ 34.78 ตกขาวไม่มีกลิน่ ร้อยละ 95.65 และหลงันัง่ถ่านครัง้ที ่3 อาสาสมคัรไม่มีอาการคนั  

ร้อยละ 100 รวมทั้งอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อกลิ่นของผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่ผสมก�ำยาน และ 

ความพึงพอใจต่อปริมาณควันของผลิตภัณฑ์ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 3.87 ± 0.63 และ 4.22 ± 0.60 ตามล�ำดับ  

ความพึงพอใจต่อความร้อนของผลิตภัณฑ์ ความสะดวกในการใช้งาน ความพึงพอใจโดยรวม และรูปแบบของ

ผลิตภัณฑ์ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.57 ± 0.79, 4.70 ± 0.47 4.61 ± 0.50 และ 4.65 ± 0.49 ตามล�ำดับ

	 อภปิรายผล:  ยานัง่ถ่านสมุนไพรพร้าวนกคุม่มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ และมีประสทิธิผลในการลดอาการตกขาว

ในสตร ีเม่ือใช้ติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 5 วนั เนือ่งจากสมนุไพรท่ีเป็นส่วนประกอบในยานัง่ถ่านมฤีทธ์ิต้านอนมูุลอสิระ 

ซ่ึงมีบทบาทในการปกป้องเซลล์สืบพันธุ์ของเพศหญิงจากความเครียดออกซิเดชัน อีกท้ังความร้อนจากการน่ังถ่าน

ยังช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย และอาจช่วยลดความอับช้ืนที่เป็นสาเหตุของการติดเช้ือ จึงช่วยลดอาการตกขาว

ได้ อย่างไรก็ตาม หากมีอาการตกขาวที่ผิดปกติ เช่น มีกลิ่นไม่พึงประสงค์ที่รุนแรง สีเปลี่ยนแปลง หรือคันมาก ควร

พบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยอย่างละเอียด และท�ำการรักษาต่อไป

	 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  ยานั่งถ่านสมุนไพรพร้าวนกคุ่มมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และมีประสิทธิผลในการ

ลดเมือกและตกขาวในสตรไีด้ จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึง่ส�ำหรบัดูแลสขุภาพสตร ีควรมีการศึกษาฤทธ์ิต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง 

เช่น ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ต้านการอักเสบ และทดสอบความเป็นพิษ เพื่อยืนยันประสิทธิผล

และความปลอดภัย ทั้งนี้การท�ำหัตถการนั่งถ่านควรอยู่ภายใต้ผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์แผนไทย

	 ค�ำส�ำคัญ:  ตกขาว, นั่งถ่าน, พร้าวนกคุ่ม, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
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Abstract

	 Introduction and Objectives:  Abnormal vaginal discharge in women of reproductive age can result from 

various causes, particularly Candida albicans infection and sexually transmitted infections. Postpartum herbal steam 

therapy (Yoo Fai), a traditional Thai medicine practice, has long been used for postpartum care to reduce pelvic blood 

congestion, promote lochia elimination, and facilitate vaginal wound healing. A review of the literature indicates 

that Phrao Nok Kum (Curculigo latifolia Dryand. ex W.T.Aiton) possesses uterotonic and emmenagogue properties, 

 enhances blood circulation, exhibits antioxidant activity, and inhibits the growth of C. albicans. Therefore, this 

study aimed to evaluate the antioxidant activity, determine the effectiveness in relieving abnormal vaginal discharge, 

and evaluate participants’ satisfaction with the herbal medicine Phrao Nok Kum mixed with frankincense among 

women of reproductive age.

	 Methodology:  This laboratory and quasi–experimental study consisted of two phases. First, the antioxidant 
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activity of a traditional Thai herbal steam therapy formulation containing Phrao Nok Kum (Curculigo latifolia 

Dryand. ex W.T.Aiton) as the principal ingredient together with nine medicinal herbs was investigated. The  

herbal formulation was extracted with 95% (v/v) ethanol, and its antioxidant activity was determined using 

the 2,2–diphenyl–1–picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay. The EC50 value was subsequently calcu-

lated. Second, the effectiveness and user satisfaction of a spindle–shaped herbal steam stick developed from the  

formulation, consisting of Phrao Nok Kum herbal powder, benzoin resin, teak sawdust, and Yang Bong resin, were 

evaluated in 23 women aged 18 – 50 years who presented with abnormal vaginal discharge or genital itching and 

had not received treatment for these symptoms. Participants underwent traditional Thai herbal steam therapy once 

daily for 30 minutes over five consecutive days. The characteristics, quantity, itching, odor, and color of vaginal 

discharge were assessed daily, while user satisfaction was evaluated using a five–point Likert scale questionnaire. 

Data were analyzed using descriptive statistics, including the mean and standard deviation.

	 Results:  The antioxidant activity of the herbal charcoal–sitting powder extracted with 95% ethanol (v/v) 

was determined using the DPPH radical scavenging assay. The results showed that the herbal charcoal–sitting 

powder had an EC50 value of 30.37 ± 1.46 µg/mL, indicating strong antioxidant potential. The study on the  

efficacy of Curculigo latifolia and benzoin resin herbal preparation was conducted in 23 female volunteers aged 

18 – 50 years. Participants performed the charcoal–sitting treatment once daily for 30 minutes for five consecutive 

days. After treatment, 100% of the volunteers exhibited no thick, mucoid, or mucoid–watery vaginal discharge. 

However, 17.39% showed mucus–like discharge, and 47.83% had watery discharge. The color of the discharge 

was yellow in 44.35% and clear in 60.87% of participants. Furthermore, 34.78% reported no vaginal discharge, and 

95.65% indicated that the discharge was odorless. By the third session, 100% of the volunteers reported no itching 

symptoms. In terms of satisfaction, participants expressed a high level of satisfaction with the product’s aroma and 

amount of smoke, scoring 3.87 ± 0.63 and 4.22 ± 0.60, respectively. Satisfaction levels were highest for product 

warmth (4.57 ± 0.79), ease of use (4.70 ± 0.47), overall satisfaction (4.61 ± 0.50), and product design (4.65 ± 0.49).

	 Discussion:  The herbal charcoal–sitting preparation containing Curculigo latifolia demonstrated antioxidant 

activity and effectiveness in reducing vaginal discharge among women after continuous use for five days. The 

antioxidant properties of the herbal components play an essential role in protecting female reproductive cells from 

oxidative stress. In addition, the heat generated during the charcoal–sitting process helps to eliminate bodily waste 

and may reduce moisture, which is a contributing factor to infection. Consequently, these effects collectively help 

alleviate vaginal discharge symptoms. However, if abnormal vaginal discharge occurs such as strong unpleasant 

odor, changes in color, or severe itching it is recommended that individuals consult a physician for further diagnosis 

and appropriate medical treatment.

	 Conclusion and Recommendation:  The herbal charcoal–sitting preparation containing Curculigo latifolia 

possesses antioxidant activity and is effective in reducing vaginal mucus and leukorrhea in women. Therefore, it 

may serve as an alternative approach for women’s healthcare. Further studies on related pharmacological activities 

such as antifungal, antibacterial and anti–inflammatory effects, as well as toxicity testing, should be conducted  

to confirm its efficacy and safety. In addition, the charcoal sitting procedure should be performed under the  

supervision of a Thai traditional medicine or practitioner.

	 Keywords: antioxidant activity, charcoal sitting, Curculigo latifolia, vaginal discharge 



222 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 24  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม  2569

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ปัญหาอาการตกขาวในสตรีวัยเจริญพันธุ์เป็น

ภาวะที่พบได้บ่อยในระบบบริการสุขภาพ โดยเฉพาะ

ในคลนิกินรีเวช เนือ่งจากเป็นอาการเบ้ืองต้นท่ีสามารถ

บ่งชี้ถึงความผิดปกติของระบบสืบพันธุ์ เช่น การติด

เชื้อรา Candida albicans หรือเกิดความไม่สมดุล

ของจุลชพีในช่องคลอด[1] ภาวะตดิเชือ้และการอกัเสบ

ในช่องคลอดสามารถกระตุ้นให้เกิดการสร้างอนุมูล

อิสระ (Reactive Oxygen Species: ROS) มากขึ้น 

ซ่ึงส่งผลให้เกิดความเครียดออกซิเดชัน (oxidative 

stress) ท�ำลายเซลล์เยื่อบุช่องคลอด[2] ปัจจุบันพบ

ว่ามีการศึกษาวิจัยสมุนไพรที่ใช้รักษาอาการตกขาว 

ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร ว่านหางจระเข้ ขมิ้นชัน พลู และ

พร้าวนกคุ่ม ซ่ึงพร้าวนกคุ่ม (Curculigo latifolia) 

เป็นสมุนไพรที่หมอพ้ืนบ้านใช้รักษาโรคสตรีมาอย่าง

ยาวนาน[3] และหมอพื้นบ้านในเขตพื้นที่เขาปกโย๊ะ 

อ�ำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ใช้รากพร้าวนกคุ่ม น�ำ

มาตากแห้ง ดองสุรา รับประทานเป็นยาชักมดลูก[4]  

การศึกษาทางเภสัชวิทยาพบว่า ใบและรากพร้าว

นกคุ่ม มีสารส�ำคัญหลายชนิด เช่น curculigoside 

และ saponins ทีม่ฤีทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ และสามารถ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราและแบคทีเรีย เช่น 

Candida albicans และ Staphylococcus aureus[5] 

การนั่งถ่านเป็นการดูแลบริเวณฝีเย็บของสตรีหลัง 

คลอดตามภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย โดยให้นั่ง

บนเก้าอี้ที่เจาะรูตรงกลาง จากนั้นใช้ผงสมุนไพรโรย

บนถ่านเผาไฟขนาดเล็ก เพื่อให้เกิดควันลอยขึ้นไป

ตรงฝีเย็บ เป็นเวลา 30 นาที ซ่ึงเป็นการบ�ำบัดที่ช่วย

ให้ความร้อน และควันสมุนไพรสัมผัสบริเวณอวัยวะ

สืบพันธุ์ เพ่ือให้เลือดไหลเวียนดี กระตุ้นการขับน�้ำ

คาวปลา และลดอาการอักเสบ[6] 

การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ

ของสารสกัดจากยาสมุนไพรนั่งถ่าน ประกอบด้วย

พร้าวนกคุ่ม (Curculigo latifolia) ไพล (Zingiber 

montanum) ขมิ้นชัน (Curcuma longa) มะกรูด 

(Citrus hystrix) ว่านนางค�ำ (Curcuma aromatica) 

ว่านน�้ำ (Acorus calamus) ขมิ้นอ้อย (Curcuma 

zedoaria) หมาก (Areca catechu) ชะลูด (Alyxia 

reinwardtii Blume var. lucida) และหนาด 

(Blumea balsamifera) และศึกษาประสิทธิผลของ

การนัง่ถ่านด้วยยาสมนุไพรพร้าวนกคุม่ทีผ่สมก�ำยาน

ในรูปแบบกระสวยต่อการลดเมือก และตกขาวใน

สตรี ทัง้นีฤ้ทธ์ิต้านอนมุลูอสิระเป็นปัจจัยส�ำคญัในการ

ป้องกนัความเสยีหายของเนือ้เยือ่ และลดกระบวนการ

อกัเสบภายในร่างกาย ซ่ึงเป็นหนึง่ในสาเหตสุ�ำคญัของ

อาการตกขาว การนั่งถ่านเป็นหัตถการที่ใช้ความร้อน

ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ท�ำให้สารจากสมุนไพรระเหย

ไปกระทบอวัยวะในอุ้งเชิงกราน ส่งผลให้ช่องคลอด

แห้ง เลือดไหลเวียนมากข้ึน และลดการอักเสบได ้

ดังนั้นการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาการนั่งถ่าน

ของแพทย์แผนไทย และสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งให้กับแพทย์แผนไทย

ท่ีสามารถพัฒนาต่อยอดส�ำหรับใช้ในสถานพยาบาล

ต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาในห้องทดลองและ

การศกึษาในคนแบบกึง่ทดลอง (Quasi–experimental  

research) โดยศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของยา

สมนุไพรพร้าวนกคุม่ส�ำหรับนัง่ถ่าน ศกึษาประสทิธิผล

และความพึงพอใจของยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มผสม

ก�ำยานส�ำหรับนัง่ถ่านรปูทรงกระสวยต่ออาการตกขาว
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ในสตรี อายุระหว่าง 18 – 50 ปี จ�ำนวน 23 คน ซึ่งงาน

วจิยันีไ้ดผ่้านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

มหาวทิยาลยัทักษิณ เลขท่ี COA No.TSU 2024_151 

REC No.0329 เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 โดย

มีรายละเอียดการศึกษาวิจัยดังนี้ 

วัสดุ

	 1.	การศึกษาฤทธ์ิต ้านอนุมูลอิสระของยา

สมุนไพรนั่งถ่าน

		  1.1	 การเตรียมยาสมุนไพรนั่งถ่าน

	 	 เตรียมสมนุไพรนัง่ถ่าน โดยบดสมนุไพรแห้ง

ให้เป็นผงด้วยเคร่ืองบดสมุนไพร เก็บในภาชนะปิด

สนิท จากนั้นน�ำผงสมุนไพรทั้งหมดจ�ำนวน 135 กรัม 

ประกอบด้วย ใบ ล�ำต้น และรากพร้าวนกคุม่ (เกบ็จาก

ต�ำบลเกาะเต่า อ�ำเภอป่าพะยอม จังหวดัพทัลงุ) จ�ำนวน 

90 กรัม เหง้าไพล เหง้าขมิ้นชัน ผิวมะกรูด เหง้าว่าน

นางค�ำ เหง้าว่านน�ำ้ เหง้าขมิน้อ้อย ผลหมากเปลอืกต้น

ชะลดู และใบหนาด (จากร้านสมนุไพรชือ่ จักรวรรดยิา

ไทย กรุงเทพมหานคร) อย่างละ 5 กรัม น�ำมาเตรียม

ใส่ขวดโหล เพื่อเตรียมทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ต่อไป

		  1.2	 การสกดัยาสมุนไพรน่ังถ่านเพือ่เตรียม 

ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay

	 	 สกดัยาสมนุไพรนัง่ถ่านด้วยเอทานอลเข้มข้น

ร้อยละ 95 (v/v) โดยมีอัตราส่วนของยาสมุนไพรนั่ง

ถ่านต่อเอทานอลเท่ากบั 1 : 4 (น�ำ้หนกั : ปริมาตร) สกดั

ด้วยการแช ่(maceration) ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา  

7 วัน คนสารละลายทุกวัน จากนั้นกรองสารสกัดด้วย

กระดาษกรองเบอร์ 1 น�ำสารสกัดที่ได้ไประเหยตัวท�ำ

ละลายด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

จนได้สารสกดัทีม่ลีกัษณะข้นหนดื ชัง่น�ำ้หนกัของสาร

สกดัทีไ่ด้ เกบ็สารสกดัไว้ท่ีตูค้วบคมุอณุหภมู ิ20 องศา

เซลเซียส 

 		  1.3	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธี DPPH assay

		  การวเิคราะห์ดดัแปลงจากวิธีของ[7] เตรียมสาร 

ละลายมาตรฐาน DPPH (1,1–diphenyl–2–picrylhydrazyl) 

โดยละลายใน absolute ethanol (ร้อยละ 99.9) 

ชั่งสารมาตรฐานวิตามินซี (ascorbic acid) และสาร

สกัดสมุนไพร อย่างละ 1 mg ส�ำหรับสารสกัดที่สกัด

ด้วย 95% เอทานอล ละลายด้วย absolute ethanol 

1 ml จนได้เป็นสารละลายตัวอย่าง จากนั้นน�ำไป 

sonicate เป็นเวลา 5 นาที ปิเปตสารละลายตัวอย่าง

ให้มีความเข้มข้นสุดท้ายเป็น 100, 50, 10 และ 1 

µg/ml น�ำสารละลายตัวอย่างในแต่ละความเข้มข้น

ปริมาตร 100 µl ใส่ลงในหลุม 96 well–microplates 

และเติมสารละลาย DPPH ปริมาตร 100 µl โดยใช้

สารละลายตัวอย่างความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร 100 

µl และเติม absolute ethanol ปริมาตร 100 µl 

เป็น blank ของสารละลายตัวอย่าง และใช้ absolute 

ethanol ปริมาตร 100 µl ร่วมกับสารละลาย DPPH 

ปริมาตร 100 µl เป็น control ต้ังท้ิงไว้ในท่ีมืดนาน 

30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง แล้วน�ำไปวัดค่าการดูดกลืน

แสงท่ีความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง 

microplate reader (รุ ่น M965 Metertech, 

Taiwan) จากนั้นหาค่าความเข้มข้นของสารสกัด

ท่ีมีประสิทธิผลยับยั้งอนุมูลอิสระได้ลดลงร้อยละ 

50 (EC50) จากค่ากราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเข้มข้นของสารสกัดกับ % inhibition (dose 

response curve) ด้วยโปรแกรม Prism 

	 2.	ขัน้ตอนการเตรียมยาสมนุไพรพร้าวนกคุม่

ที่ผสมก�ำยานส�ำหรับใช้นั่งถ่าน

	 ยาสมุนไพรส�ำหรับใช้นั่งถ่าน ประกอบด้วย 

พร้าวนกคุ่ม ไพล ขมิ้นชัน มะกรูด ว่านนางค�ำ ว่านน�้ำ 
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ขมิ้นอ้อย หมาก ชะลูด และหนาด รวมกันอัตราส่วน

ร้อยละ 20 ขี้เลื่อยไม้สัก อัตราส่วนร้อยละ 20 ยางบง 

อัตราส่วนร้อยละ 5 ผงก�ำยาน อัตราส่วนร้อยละ 5 

และน�้ำ อัตราส่วนร้อยละ 50 น�ำสมุนไพรทั้งหมดมา

ผสมรวมกนัในภาชนะสเตนเลส จากนัน้อดัลงพมิพ์รูป

ทรงกระสวย น�ำไปอบด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 55 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จะได้ยาสมุนไพร

พร้าวนกคุ่มที่ผสมก�ำยาน (Figure 1)

อื่นร่วมตลอดเข้าร่วมโครงการ ไม่มีประวัติการแพ้

สมนุไพร ไม่เป็นโรคเกีย่วกบัระบบสบืพนัธ์ุ ระบบทาง

เดนิปัสสาวะ และระบบขบัถ่าย และไม่เป็นสตรีมคีรรภ์

และสตรีหลังคลอดบุตรที่อายุทารกน้อยกว่า 4 เดือน

	 เกณฑ์คัดออก อาสาสมัครจะถูกคัดออกจาก

การวิจัยเมื่อมีโรคประจ�ำตัวหรือภาวะสุขภาพที่อาจ

ส่งผลต่อความปลอดภัยในการเข้าร่วมวิจัย เช่น โรค

หัวใจ โรคหอบหืด หรือโรคอื่น ๆ ตามดุลยพินิจของ

ผูว้จัิย เกดิอาการระคายเคอืงหรืออาการแพ้ผลติภณัฑ์

ระหว่างการวิจัย มีการใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์เพื่อรักษา

อาการตกขาว หรือได้รับการรักษาด้วยวิธีอื่นท่ีอาจมี

ผลต่อผลการวจัิยในระหว่างการศกึษา มปีระจ�ำเดอืน

ในช่วงทีเ่ข้ารับการทดสอบ ไม่สามารถเข้าร่วมการวจัิย 

หรือการติดตามผลได้ตลอดระยะเวลาการศกึษา หรือ

ประสงค์ขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยด้วยความ

สมัครใจเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสิทธิหรือ

การรักษาพยาบาลที่พึงได้รับ

	 เกณฑ์ยุติโครงการ โครงการวิจัยจะยุติการ

ด�ำเนนิการ เมือ่พบว่า อาสาสมคัรเกดิอาการแพ้รุนแรง

หรือเกิดอาการไม่พึงประสงค์รุนแรงที่เกี่ยวข้องกับ

ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการวิจัย หรือเมื่อคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจัิยในมนษุย์ (EC) มมีตใิห้ระงับหรือยติุ

โครงการ รวมทั้งในกรณีที่ผู้วิจัยพิจารณาแล้วว่าการ

ด�ำเนินโครงการต่อไปอาจก่อให้เกิดอันตรายต่ออาสา

สมัคร

	 1.2	 ขั้นตอนการทดลองในอาสาสมัคร

	 	 	 1)	 ชี้แจงอาสาสมัครพร้อมท้ังให้เซ็นใบ

ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย แจกแผ่นอนามัยให้ผู ้

เข้าร่วมวิจัยจ�ำนวน 6 แผ่น ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยใส่แผ่น

อนามัยเป็นเวลา 6 วัน เร่ิมจากวันก่อนนั่งถ่าน 1 วัน 

เพื่อประเมินลักษณะ ขนาดอาการคัน กลิ่น และสีของ

ตกขาวบนแผ่นอนามัยในแต่ละวัน 

Figure 1	 Herbal charcoal–sitting preparation containing  
Curculigo latifolia and benzoin resin in 
spindle–shaped form

วิธีการศึกษา

1.	การศึกษาประสิทธิผลของยาสมุนไพรพร้าว

นกคุ่มที่ผสมกำ�ยาน

	 1.1	 การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ

วิจัย

	 เกณฑ์คัดเข้า อาสาสมัครเพศหญิงอายุระหว่าง 

18 – 50 ปี อาศัยอยู ่ในพื้นท่ีมหาวิทยาลัยทักษิณ 

สามารถอ่าน ฟัง และเขียนภาษาไทยได้ มีอาการ

ตกขาวหรืออาการคนับริเวณอวัยวะเพศ ไม่มกีารรักษา

อาการตกขาวกับแพทย์แผนปัจจุบัน หรือใช้สมุนไพร
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	 	 	 2)	 นดัพบผูเ้ข้าร่วมวิจัย ณ ห้องอบสมนุไพร

และซาวน่า คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ที่ควบคุมอุณหภูมิ 26 ± 2 องศา

เซลเซียส โดยก่อนนั่งถ่านให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าห้องน�้ำ 

เพ่ือสวมผ้าถุง ถอดกางเกงชั้นใน และล้างท�ำความ

สะอาดอวัยวะเพศด้วยน�้ำเปล่า 

	 	 	 3)	 ผูว้จัิยจุดยาสมนุไพรพร้าวนกคุม่ทีผ่สม

ก�ำยานรูปทรงกระสวย 1 ก้อน (น�้ำหนัก 5 กรัม) วาง

บนภาชนะที่ทนความร้อน น�ำไปใส่ใต้เก้าอี้ไม้เจาะรูที่

มีความสูง 35 เซนติเมตร จากนั้นให้ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่ง

บนเก้าอี้ไม้ดังกล่าว เปิดผ้าถุงคลุมเก้าอี้ไว้ เป็นระยะ

เวลา 30 นาที ผู้วิจัยสอบถามอาการของผู้เข้าร่วมวิจัย

ตลอดเวลาในการนั่งถ่าน และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยช�ำระ

ล้างอวัยวะเพศด้วยน�้ำเปล่าหลังท�ำหัตถการนั่งถ่าน

ผ่านไปแล้ว 30 นาที จากนั้นนัดผู้เข้าร่วมวิจัยให้มาท�ำ

หัตถการนั่งถ่านวันละ 1 ครั้ง ติดต่อกันเป็นระยะเวลา

ทั้งหมด 5 วัน และให้ผู้เข้าร่วมวิจัยประเมินลักษณะ 

ขนาด อาการคัน กลิ่น และสีของตกขาวทุกวัน

2.	การประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร

ต่อการใช้ยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่ผสม

กำ�ยานรูปทรงกระสวย 

	 ให้อาสาสมัครท�ำการประเมินโดยการสังเกต

ลักษณะของตกขาว สี กลิ่น และความพึงพอใจ 

หลงัการใช้ยาสมนุไพรพร้าวนกคุม่ท่ีผสมก�ำยาน โดยมี 

เกณฑ์ 5 ระดับ ดังนี้ ระดับ 5 หมายถึง มีความ 

พงึพอใจมากท่ีสดุ ระดบั 4 หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก 

ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง ระดับ 2 

หมายถงึ มคีวามพึงพอใจน้อย และระดบั 1 หมายถงึ มี

ความพึงพอใจน้อยที่สุด จากนั้นแปลความหมายของ

ข้อมลู ดงัต่อไปนี ้ความกว้างอนัตรภาคชัน้ = (คะแนน

สูงสุด – คะแนนต�ำ่สุด)/ช่วงคะแนน ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

4.50 – 5.00 หมายความว่า พงึพอใจมากทีส่ดุ ค่าเฉลีย่

ระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายความว่า พึงพอใจมาก ค่า

เฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายความว่า พึงพอใจ 

ปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายความว่า 

พึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 

หมายความว่า พึงพอใจน้อยที่สุด

3.	เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัได้ใช้แบบสอบถามจ�ำนวน 1 ฉบบั แบ่งออกเป็น 

3 ส่วน ดังนี้

	 	 สว่นที่ 1	 แบบบันทึกข ้อมูลส ่วนบุคคล 

ประกอบไปด้วย อาย ุสถานภาพ เบอร์โทรศพัท์ อาชพี 

การศึกษา โรคประจ�ำตัว ประวัติการแพ้สมุนไพร 

ประวัติการแพ้สารเคมี หรือสารสเตียรอยด์ และการ

ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยใช้แบบสอบถามเป็นแบบ

เติมค�ำในช่องว่าง และแบบค�ำถามแบบตัวเลือก 

	 	 ส่วนท่ี 2	 แบบสอบถามอาการตกขาว 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบค�ำถามปลายปิด

	 	 ส่วนท่ี 3	 ความพึงพอใจของผู้ร่วมวิจัยต่อ

การใช้ยาสมนุไพรพร้าวนกคุม่ท่ีผสมก�ำยานส�ำหรับใช้

นัง่ถ่านต่ออาการตกขาวในสตรี โดยใช้แบบสอบถามท่ี

มีลักษณะเป็นค�ำถามปลายปิด 

	 3.2	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ ท�ำการทดสอบ

ซ�้ำ ตัวอย่างละ 3 ครั้ง และน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ หา

ค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) 

ส�ำหรับการศึกษาประสิทธิผล และความพึงพอใจ ใช้

การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการศึกษา

1.	 การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ของยาสมุนไพรนั่งถ่าน

	 จากการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH พบว่า สารสกัดเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 

(v/v) ของยาสมนุไพรนัง่ถ่าน เมือ่ละลายใน absolute 

ethanol ปิเปตสารละลายตัวอย่างให้มีความเข้มข้น

สุดท้ายเป็น 100, 50, 10 และ 1 µg/ml น�ำไปวัดค่า

การดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลืน่ 520 นาโนเมตร ด้วย

เคร่ือง microplate reader จากนัน้หาค่าความเข้มข้น

ของสารสกดัท่ีมปีระสทิธิภาพยบัยัง้อนมุลูอสิระได้ลด

ลงร้อยละ 50 (EC50) ดงัแสดงใน Table 1 เปรียบเทยีบ

กับสารมาตรฐาน ascorbic acid พบว่า สารสกัดยา

สมนุไพรนัง่ถ่านมฤีทธ์ิต้านอนมุลูอสิระโดยมค่ีา EC50 

เท่ากับ 30.37 ± 1.46 µg/ml และ ascorbic acid มี

ค่า EC50 เท่ากับ 4.85 ± 0.34 µg/ml

Table 1	 Percentage inhibition and EC50 herbal charcoal–sitting preparation extract in DPPH radical scavenging  

assay

Test substance		  % inhibition (Mean ± SD) 		  EC50 (µg/ml)
		  Concentration (µg/mL)		  Mean ± SD
	 100	 50	 10	 1	

Herbal charcoal–sitting	 85.34 ± 1.33	 74.06 ± 5.17	 17.47 ± 1.03	 2.22 ± 0.70	 30.37 ± 1.46 
preparation extract	

Ascorbic acid	 95.92 ± 0.83	 94.19 ± 1.44	 89.72 ± 1.44	 14.80 ± 5.15	 4.85 ± 0.34

2. ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร

	 อาสาสมัครท่ีเข้าร่วมวิจัยในคร้ังนี้ มีคุณสมบัติ

ครบถ้วนตามเกณฑ์การคัดเข้าโครงการวิจัย ทุกคน

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำเป็นอย่างดี ไม่มีอาสาสมัครถูก

คัดออกหรือตัดออกจากโครงการวิจัย อาสาสมัครที่

เข้าร่วมในการศึกษานี้ มีจ�ำนวน 23 คน อายุ 20 – 30 

ปี และ 41 – 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 91.30 และ 8.70 

ตามล�ำดับ ประกอบอาชีพนักศึกษา รับจ้าง และอื่น ๆ 

ร้อยละ 86.69, 8.70 และ 4.35 ตามล�ำดบั มสีถานภาพ

โสดร้อยละ 91.30 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ร้อยละ 91.30 ปฏิเสธการแพ้สมุนไพรร้อยละ 100 

ปฏิเสธการมีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 95.65 และปฏิเสธ

ประวัติการแพ้ยา สารเคมี และสารจากธรรมชาติ 

ร้อยละ 100 ดังแสดงใน Table 2
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3. ประสิทธิผลของยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่

ผสมกำ�ยานสำ�หรับใช้นั่งถ่าน ต่อการลด

เมือก ตกขาว ในสตรี

	 ผลการศึกษาประสิทธิผลของยาสมุนไพร 

พร้าวนกคุ่มที่ผสมก�ำยานส�ำหรับใช้นั่งถ่าน ต่อการ 

 ลดเมือก ตกขาวในอาสาสมัครที่เข้าร่วมวิจัย จ�ำนวน 

23 คน (Table 3) พบว่า 

	 ก่อนเข้าร่วมการทดสอบ อาสาสมัครผู้เข้าร่วม

การวิจัยส่วนใหญ่มีตกขาวลักษณะเป็นเมือก ร้อยละ 

65.22 พบตกขาวสีขาวขุ่น และสีเหลืองในสัดส่วน 

เท่ากนั ร้อยละ 30.43 ตกขาวมกีลิน่ ร้อยละ 47.83 และ

พบอาการคันร่วมด้วย ร้อยละ 13.04 หลังได้รับการ

นั่งถ่านโดยใช้ยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มท่ีผสมก�ำยาน

ต่อเนื่อง 5 วัน พบว่าประสิทธิผลในการบ�ำบัดเพิ่มขึ้น

อย่างชดัเจนตามจ�ำนวนครัง้ทีน่ัง่ถ่านอย่างมนียัส�ำคญั 

โดยเมื่อสิ้นสุดหลังการนั่งถ่านคร้ังท่ี 5 พบว่าสัดส่วน

อาสาสมัครผู้เข้าร่วมวิจัยท่ีไม่พบอาการตกขาว เพิ่ม

ขึน้เป็นร้อยละ 34.78 และในกลุม่ทีย่งัมตีกขาว พบการ

Table 2  General characteristics of participants (n = 23)

Sample characteristics	 Number (n) 	 Percentage (%)

Age		
	 20 – 30 years	 21	 91.30
	 31 – 40 years	 0	 0.00
	 1 – 50 years	 2	 8.70

Occupation		
	 Student	 20	 86.96
	 Freelancer	 2	 8.70
	 Others	 1	 4.35

Status		
	 Single	 21	 91.30
	 Married	 1	 4.35
	 Widowed	 1	 4.35

Level of education		
	 Below Bachelor’s degree	 2	 8.70
	 Bachelor’s degree	 21	 91.30

History of herbal allergies		
	 Yes	 0	 0.00
	 No	 23	 100.00

History of underlying diseases		
	 Yes	 1	 4.35
	 No	 22	 95.65

History of allergies to medications, chemicals, and natural substances
	 Yes	 0	 0.00
	 No	 23	 100.00
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เปลี่ยนสภาพไปเป็น ตกขาวสีขาวใส (ลักษณะปกติ) 

ถึงร้อยละ 60.87 ด้านอาการร่วม ตรวจพบว่าไม่พบ

อาสาสมัครผู้เข้าร่วมวิจัยมีอาการคันและระคายเคือง 

ร้อยละ 100.00 ต้ังแต่การนั่งถ่านคร้ังท่ี 3 เป็นต้นไป 

และปัญหาของตกขาวมีกลิ่นลดลงเหลือเพียงร้อยละ 

4.35 หลังการนั่งถ่านครั้งที่ 5

Table 3  Effects of herbal charcoal–sitting preparation on vaginal discharge characteristics (n = 23)

Variable			   Proportion of participants (%)

		  Before 	 Session 1	 Session 2	 Session 3	 Session 4	 Session 5

Characteristics of vaginal discharge
	 Mucus	 65.22	 60.87	 52.17	 47.83	 30.43	 17.39
	 Lump	 4.35	 4.35	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00
	 Liquid	 17.39	 26.09	 0.00	 39.18	 39.13	 47.83
	 Mucus & lump	 4.35	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00
	 Mucus & liquid	 4.35	 0.00	 0.00	 4.35	 13.04	 0.00
	 Mucus, lump & liquid	 4.35	 4.35	 43.48	 0.00	 0.00	 0.00
	 None	 0.00	 4.35	 4.35	 8.70	 17.39	 34.78

Color characteristics of vaginal discharge
	 Yellow	 30.43	 17.39	 8.70	 4.35	 4.35	 4.35
	 Yellow – green	 21.74	 17.39	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00
	 Cloudy	 30.43	 26.09	 30.43	 4.35	 4.35	 0.00
	 Clear	 17.39	 34.78	 56.52	 82.61	 73.91	 60.87
	 None	 0.00	 4.35	 4.35	 8.70	 17.39	 34.78

Unpleasant Odor of vaginal discharge
	 Present	 47.83	 39.13	 34.78	 26.09	 17.39	 4.35
	 Absent	 52.17	 60.87	 65.22	 73.91	 82.61	 95.65

Associated symptoms (or Itching symptom)
	 Present	 13.04	 8.70	 4.35	 0.00	 0.00	 0.00
    Absent	 86.96	 91.30	 95.65	 100.00	 100.00	 100.00

	 ผลการวัดขนาดพื้นที่ของตกขาวตามลักษณะ

สีบนแผ่นอนามัยของอาสาสมัครผู้ร่วมวิจัย (Table 

4) พบว่า หลังได้รับการนั่งถ่านอย่างต่อเนื่อง ส่งผล

ให้ขนาดพื้นที่ของตกขาวที่ผิดปกติมีแนวโน้มลดลง

อย่างชัดเจน โดย ตกขาวสีเหลืองเขียว ซ่ึงมีขนาด

พื้นที่ก่อนการทดสอบเท่ากับ 7.40 ± 4.77 cm2 ลดลง

ใน Session 1 และตรวจไม่พบ (0.00 ±  0.00 cm2) 

ต้ังแต่ Session 2 เป็นต้นไป เช่นเดียวกับ ตกขาวสี

ขาวขุ่น (4.36 ± 2.87 cm2) ท่ีมีขนาดพื้นท่ีลดลงตาม

ล�ำดับจนตรวจไม่พบใน Session 5 ส�ำหรับตกขาวสี

เหลือง มีขนาดพื้นท่ีลดลงก่อนการทดสอบ (5.57 ± 

3.70 cm2) เหลือ 3.00 ± 0.00 cm2 ใน Session 4 – 5 
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ขณะที่ ตกขาวสีใส ซึ่งเป็นลักษณะปกติ มีขนาดพื้นที่

ลดลงเหลือ 1.09 ± 0.77 cm2 เมื่อสิ้นสุดการทดสอบ 

สรุปได้ว่า การนัง่ถ่านด้วยแท่งยาสมนุไพรพร้าวนกคุม่

ทีผ่สมก�ำยานมปีระสทิธิผลในการลดปริมาณ บรรเทา

อาการคนั และปรับสภาพลกัษณะตกขาวให้กลบัเข้าสู่

ภาวะปกติทางคลินิกได้

Table 4  Mean area size of vaginal discharge on sanitary pads by color (n = 23)

	Color of vaginal			   Mean area size (cm2) ± SD 
	 discharge	 Before 	 Session 1	 Session 2	 Session 3	 Session 4	 Session 5

Yellow		  5.57 ± 3.70	 4.50 ± 3.00	 4.00 ± 0.00	 7.20 ± 0.00	 3.00 ± 0.00	 3.00 ± 0.00

Yellow–green	 7.40 ± 4.77	 4.25 ± 3.86	 0.00 ± 0.00	 0.00 ± 0.00	 0.00 ± 0.00	 0.00 ± 0.00

Cloudy white	 4.36 ± 2.87	 3.42 ± 2.25	 1.43 ± 0.79	 1.00 ± 0.00	 1.00 ± 0.00	 0.00 ± 0.00

Clear		  3.88 ± 1.84	 4.31 ± 3.88	 4.92 ± 5.57	 2.09 ± 2.14	 1.26 ± 1.42	 1.09 ± 0.77

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสา

สมัครต่อยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่ผสมกำ�ยาน

สำ�หรับใช้นั่งถ่านรูปทรงกระสวย

	 ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า หลังจาก 

ผู้เข้าร่วมวิจัยนั่งถ่านโดยใช้ยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่ม

ท่ีผสมก�ำยานรูปทรงกระสวย อาสาสมัครมีความ

พึงพอใจต ่อกลิ่นของผลิตภัณฑ์ และความพึง

พอใจต่อปริมาณควันของผลิตภัณฑ์ในระดับมาก  

คิดเป็นร้อยละ 3.87 ± 0.63 และ 4.22 ± 0.60 

ตามล� ำดับ  ความพึ งพอใจต ่อความร ้อนของ

ผลิตภัณฑ์ ความสะดวกในการใช้งาน ความพึงพอใจ 

โดยรวม และรูปแบบของผลิตภัณฑ ์ในระดับ 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.57 ± 0.79, 4.70 ± 0.47, 

4.61 ± 0.50 และ 4.65 ± 0.49 ตามล�ำดับ ดังแสดง

ใน Table 5

Table 5  Participants’ satisfaction with the herbal charcoal–sitting preparation (n = 23)

Assessment criteria	 Mean ± SD 	 Results

1.	 How much do you like the scent of the product?	 3.87 ± 0.63	 High

2.	 How suitable do you think the amount of smoke produced
    by the product is?	 4.22 ± 0.60	 High

3.	 How effective do you think the product is at providing heat?	 4.57 ± 0.79	 Highest

4.	 How easy and convenient do you think the product is to use?	 4.70 ± 0.47	 Highest

5.	 How satisfied are you overall with the product?	 4.61 ± 0.50	 Highest

6.	 How suitable do you think the design of the product is?	 4.65 ± 0.49	 Highest
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อภิปรายผล

1. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH 

	 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ี

DPPH พบว่า สารสกัดยาสมุนไพรนั่งถ่านมีฤทธิ์ต้าน

อนมุลูอสิระโดยมค่ีา EC50 เท่ากบั 30.37  ±  1.46 µg/ml  

และ ascorbic acid มค่ีา EC50 เท่ากบั 4.85 ± 0.34 µg/ml 

โดยค่า EC50 คือ ค่าความเข้มข้นของสารที่ให้ผลต้าน

อนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 ของค่าการยับยั้งสูงสุด 

และค่า IC50 คือ ค่าความเข้มข้นของสารท่ียับยั้ง

อนุมูลอิสระได้ร้อยละ 50 ดังนั้นหากค่า EC50 และ 

IC50 มีค่าน้อย แสดงถึงประสิทธิภาพที่ดีในการต้าน

ออกซิเดชัน จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ของสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบในผงยาสมุนไพรนั่ง

ถ่าน พบว่า สารสกดัเอทานอลของสมนุไพรท่ีเป็นส่วน

ประกอบในผงยาสมุนไพรนั่งถ่านมีฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระ ตัวอย่างเช่น สารสกัดเหง้าขมิ้นอ้อยมีค่า EC50 

เท่ากับ 84.14 ± 2.56 µg/ml[8] สารสกัดว่านน�้ำมีค่า 

EC50 เท่ากบั 75.43 ± 4.27 µg/ml[8] สารสกดัเหง้าไพล

มีค่า IC50 เท่ากับ 38.89 ± 0.27 µg/ml[9] สารสกัดผิว

มะกรูดมีค่า IC50 เท่ากับ 7,580 µg/mL[10] สารสกัด

ว่านนางค�ำมีค่า IC50 เท่ากับ 78.77 ± 1.02 µg/ml[11] 

สารสกัดใบหนาดมีค่า IC50 เท่ากับ 105.1 ± 0.503 

µg/ml[12] สารสกัดรากพร้าวนกคุ่ม มีค่า IC50 เท่ากับ 

26.033 µg/mL[13] และ 20.42 ± 0.33 µg/mL[14] สาร

สกดัจากใบพร้าวนกคุม่มค่ีา IC50 เท่ากบั 94.85 ± 0.52 

µg/ml[14] สารสกัดจากล�ำต้นพร้าวนกคุ่มมีค่า IC50 

เท่ากับ 41.19 ± 0.32 µg/ml[14] สารสกัดเหง้าขมิ้นชัน

มค่ีา EC50 เท่ากบั 11.26 ± 0.03 µg/ml[15] สารสกดัผล

หมาก มีค่า EC50 เท่ากับ 409 µg/mL[16] และสารสกัด

จากเปลือกชะลูดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ[17] สมุนไพร

ท่ีเป็นส่วนประกอบในยาสมุนไพรนั่งถ่านมีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ มีความส�ำคัญต่อการป้องกันความเสีย

หายจากอนุมูลอิสระในเซลล์และเนื้อเยื่อ ซึ่งฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของยาสมุนไพรนั่งถ่านเกิดจากสารท่ีเป็น

องค์ประกอบในสมุนไพร เช่น phenolic flavonoids 

steroids และ terpenoids[14] ซ่ึงสามารถบริจาค

อิเล็กตรอนหรืออะตอมไฮโดรเจนให้กับอนุมูลอิสระ 

ท�ำให้อนุมูลอิสระถูกท�ำให้เป็นกลาง และลดการเกิด

ปฏิกิริยาออกซิเดชันในเซลล์[18] สารต้านอนุมูลอิสระ

มคีวามส�ำคญัในการช่วยลดการอกัเสบ ป้องกนัความ

เสียหายของเซลล์ อีกท้ังยังมีการศึกษาพบว่า การ

เสริมสารต้านอนุมูลอิสระสามารถปรับปรุงสุขภาพ

ช่องคลอด โดยผ่านกลไกลดความเครียดออกซิเดชนั

และการอกัเสบ ซ่ึงเป็นสาเหตหุลกัของภาวะช่องคลอด

อกัเสบ[2] ดงันัน้ผงยาสมนุไพร นัง่ถ่าน จึงสามารถช่วย

บรรเทาอาการตกขาว และปรับสมดลุสขุภาพในระบบ

สืบพันธุ์สตรีได้[19]

2. ประสิทธิผลของยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่

ผสมกำ�ยานสำ�หรับใช้นัง่ถา่นตอ่การลดเมือก 

ตกขาว ในสตรี

	 จากผลการศึกษา พบว่าหลังนั่งถ่านคร้ังที่ 5 

อาสาสมัคร ร้อยละ 100 ไม่มีตกขาวลักษณะก้อน 

เมอืกและก้อน เมอืกและเหลว แต่จะมตีกขาวลกัษณะ

เมือก ร้อยละ 17.39 และเหลว ร้อยละ 47.83 ตกขาว

มีสีเหลือง ร้อยละ 4.35 และมีสีใส ร้อยละ 60.87 

ผู้ร่วมวิจัยไม่มีอาการตกขาว ร้อยละ 34.78 ตกขาว

ไม่มีกลิ่น ร้อยละ 95.65 และหลังนั่งถ่านคร้ังท่ี 3 

ผู้ร่วมวิจัยไม่มีอาการคัน ร้อยละ 100 เนื่องจากยา

นั่งถ่านสมุนไพรพร้าวนกคุ่มมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
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จึงช่วยบรรเทาอาการตกขาว และภาวะช่องคลอด

อักเสบ ผ่านกลไกการลดการอักเสบ และปรับสมดุล

จุลชีพในช่องคลอด นอกจากนี้หลังนั่งถ่านคร้ังที่ 1 

และครั้งที่ 2 อาสาสมัครมีตกขาวสีใสปริมาณมากขึ้น 

ซ่ึงอาจเกิดจากกระบวนการขับของเสีย และสารคัด

หลั่งที่ตกค้างจากช่องคลอด และหลังจากนั่งถ่านครั้ง

ที่ 3 ครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5 อาสาสมัครมีปริมาณตกขาว

สีใสลดลง ทั้งนี้ลักษณะตกขาวสีใสเป็นตกขาวแบบ

ปกติ เป็นการขับสารคัดหลั่งออกมาเพื่อปรับสมดุล

ให้กับช่องคลอด[20]

	 จากผลการศึกษา (Table 3) พบว่า การนั่ง

ถ่านสมุนไพรสามารถลดปริมาณตกขาว กลิ่นไม่พึง

ประสงค์ และอาการคันในช่องคลอดของสตรีที่มี

ตกขาวได้เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง ซ่ึงผลการ

ศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดทางการแพทย์

แผนไทย ทีเ่ชือ่ว่า “การนัง่ถ่าน’’ มผีลช่วยให้มดลกูเข้า

อู่เร็ว ช่วยขับน�้ำคาวปลา และของเสียตกค้างภายหลัง

การคลอดบุตร และช่วยปรับสมดุลธาตุไฟในร่างกาย

ให้เหมาะสม[21] กลไกของการนัง่ถ่านสมนุไพรสามารถ

อธิบายได้ท้ังเชิงกายภาพและชีวเคมี กล่าวคือ ความ

ร้อนจากผงสมุนไพรนั่งถ่านมีผลช่วยเพิ่มอุณหภูมิ

ของเนื้อเยื่อบริเวณอุ้งเชิงกราน ท�ำให้หลอดเลือด

ขยายตวั ส่งเสริมการไหลเวยีนของเลอืดและน�ำ้เหลอืง 

(vasodilation effect) ส่งผลให้เกิดกระบวนการขับ

ของเสีย และการสมานแผลในช่องคลอดได้รวดเร็ว

ขึน้ อกีทัง้ยงัช่วยเพิม่การระเหยของน�ำ้มนัหอมระเหย

จากสมุนไพร ท�ำให้สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพซึมเข้า

สู่เนื้อเยื่อได้มากขึ้น สมุนไพรท่ีใช้เป็นส่วนประกอบ

มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการลดอาการ

ตกขาว โดยเฉพาะฤทธ์ิต้านจุลชีพ ต้านการอักเสบ 

และต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ พร้าวนกคุ่ม มีสารกลุ่ม

ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง 

มีรายงานว่าสามารถลดกระบวนการอักเสบ และ

ป้องกนัความเสยีหายของเซลล์เยือ่บจุากอนมุลูอสิระ[13] 

ไพล มสีารส�ำคญัคอื (E)–4–(3,4–dimethoxyphenyl) 

but–3–en–1–ol มีฤทธ์ิต้านการอักเสบโดยยับยั้ง

เอนไซม์ cyclooxygenase และ lipoxygenase[22] 

รวมถึงมีฤทธ์ิต้านเช้ือ Candida albicans และ 

Staphylococcus aureus ขมิน้ชัน มสีาร curcumin 

ที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ และสมาน

แผล[23] ช่วยฟื้นฟูเยื่อบุช่องคลอด และลดกลิ่นไม่พึง

ประสงค์ มะกรูด มนี�ำ้มนัหอมระเหยท่ีมสีาร limonene  

และ citronellal มีฤทธ์ิต ้านจุลชีพ และยับยั้ง 

เชือ้ราในช่องคลอด[24] ว่านนางค�ำ (Curcuma aromatica

Salisb.) มี curcuminoids และ ar–turmerone ซึ่ง

มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ และต้านอนุมูลอิสระ[25] ว่าน

น�้ำ (Acorus calamus L.) มีสาร β–asarone ที่ช่วย

ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และยับยั้งการอักเสบ[26] ขมิ้นอ้อย 

(Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) มีฤทธ์ิ

ต้านจุลชีพ และต้านการอักเสบ[27] หมาก (Areca 

catechu L.) มีสารแทนนิน ซ่ึงมีฤทธ์ิฝาดสมาน 

ต้านการอักเสบ และยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย[28] ชะลูด 

(Alyxia reinwardtii Blume var. lucida Markgr.) 

มีน�้ำมันหอมระเหยที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว และฤทธ์ิ

ต้านจุลชีพ[29] หนาด (Blumea balsamifera (L.) 

DC.) มีสาร borneol และ camphor ซ่ึงช่วยลดการ

อักเสบ และฆ่าเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในช่องคลอด[30] 

สมุนไพรเหล่านี้เมื่อถูกท�ำให้ร้อนในกระบวนการนั่ง

ถ่าน จะปลดปล่อยสารระเหย (volatile compounds) 

ออกมาในรูปของไอสมนุไพร ซ่ึงสามารถ แทรกซึมผ่าน

เยื่อบุผิวภายนอกช่องคลอด และส่งผลต้านจุลชีพ

ในระดับเฉพาะที่ได้ ความร้อนยังช่วยเสริมฤทธ์ิของ
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สารออกฤทธ์ิให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น จึงเกิดผลร่วม

กันทั้งทางเคมีและทางกายภาพ ส่งผลให้ตกขาวลด

ลง นอกจากนี้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรยังมี

ส่วนช่วยลดการอกัเสบของเนือ้เยือ่ในช่องคลอด และ

ป้องกันความเสียหายของเซลล์จากภาวะ oxidative 

stress ซ่ึงเป็นหนึง่ในสาเหตขุองความผดิปกตขิองเยือ่บุ 

ช่องคลอด และกลิ่นไม่พึงประสงค ์เมื่อกระบวนการ

นี้ท�ำงานร่วมกับความร้อนจากการนั่งถ่าน และการ

ดูดซึมของน�้ำมันหอมระเหย จึงท�ำให้ช่องคลอดกลับ

สู่สมดุลได้เร็วขึ้น 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของอาสา

สมัครต่อยาสมุนไพรพร้าวนกคุ่มที่ผสมกำ�ยาน

สำ�หรับใช้นั่งถ่านรูปทรงกระสวย

	 ผูร่้วมวจัิยมคีวามพงึพอใจต่อการใช้ผลติภณัฑ์

ในระดับมากท่ีสุด ยกเว้นด้านกลิ่นของผลิตภัณฑ์

ก�ำยาน และปริมาณควันของผลิตภัณฑ์ ผู้ร่วมวิจัย

พงึพอใจในระดบัมาก เนือ่งจากในขัน้ตอนการนัง่ถ่าน

มกีลิน่สมนุไพรของก�ำยานทีเ่กดิจากการเผาไหม้ค่อน

ข้างชดัเจน อาจก่อให้เกดิการระคายเคอืงต่อระบบทาง

เดินหายใจ หายใจล�ำบาก หรือแสบตา โดยเฉพาะใน

พื้นที่ปิดหรือส�ำหรับผู้ที่ไวต่อกลิ่น

ข้อสรุป

	 ยาสมุนไพรพร้าวนกคุ ่มมีฤทธ์ิต ้านอนุมูล

อิสระ มีค่า EC50 เท่ากับ 30.37 ± 1.46 µg/ml และมี 

ประสทิธิผลช่วยลดอาการตกขาวในสตรี โดยผูเ้ข้าร่วม

การทดลองมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ

	 ผลการศกึษาคร้ังนี ้สามารถใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ทางคลินิก ในการพัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์นั่งถ่าน

ทางการแพทย์แผนไทย เพื่อบรรเทาภาวะตกขาวผิด

ปกต ิอาการคนั และกลิน่ไม่พงึประสงค์ในสตรี ส�ำหรับ 

การศกึษาวจิยัในระยะถดัไป ควรศกึษาเพิม่เติมเกีย่วกบั 

กลไกการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเชิงลึก เช่น ฤทธ์ิ

ต้านการอักเสบ ฤทธ์ิต้านเชื้อรา โดยเฉพาะกลุ ่ม 

Candida albicans และฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทเีรียก่อโรค

ในระบบสบืพนัธ์ุสตรี รวมทัง้ควรออกแบบการทดลอง

ทางคลินิกแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Randomized 

Controlled Trial: RCT) ในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่

ข้ึน พร้อมติดตามผลระยะยาวเพื่อประเมินอัตราการ 

กลับเป็นซ�้ำ และความปลอดภัยของเยื่อบุช่องคลอด

ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
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อ�ำนวยความสะดวก และเอื้อเฟื ้อห้องปฏิบัติการ 

ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือจนส�ำเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี
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