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	 คอลัมน์วารสารสโมสรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน�ำเสนอเอกสาร 

ส่ิงพิมพ์ทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือรวบรวมไปจัดพิมพ์เป็นเล่มสารสนเทศของข่ายงาน ซึง่หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ในการ

ค้นเอกสารอ้างองิ และการวจัิยไม่ซ�ำ้ซ้อน รวมทัง้ช่วยให้ผูเ้กีย่วข้องสามารถลดภาระในการตดิตามความก้าวหน้า

ทางวิชาการ หรือติดตามเรื่องที่สนใจในทางลุ่มลึกต่อไป.
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	 ลูกจันทน์ (Nutmeg) เป็นเมล็ดแห้งของต้น

จันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) ซ่ึงเป็นไม้

ยืนต้นในวงศ์ Myristicaceae โดยมีการใช้เป็นพืช

สมุนไพรพื้นบ้าน การแพทย์อายุรเวท และการแพทย์

แผนไทย ในการบ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ 

ขับลม แก้จุกเสียด แก้ก�ำเดา แก้ท้องร่วง แก้ร้อนใน 

กระหายน�้ำ แก้ปวดมดลูก และบ�ำรุงโลหิต เป็นต้น 

โดยมอีงค์ประกอบส�ำคญัเป็นน�ำ้มนัทัง้ทีเ่ป็นน�ำ้มนัไม่

ระเหย (fixed oil) และ น�้ำมันหอมระเหย (essential 

oil) โดยเฉพาะ น�้ำมันหอมระเหยในลูกจันทน์ ซ่ึง

ยังไม่มีการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานท่ีมากเพียงพอ ผู้

เขียนบทความนี้จึงพยายามรวบรวมข้อมูลวิจัยตี

พิมพ์ของน�้ำมันหอมระเหยจากลูกจันทน์ ทั้งในด้าน

องค์ประกอบทางเคมี และ ข้อมูลทางเภสัชวิทยา ท่ีมี

ศกัยภาพจะน�ำมาใช้ในการรักษาโรคและอาการต่าง ๆ   

โดยมีการรวบรวมข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ ปริมาณ

น�้ำมันหอมระเหยท่ีสกัดได้จากใบ (leaf) ดอกจันทน ์

(Mace, เปลือกหุ้มเมล็ดของผลจันทน์) เมล็ด (seed) 
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และ เมล็ดไม่มีเปลือก (kernel) ซึ่งจะขึ้นอยู่กับแหล่ง

ปลูกและวิธีการที่ใช้ในการสกัด ส�ำหรับองค์ประกอบ

ทางเคมีของน�้ำมันหอมระเหย ที่มีมากในใบ ได้แก ่

sabinene, eugenol, myristicin, caryophyllene, 

α-pinene, b-pinene, limonene, b-myrcene, 

copaene, germacrene D และ 3-carene ในดอก

จันทน์ ได้แก่ sabinene, α-pinene, b-pinene 

limonene, myristicin, 3-carene, 4-carene, saf-

role, b-phellandrene, และ terpinen-4-ol ในเมลด็

ไม่มีเปลือก (kernel) ได้แก่ sabinene, α-pinene, 

b-pinene, limonene, และ b-myrcene โดย

ปริมาณองค์ประกอบของน�้ำมันหอมระเหยท่ีได้จะ

ขึ้นกับ สภาพดิน สถานที่ ฤดูกาล และวิธีปลูก ในส่วน

ของฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของน�้ำมันหอมระเหย พบว่า

มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน (antioxidant activity) ต้าน

เชื้อจุลชีพ (antimicrobial activity) ต้านการอักเสบ 

(anti-inflammatory activity) แก้ปวด (analgesic 

activity) ฆ่าแมลง (insecticidal activity) และฤทธ์ิ

ด้านอื่น ๆ ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการศึกษา

วิจัยเพิ่มเติมและการน�ำลูกจันทน์และน�้ำมันหอม

ระเหยมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ต่าง ๆ ต่อไป

*Ashokkumar K, Simal-Gandara J, Murugan 

M, Dhanya MK, Pandian A. Nutmeg (Myristica 

fragrans Houtt.) essential oil: A review on its 

composition, biological, and pharmacological 

activities. Phytotherapy Research. 2022;36(7): 

2839-51. doi: 10.1002/ptr.7491.

 

การศึกษาโครงสร้างที่เป็นจริง (Absolute con-

figurations) และฤทธ์ิทางชีวภาพของสารกลุ่ม 

นโีอลิกแนน (Neolignans) จากลกูจนัทน์ (Myristica  

fragrans seeds)*

Sudarat Kruakaew*, Suriphon Singha*,

Ek Sangvichien†, Jantana Yahuafai‡, 

Somyote Sutthivaiyakit*

*Department of Chemistry and Center of Excellence 

for Innovation in Chemistry, Faculty of Science,  

Ramkhamhaeng University, Bangkok, Thailand
†Department of Biology, Faculty of Science, Ramkhamhaeng  

University, Bangkok, Thailand
‡Research Transfer and Academic Support Division, 

National Cancer Institute, Bangkok, Thailand

Phytochemistry. 2022 Jul;199:113174. doi: 

10.1016/j.phytochem.2022.113174.

	 ต้นจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) เป็น

ไม้ยนืต้นท่ีพบกระจายท่ัวเขตร้อนของทวปีเอเชีย โดย

มีส่วนส�ำคัญทีน่�ำมาใช้ทางการแพทย์พื้นบ้านและการ

แพทย์แผนประเพณี (traditional medicine) ได้แก่ 

ลูกจันทน์ (Nutmeg) และ ดอกจันทน์ (Mace) จาก

การศกึษาพบว่า ต้นจันทน์มฤีทธ์ิทางเภสชัวทิยาหลาย

ด้าน ได้แก่ ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) 

ต้านจุลชีพ (antimicrobial) ต้านออกซิเดชัน (anti-

oxidant) ต้านการสร้างหลอดเลือดเลี้ยงเซลล์มะเร็ง 

(antiangiogenic) ต้านมะเร็ง (anticarcinogenic) 

แก้ท้องเสีย (anti-diarrhoeal) ต้านการเกาะกัน

ของเกล็ดเลือด (antiplatelet aggregation) ต้าน 

เบาหวาน (antidiabetic) ลดความอ้วน (anti-obesity) 

แก้ปวด (analgesic) ปกป้องตับ (hepatoprotective) 

และ เสริมความจ�ำ (memory enhancing) เป็นต้น โดย

มสีารเคมทีีเ่ป็นองค์ประกอบส�ำคญัในลกูจนัทน์ ได้แก่ 

สารในกลุ่ม monoterpenes, phenylpropanoids, 

lignans, neolignans และ steroids โดยเฉพาะสาร

ในกลุ่ม neolignans ที่พบมีสาร dihydrobenzofu-

ran neolignans หลายชนิด ท่ีอาจเปลี่ยนแปลงเป็น

อนุพันธุ์ ท่ีอาจส่งผลต่อฤทธ์ิทางชีวภาพได้ นักวิจัย

กลุ่มนี้จึงท�ำการศึกษาเพื่อให้ทราบโครงสร้างท่ีเป็น

จริง (Absolute configurations) ของสาร Dihydro-
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furan neolignans 4 ชนิด คือ licarines A, B และ 

maceneolignans A, B และศึกษาฤทธ์ิต้านจุลชีพ 

(antimicrobial) และพิษต่อเซลล์ (cytotoxic) ของ

สาร licarines A, B และ maceneolignans A, B 

และอนุพันธุ์ของสารเหล่านี้ ซ่ึงข้อมูลที่ได้นี้จะช่วย

ในการศึกษาวิจัยในขั้นต่อไปของลูกจันทน์และสาร

กลุ่ม neolignans ที่จะน�ำมาพัฒนาเพื่อน�ำมาใช้ต่อ

ไปในอนาคต

*Kruakaew S, Singha S, Sangvichien E, Yahuafai 

J, Sutthivaiyakit S. Neolignans from Myristica 

fragrans seeds, revision of their absolute con-

figurations, reduction products and biological 

activities. Phytochemistry. 2022;199:113174. doi: 

10.1016/j.phytochem.2022.113174.

 

การพิสจูน์เอกลกัษณ์และประเมนิความเป็นพษิต่อ

เซลล์ของลูกจันทน์ (Nutmeg) และของทดแทน

ลูกจันทน์*
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Pornsiri Pitchakarn†, Pensiri Buacheen†, 

Jirarat Karinchai†, Chuda Chittasupho*, 
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#School of Languages and General Education, 

Walailak University, Nakhon Si Thammarat, Thailand

Foods. 2023 Nov 22;12(23):4211. doi: 10.3390/
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	 ลูกจันทน์ (Nutmeg) และ ดอกจันทน์ (Mace) 

ที่ได้จากต้นจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) 

วงศ์ Myristicaceae ซ่ึงมีประโยชน์ท้ังทางการ

แพทย์พืน้บ้าน การแพทย์แผนประเพณ ี(Traditional 

medicine) และทางด้านอาหาร ท่ีมีการใช้ในทาง

อุตสาหกรรมหลายชนิดท้ังอุตสาหกรรมอาหารและ

อุตสาหกรรมน�้ำหอม ท�ำให้มีการน�ำของทดแทนมาใช้

แทนลกูจันทน์และดอกจันทน์แท้ ซ่ึงนกัวจัิยกลุม่นีไ้ด้

พบว่ามีลูกจันทน์ 2 ชนิด คือ รูปทรงกลม (globose 

shape) และ รูปทรงรี (oval shape) มีความแตก

ต่างในรูปร่าง อาจน�ำมาจากพืชต่างชนิดกัน ซ่ึงอาจ

ท�ำให้เป็นปัญหาด้านความปลอดภัยของผู้บริโภคได ้

นักวิจัยจึงท�ำการวิเคราะห์ทางเภสัชเวท, พฤกษเคมี, 

DNA barcoding, ความเป็นพิษต่อเซลล์ และฤทธ์ิ

ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) ของลูกจันทน์

ที่มีขายในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า ลูกจันทน์

ทรงกลม (globose nutmeg) คือ ต้น Myristica  

fragrans Houtt. และ ลกูจันทน์ทรงรี (oval-shaped) 

คือ ต้น Myristica argentea ส�ำหรับความเป็นพิษ

ต่อเซลล์และฤทธ์ิต้านการอักเสบ ของสารสกัดด้วย 

เมทานอล และน�้ำมันหอมระเหยจากลูกจันทน์และ

ดอกจันทน์ จากพืชทั้ง 2 ชนิด พบว่า มีฤทธิ์ใกล้เคียง

กัน แต่องค์ประกอบทางเคมีของสารหอมระเหย

มีความแตกต่างกัน ที่อาจส่งผลต่อคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมน�้ำหอมได้ จึงควรพัฒนา

วิธีในการพิสูจน์เอกลักษณ์ที่ง่าย รวดเร็ว และแม่นย�ำ 
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เพ่ือน�ำมาใช้ในการแยกพืชท้ัง 2 ชนิดนี้ โดยเฉพาะ

ประโยชน์ในทางอุตสาหกรรมน�้ำหอมต่อไป

*Khamnuan S, Phrutivorapongkul A, Pitcha-

karn P, Buacheen P, Karinchai J, Chittasupho 

C, Na Takuathung M, Theansungnoen T, 

Thongkhao K, Intharuksa A. The Identification  

and Cytotoxic Evaluation of  Nutmeg 

(Myristica fragrans Houtt.) and Its Substituents. 

Foods. 2023 Nov 22;12(23):4211. doi: 10.3390/

foods12234211. 

พฤกษเคมี (Phytochemistry) และฤทธ์ิทาง

เภสัชวิทยาของต้นจันทน์ (Myristica fragrans 

Houtt.)*

Manh Tuan Ha*,†, Ngoc Khanh Vu*, 

Thu Huong Tran*, Jeong Ah Kim‡, 

Mi Hee Woo*, Byung Sun Min*

*College of Pharmacy, Drug Research and Development 

Center, Daegu Catholic University, Gyeongbuk, Republic 

of Korea
†School of Chemical Engineering, Hanoi University of 

Science and Technology, Hanoi, Vietnam
‡College of Pharmacy, Kyungpook National University, 

Daegu, Republic of Korea

Archives of Pharmacal Research. 2020 Nov;43(11): 

1067-92. doi: 10.1007/s12272-020-01285-4.

	 ต้นจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) เป็นไม้

ยนืต้นเขตร้อน ในวงศ์ Myristicaceae ทีม่ปีระโยชน์

ทั้งทางด้านยา เป็นเคร่ืองเทศในอุตสาหกรรมอาหาร 

และอุตสาหกรรมน�้ำหอม มีการปลูกเชิงพาณิชย์อยู่

ในหลายประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย อินเดีย จีน ญี่ปุ่น 

แอฟริกาใต้ และประเทศไทย เป็นต้น โดยส่วนส�ำคญัที่

น�ำมาใช้ คอื ลกูจันทน์ (Nutmeg) ดอกจันทน์ (Mace) 

ท่ีมีกลิ่นหอม รสหวานเล็กน้อยและเผ็ดร้อน และ

น�้ำมันหอมระเหย ในทางการแพทย์ประเพณี (แพทย์

แผนจีน แผนอายุรเวท) มีการใช้ในการรักษาหลาย

ด้าน ได้แก่ ท�ำให้กระเพาะแข็งแรง รักษาหอบหืด ลด

ไข้ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสยี ปวดศรีษะ คลืน่ไส้อาเจยีน 

ข้ออักเสบ ริดสีดวงทวาร ขับลม แก้ท้องอืด กระตุ้น

การอยากอาหาร เป็นต้น จากประโยชน์ต่าง ๆ  มากมาย

ของต้นจันทน์ จึงท�ำให้ผูเ้ขยีนบทความท�ำการทบทวน

บทความวจัิยท่ีเกีย่วข้องกบัต้นจันทน์ ทางด้านพฤกษ

เคมี (phytochemistry) พบว่า มีสารเคมีมากมาย

หลายชนิด ได้แก่ สารในกลุ่ม lignans, neolignans, 

diphenylalkanes, phenylpropanoids, terpe-

noids, alkanes, fatty acid, fatty acid esters, 

steroids, saponins, triterpenoids, flavonoids, 

2-alkylcyclobutanones และสารเคมีอื่น ๆ รวม

ท้ังได้รวบรวมฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจาก

ต้นจันทน์ ได้แก่ ต้านการอักเสบและแก้ปวด (anti-

inflammatory and analgesic activities) ต้าน

ออกซิเดชัน (antioxidant activity) ต้านแบคทีเรีย

และต้านเช้ือรา (antibacterial and antifungal  

activities) ลดความอ้วน anti-obesity ต้านเบาหวาน 

(antidiabetic activity) ต้านมะเร็ง (anticancer 

activity) ปกป้องตับ (hepatoprotective effects) 

ผลทางเภสชัวิทยาต่อระบบประสาท (neuropharma-

cologic effects) ปกป้องหัวใจ (cardioprotective 

effects) และพิษวิทยา (toxicological effects) ซ่ึง

บทความนีใ้ห้ข้อมลูพืน้ฐาน ทีจ่ะน�ำผลติภณัฑ์จากต้น

จันทน์ไปใช้ ในการศึกษาวิจัยและพัฒนา เพื่อให้เกิด

ประโยชน์และความปลอดภัยต่อไป
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