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ปกิณกะ

ลูกจันทน์ (LUK CHAN)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ท่ีคณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ข้ึนและรวบรวมจัดพิมพ์ 

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์

Semen Myristicae 

Nutmeg

	 ลูกจันทน์เป ็นเมล็ดแห้งของพืชที่มี ช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Myristica fragrans Houtt. 

ในวงศ์ Myristicaceae[1]

	 ชื่ออื่น  ลูกจันทน์เทศ, ลูกจัน[1-2] round 

nutmeg[3]

	 ลักษณะพืช  ไม้ต้น ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียง

เวียน รูปไข่ รูปรี หรือรูปขอบขนาน กว้าง 3-7 

เซนตเิมตร ยาว 5-15 เซนติเมตร ปลายแหลม โคน

สอบ ขอบเรียบ เส้นกลางใบเห็นชัดทางด้านบน 

เส้นแขนงใบข้างละ 6-12 เส้น ก้านใบยาวประมาณ 

1 เซนติเมตร  ดอก แยกเพศ ส่วนมากมักอยู่ต่าง

ต้น สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอม ดอกเพศผู้ออกเป็น

ช่อ แบบช่อเชิงหลั่น ออกตามกิ่งหรือซอกใบ อาจ

มีได้ถึง 20 ดอก ก้านช่อยาวได้ถึง 2 เซนติเมตร 

ก้านดอกยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง

*ประธานอนุกรรมการ นพ. วิชัย โชควิวัฒน, รองประธานอนุกรรมการ ศ.ดร. ชยันต์ พิเชียรสุนทร, อนุกรรรมการ ศ.ดร. พเยาว์ 
เหมือนวงษ์ญาติ, รศ. กัลยา ภราไดย, รศ.ดร. วันดี กฤษณพันธ์, รศ.ดร. รพีพล ภโววาท, นายวินิต อัศวกิจวิรี, นพ. ปราโมทย์  
เสถียรรัตน์, ดร. ก่องกานดา ชยามฤต, นางจารีย์ บันสิทธิ์, น.ส.นันทนา สิทธิชัย, นางนัยนา วราอัศวปติ, นางเย็นจิตร เตชะดำ�รงสิน, 
นางอภิญญา เวชพงศา, นายวุฒิ วุฒิธรรมเวช, ผศ. ร.ต.อ.หญิง สุชาดา สุขหร่อง, นายยอดวิทย์ กาจญจนการุณ, นางพรทิพย์  
เตมิวเิศษ, อนกุรรมการและเลขานกุาร ดร. อญัชล ีจฑูะพุทธิ, อนกุรรมการและผูช่้วยเลขานุการ น.ส. สารนีิ เลนะพันธ์, นางบษุราภรณ์ 
จันทา, น.ส.จิราภรณ์ บุญมาก, ว่าที่ ร.ต. ทวิช ศิริมุสิกะ
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ลูกจันทน์ Myristica fragrans Houtt.

ก. กิ่ง แสดงใบและผล   ข. ดอก   ค. ผล แสดงให้เห็นรกและเมล็ด
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ลูกจันทน์ Myristica fragrans Houtt.

ก. ดอก  ข. ผล แสดงให้เห็นรกและเมล็ด  ค. ผล   

ง.
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โคนติดกันเป็นรูปคล้ายคนโท ยาว 7-9 มิลลิเมตร 

ปลายแยกเป็นแฉกเล็ก ไม่มีกลีบดอก มีเกสรเพศ

ผู ้8-12 อนั เชือ่มติดกนั ดอกเพศเมยีออกกระจาย

ตามกิ่ง เป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นกระจุก ก้านดอก

ยาว 1-1.5  เซนติเมตร กลีบเลี้ยงโคนติดกันเป็น

รูปคนโท ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ปลายแยก

เป็นแฉกเล็ก ไม่มีกลีบดอก รังไข่เหนือวงกลีบ ม ี

1 ช่อง ออวุล 1 เม็ด  ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น

แฉกสั้น 2 แฉก  ผล แบบผลผนังชั้นในแข็ง รูปไข่

ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-8 เซนติเมตร 

สีเขียวอมเหลือง แก่แตก 2 ซีก มี 1 เมล็ด เยื่อหุ้ม

เมลด็เป็นร้ิวสแีดง เปลอืกเมลด็แขง็สีน�ำ้ตาลด�ำ[4-5]

ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์  พืชชนิดนี้มีการ 

กระจายพันธุ์ในเอเชียเขตร้อน ในประเทศไทยมี

ปลูกทางภาคใต้และภาคตะวันออก[4]

	 ลักษณะเคร่ืองยา  ลูกจันทน์มีลักษณะ

ค่อนข้างกลม รูปไข่หรือทรงรี เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 2 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร 

ผิวสีน�้ำตาลอ่อน เป็นร่องแบบร่างแห ปลายด้าน

กว้างมีแผ่นนูนอยู่เยื้องศูนย์กลาง กว้างประมาณ 

5 มลิลเิมตรและมร่ีองโยงไปยดึติดกบัฐานออวลุท่ี

อยูป่ลายด้านทีแ่คบ ฐานออวลุมลีกัษณะกลมแบน 

สีคล�้ำ เนื้อในมีจุดและเส้นสีน�้ำตาลเข้ม กลิ่นหอม 

รสเผ็ดร้อน ฝาดและขมเล็กน้อย[6-9]

	 องค์ประกอบทางเคมี  ลูกจันทน์มีน�้ำมัน

ระเหยยาก (fixed oil) ประกอบด้วยกรดไมริสทิก 

(myristic acid), กรดโอเลอิก (oleic acid), กรด 

ไลโนเลอิก (linoleic acid), กรดลอริก (lauric 

acid), กรดพาลมติกิ (palmitic acid) เป็นต้น น�ำ้มนั

ระเหยง่าย (volatile oil) ประกอบด้วย สารกลุ่ม 

เทอร์พีนอยด์ (terpenoids) เช่น แอลฟา-ไพนีน  

(a-pinene), บีตา-ไพนีน (b-pinene), แซบินีน 

(sabinene) สารกลุ่มเฟนิลโพรพานอยด์ (phen-

ylpropanoids) เช่น ไมริสทิซิน (myristicin), 

อิเลมิซิน (elemicin), แซฟรอล (safrol), ยูจินอล 

(eugenol)[6,9-10]

	 ข้อบ่งใช ้ —

	 ต�ำราสรรพคณุยาไทยว่าลกูจันทน์มกีลิน่หอม

ฉุน รสเผ็ดร้อน ฝาดและขมเล็กน้อย มีสรรพคุณ

บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม แก้จุก

เสยีด แก้ก�ำเดา แก้ท้องร่วง แก้ร้อนใน กระหายน�ำ้ 

แก้ปวดมดลูก และบ�ำรุงโลหิต[1,11-12]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่าลูก

จันทน์มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย[13-14] ต้านเชื้อไวรัส 

rotavirus[15] รักษาแผลเปื่อยกระเพาะ[16-17] เพิ่ม

ความจ�ำ[18] ป้องกนัตบัจากสารพษิ[19] ลดไขมนัและ

คอเลสเตอรอล[20-21] แก้ซึมเศร้า[22]

	 ค�ำเตอืน  หากได้รับในปรมิาณมากอาจท�ำให้

เกิดอาการเคลิ้มฝันหรือกระวนกระวายได้[7]

	 หมายเหตุ  ในต�ำราสมนุไพรพืน้บ้านแนะน�ำ

ให้ใช้ลูกจันทน์เป็นยาแก้อาการคลื่นไส้อาเจียนที่

เกิดจากธาตุไม่ปกติ โดยใช้ลูกจันทน์ 1-2 เมล็ด 

หรือหนัก 7-15 กรัม ทุบเอาเปลือกออกย่างไฟพอ

เหลืองต้มกับน�้ำพอประมาณเคี่ยวให้งวดเหลือ 1 

ใน 3 เอาน�้ำดื่ม[23] 
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Macis 

Mace

	 ดอกจันทน์เป็นเยื่อหุ้มเมล็ดแห้งของพืชท่ี

มช่ืีอวทิยาศาสตร์ว่า Myristica fragrans Houtt. 

ในวงศ์ Myristicaceae[1]

		  ชื่ออื่น  ดอกจัน[2], รกจันทน์[1,3-4], true 

mace[5]

	 ลักษณะพืช  ไม้ต้น ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียง

เวียน รูปไข่ รูปรี หรือรูปขอบขนาน กว้าง 3-7 

เซนติเมตร ยาว 5-15 เซนติเมตร ปลายแหลม โคน

สอบ ขอบเรียบ  เส้นกลางใบเห็นชัดทางด้านบน 

เส้นแขนงใบข้างละ 6-12 เส้น ก้านใบยาวประมาณ 

1 เซนติเมตร  ดอก แยกเพศ ส่วนมากมักอยู่ต่าง

ต้น สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอม ดอกเพศผู้ออกเป็น

ช่อแบบช่อเชิงหลั่น ออกตามกิ่งหรือซอกใบอาจ

มีได้ถึง 20 ดอก ก้านช่อยาวได้ถึง 2 เซนติเมตร 

ก้านดอกยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กลีบเล้ียง

ปกิณกะ

ดอกจันทน์ (DOK CHAN)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ท่ีคณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ข้ึนและรวบรวมจัดพิมพ์ 

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์

โคนติดกันเป็นรูปคล้ายคนโท ยาว 7-9 มิลลิเมตร 

ปลายแยกเป็นแฉกเล็ก ไม่มีกลีบดอก มีเกสรเพศ

ผู ้8-12 อนั เชือ่มติดกนั ดอกเพศเมยีออกกระจาย

ตามกิ่ง เป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นกระจุก ก้านดอก

ยาว 1-1.5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงโคนติดกันเป็น

รูปคนโท ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ปลายแยก

เป็นแฉกเล็ก ไม่มีกลีบดอก รังไข่เหนือวงกลีบ ม ี

1 ช่อง ออวุล 1 เม็ด  ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น

แฉกสั้น 2 แฉก  ผล แบบผลผนังชั้นในแข็ง รูปไข่

วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
ปีที่ 23  ฉบับที่ 1  มกราคม-เมษายน  2568	 Vol. 23  No. 1  January-April  2025
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ดอกจันทน์ Myristica fragrans Houtt.

ก. กิ่ง แสดงใบและผล   ข. ดอก   ค.  ผล แสดงให้เห็นรกและเมล็ด
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ดอกจันทน์ Myristica fragrans Houtt.

ก. ดอก   ข., ค.  ผล   ง. ต้น 

ง.
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ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 5-8 เซนติเมตร 

สีเขียวอมเหลือง แก่แตก 2 ซีก มี 1 เมล็ด เยื่อหุ้ม

เมลด็เป็นร้ิวสแีดง เปลอืกเมลด็แขง็สนี�ำ้ตาลด�ำ[5, 7]

	 ถิน่ก�ำเนิดและการกระจายพนัธ์ุ  พืชชนดินีม้ี

การกระจายพนัธ์ุในเอเชียเขตร้อน ในประเทศไทย

มีปลูกทางภาคใต้ และภาคตะวันออก[6]

	 ลักษณะเคร่ืองยา ดอกจันทน์เป็นเยื่อหุ้ม

เมล็ด ปลายเป็นร้ิวโปร่ง ลักษณะคล้ายแผ่นหนัง 

กว้างประมาณ 2 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5 

เซนตเิมตร สนี�ำ้ตาลแดง กลิน่หอม รสเผ็ดร้อน[8-10]

	 องค์ประกอบทางเคมี ดอกจันทน์มีน�้ำมัน

ระเหยง่าย (volatile oil) เรียกน�้ำมันดอกจันทน ์

(mace oil) มีองค์ประกอบเคมีใกล้เคียงกับลูก

จันทน์ คือมีสารกลุ่มเทอร์พีนอยด ์(terpenoids) 

เช่น แอลฟา-ไพนีน (a-pinene), บีตา-ไพนีน 

(b-pinene), แซบินีน (sabinene), สารกลุ ่ม

เฟนิลโพรพานอยด์ (phenylpropanoids) เช่น 

ไมริสทิซิน (myristicin), อิเลมิซิน (elemicin),  

แซฟรอล (safrole), ยูจินอล (eugenol) ในดอก

จันทน์มีสัดส่วนของสารกลุ ่มเทอร์พีนอยด์สูง

กว่าสารกลุ่มเฟนิลโพรพานอยด ์นอกจากนั้น ยัง

พบสารกลุ่มไดเอริลโพรพานอยด์ (diarylpro-

panoids) เช่น ดีไฮโดรไดไอโซยูจีนอล (dehy-

drodiisoeugenol), 5-เมธอกซิดไีฮโดรไดไอโซย-ู 

จีนอล (5-methoxydehydrodiisoeugenol)[8,10]

	 ข้อบ่งใช ้ —

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่าดอกจันทน์มีกลิ่น

หอมฉนุ มรีสเผด็ร้อน มสีรรพคณุบ�ำรุงโลหติ บ�ำรุง

ผิวเนื้อให้เจริญ บ�ำรุงธาตุ ขับลม[1,4,11] ข้อมูลจาก

การศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่าดอกจันทน์มีฤทธ์ิ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย Helico-

bacter pylori[12] เพิ่มระดับเอนไซม์กลูทาไธโอน

เพอออกซิเดส (glutathione peroxidase) และ

กลูทาไธโอน เอส-ทรานสเฟอเรส (glutathione 

S-transferase) ในตบั[13-14] และต้านการอกัเสบ[15]

	 หมายเหตุ ในต�ำราสมุนไพรพื้นบ้านแนะน�ำ

ให้ใช้ดอกจันทน์เป็นยาแก้อาการคลืน่ไส้อาเจียนท่ี

เกิดจากธาตุไม่ปรกติ โดยใช้ดอกจันทน์ 3-5 ดอก 

หรือหนัก 5-7 กรัม ต้มกับน�้ำพอประมาณเคี่ยวให้

เหลือ 1 ใน 3 เอาน�้ำดื่ม[16]
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