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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  โด่ไม่รู้ล้มมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Elephantopus scaber L. วงศ์ Asteraceae ในทาง

ภูมิปัญญาพื้นบ้านและชุมชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย มีการน�ำส่วนรากและต้นมาตากแห้งเพื่อต้มน�้ำดื่มหรือดอง

เหล้า โดยมสีรรพคุณโดดเด่นในการบ�ำรงุก�ำลงั บ�ำรงุก�ำหนดั แก้ปวดเม่ือย ขบัปัสสาวะ และรกัษาโรคบรุษุ นอกจากนี้ 

ส่วนใบยงัมีสรรพคณุในการรกัษาบาดแผล แก้ไข้และแก้ไอ สมนุไพรนีย้งัไม่มีข้อก�ำหนดมาตรฐานในต�ำรามาตรฐานยา

สมนุไพรไทย เพือ่ใช้เป็นมาตรฐานในการควบคมุคุณภาพ งานวจิยันีจึ้งมีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาคณุสมบติัทางกายภาพ

และทางเคมีของใบโด่ไม่รู้ล้ม เพื่อเป็นข้อมูลส�ำหรับการจัดท�ำข้อก�ำหนดมาตรฐานของสมุนไพรนี้

	 วิธีการศึกษา:  ท�ำการรวบรวมตัวอย่างโด่ไม่รู้ล้ม จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง จากแหล่งธรรมชาติของประเทศไทย  

น�ำมาศึกษาโดยเปรยีบเทียบกบัตัวอย่างจรงิ 1 ตัวอย่างท่ีได้รบัมาจากห้องปฏบัิติการพพิธิภณัฑ์พชื น�ำตัวอย่างโด่ไม่รูล้้ม 

มาตรวจสอบเบือ้งต้นทางเคมีด้วยปฏกิริยิาการเกดิสี พสูิจน์เอกลกัษณ์ทางเคมีด้วยวธีิโครมาโทกราฟีผวิบาง และศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพเคมี 

	 ผลการศึกษา:  ผลการตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมีด้วยปฏิกิริยาการเกิดสีพบว่าให้ผลบวกกับสารในกลุ่ม 

เฟลโวนอยด์และฟีนอลิก เม่ือพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง พบว่าให้ผลบวกกับสารกลุ่ม

เฟลโวนอยด์ และตรวจพบกรดคลอโรจีนิก ทั้ง 12 ตัวอย่าง เมื่อศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของโด่ไม่รู้

ล้ม ได้แก่ ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมตริก ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ 

และปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% พบว่ามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับร้อยละ 9.33 ± 0.75, 6.42 

± 1.20, 2.70 ± 0.92, 15.55 ± 3.60 และ 7.05 ± 1.59 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ 

	 อภิปรายผล:  ตัวอย่างโด่ไม่รู้ล้ม ทั้ง 12 ตัวอย่าง ตรวจพบสารที่มีค่า hRf  และสีตรงกันกับสารมาตรฐานกรด

คลอโรจีนิกที่ค่า hRf เท่ากับ 30 – 31 แต่จากความเข้มของ band ที่ต่างกันแสดงว่ามีปริมาณกรดคลอโรจีนิกมากน้อย

ต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะความแตกต่างของสายพันธุ์ อายุต้นสมุนไพร ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว สภาพดิน แร่

ธาตุ สภาพภูมิประเทศหรือภูมิอากาศ จากผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมีควรก�ำหนดเกณฑ์ข้อก�ำหนดทาง

กายภาพเคมีของใบโด่ไม่รู้ล้มแห้ง ดังนี้ ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้ารวม และปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ควรมีค่า
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ไม่เกนิร้อยละ 10, 7 และ 3 โดยน�ำ้หนัก ตามล�ำดับ และปรมิาณสิง่สกดัด้วยน�ำ้ และปรมิาณส่ิงสกดัด้วยเอทานอล 95%  

ควรมีค่าไม่น้อยกว่าร้อยละ 14 และ 7 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ

	 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  ผลการศึกษานี้น�ำไปสู่การจัดท�ำมอโนกราฟข้อก�ำหนดมาตรฐานของใบโด่ไม่รู้ล้ม 

และสามารถใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดมาตรฐานของใบโด่ไม่รู้ล้มแห้งในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อใช้

อ้างองิในการควบคมุคุณภาพต่อไป หากในอนาคตมีงานวจิยัท่ีแสดงว่าสารใดมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีควรจะน�ำโด่ไม่รูล้้ม 

มาพฒันาเป็นยา ควรต้องมีการวจิยัเชงิปรมิาณเพือ่วเิคราะห์ปรมิาณสารนัน้ใน standardized extract เพือ่การพฒันายา

จากสารสกัดโด่ไม่รู้ล้มที่ควบคุมคุณภาพ ส�ำหรับการศึกษาทางพิษวิทยา การวิจัยทางคลินิก และการใช้ประโยชน์เชิง

พาณิชย์ รวมทั้งพัฒนามอโนกราฟใหม่ของสารสกัดโด่ไม่รู้ล้มในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย

	 ค�ำส�ำคัญ: โด่ไม่รู้ล้ม, คุณสมบัติทางกายภาพเคมี, ข้อก�ำหนดมาตรฐาน, การควบคุมคุณภาพ
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Elephantopus scaber L., a member of the Asteraceae family, is a medicinal  

herb traditionally utilized by local communities and high–altitude ethnic groups in Thailand. According to 

 indigenous wisdom, the roots and whole plants are typically sun–dried and prepared as decoctions or medicinal 

tinctures (steeped in alcohol). Its primary therapeutic properties include enhancing physical vigor, acting as an 

aphrodisiac, relieving muscular pain, serving as a diuretic, and treating various male–specific ailments. Additionally, 

the leaves are also employed for wound healing and relieving fever and cough. Despite its extensive traditional 

use, E. scaber lacks established quality control specifications in the Thai Herbal Pharmacopoeia. Consequently, 

this study aims to investigate the physicochemical properties of E.scaber L. leaves to provide information for the 

development of standard specification monograph and quality control of this herbal material.

	 Methods:  Twelve samples of E. scaber L. were obtained from natural sources in Thailand and compared 

with the authentic sample received from the Herbarium Laboratory. Samples of E. scaber L. were preliminarily 

examined for chemical properties using color reaction. Chemical identification was performed using the thin layer 

chromatography (TLC) method and their physicochemical properties were also determined. 

	 Results:  All 12 samples, based on the color reactions of the preliminary chemical examination, 12 were 

positive when tested for flavonoids and phenolic compounds; and based on the TLC method, they were positive 

for flavonoids and chlorogenic acid. As for their physicochemical property studies including gravimetric method, 

their mean amounts ± SD for the moisture content, total ash, acid–insoluble ash, water–soluble extractive and 95% 

ethanol–soluble extractive were 9.33 ± 0.75 %, 6.42 ± 1.20 %, 2.70 ± 0.92 %, 15.55 ± 3.60 % and 7.05 ± 1.59 % 

w/w, respectively. 
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	 Discussion:  All 12 samples of E. scaber L. were found to contain substances with hRf values and colors 

identical to the chlorogenic acid standard, with an hRf value of approximately 30 – 31. However, variations in 

band intensity suggest differing concentrations of chlorogenic acid across the samples. These differences may 

be attributed to variations in cultivars, the age of the herbal plant, harvest time, soil conditions, mineral content, 

topography, or climatic conditions. Based on the results of the physicochemical analysis, the quality standards for 

dried E. scaber L. leaves should be defined as follows: moisture content, total ash, and acid–insoluble ash should 

be no more than 10%, 7%, and 3% w/w, respectively. Furthermore, the contents of water–soluble extractive and 

95% ethanol–soluble extractive should be not less than 14% and 7% w/w, respectively.

	 Conclusion and Recommendation:  The findings of this study will contribute to the establishment of a 

standard specification monograph for E. scaber L. leaf in the Thai Herbal Pharmacopoeia (THP), as reference for its 

quality control. If future research identifies specific compounds with significant pharmacological activity suitable 

for drug development, quantitative research should be conducted to analyze those markers within a standardized 

extract. This is essential for toxicological studies, clinical trials, and future commercial utilizations, including the 

development of a new monograph for E. scaber L. standardized extracts in THP.

	 Key words:  Elephantopus scaber L., physicochemical properties, proposed specifications, quality control

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 โด่ไม่รู้ล้ม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Elephantopus 

scaber L. อยู่ในวงศ์ Asteraceae  มีชื่ออื่น ๆ เช่น 

ขี้ไฟนกคุ่ม คิงไฟนกคุ่ม เคยโบ้ หญ้าสามสิบสองหาบ 

โด่ไม่รู้ล้มเป็นไม้ล้มลุก ล�ำต้นสั้น ใบเดี่ยว เรียงซ้อน

สลับเป็นวง รูปขอบขนาน หรือรูปใบหอกกลับ มัก

แผ่ราบไปกับผิวดิน ขอบใบหยักฟันเลื่อย ท้องใบ

มีขนมากกว่าหลังใบ ดอกช่อแทงออกจากกลางต้น 

ก้านช่อแตกแขนงได้ ดอกย่อยขนาดเล็ก กลีบดอกสี

ม่วง ออกเป็นกระจุกท่ีปลายก้านดอก รองรับด้วยใบ

ประดับแข็ง ผลเป็นผลแห้ง ไม่แตก[1] (Figure 1) ใน

ประเทศไทยพบพืชในสกุลนี้ 3 ชนิดหลัก ได้แก่ โด่

ดอกม่วง (Elephantopus scaber L.), โด่ดอกขาว 

(Elephantopus mollis Kunth.) และโค่ลาโด่ หรือ

ต้นใต้ดิน (Pseudelephantopus spicatus (Juss. 

ex Aubl.) C.F. Baker)[2]

	 โด่ไม่รู้ล้มเป็นพืชท่ีพบการแพร่กระจายท่ัวไป

ในป่าโปร่งและป่าเต็งรังทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

ตามภูมิปัญญาพื้นบ้านและชุมชนบนพื้นท่ีสูง นิยม

น�ำรากและต้นมาตากแห้งเพื่อปรุงเป็นยาสมุนไพรใน

รูปแบบการต้มน�้ำดื่มหรือดองสุรา โดยมีสรรพคุณ

เด่นในการบ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงก�ำหนัด แก้ปวดเมื่อย ขับ

ปัสสาวะ และรักษาโรคเฉพาะบุรุษ นอกจากนี้ ส่วนใบ

ยงัมสีรรพคณุในการรักษาบาดแผล แก้ไข้ และบรรเทา

อาการไอ[3] 
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	 จากรายงานการศึกษาทางพฤกษเคมีเบ้ืองต้น

พบว่า สารสกดัจากโด่ไม่รู้ล้มประกอบด้วยสารส�ำคญั

หลายกลุม่ ได้แก่ เฟลโวนอยด์ (flavonoids), แทนนนิ 

(tannins) และ ฟีนอลิก (phenolics)[3] โดยเฉพาะ

สารกลุ่ม sesquiterpene lactone เช่น deoxyele-

phantopin ซ่ึงมฤีทธ์ิทางเภสชัวทิยาทีห่ลากหลาย เช่น 

ฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ ต้านอกัเสบ ต้านมะเร็ง และฤทธ์ิ

ปกป้องตับ[5] 

	 มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและ

สมรรถภาพทางเพศ ผลการศกึษาวิจัยในสตัว์ทดลอง

บ่งชี้ถึงศักยภาพของโด่ไม่รู้ล้มในด้านต่าง ๆ ดังนี้ คือ 

สารสกดัมแีนวโน้มช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศและ

กระตุ้นการสร้างอสุจิ (spermatogenesis) ท�ำให ้

ความหนาแน่นของอสุจิเพิ่มสูงขึ้น โดยไม่ส่งผล 

กระทบต่อระดบัฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน[6,7] และมฤีทธ์ิ 

ลดความดันโลหิตและอัตราการเต ้นของหัวใจ 

 เพยีงชัว่ขณะ ซ่ึงเป็นข้อได้เปรียบด้านความปลอดภยั

เมื่อเทียบกับยาแผนปัจจุบันบางชนิด[3,4] ข้อควรระวัง

เร่ืองขนาดการใช้ คือ การใช้สารสกัดโด่ไม่รู้ล้มใน

ความเข้มข้นต�ำ่มปีระสทิธิภาพในการเสริมสมรรถภาพ

ทางเพศได้ดกีว่าการใช้ในขนาดสงู ซ่ึงอาจให้ผลในทาง

ตรงกันข้าม นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับตะโกนา 

(Diospyros rhodocalyx Kurz.) พบว่า แม้ตะโกนา

จะชว่ยเพิ่มจ�ำนวนอสุจ ิแต่ไม่มฤีทธิ์เสริมสมรรถภาพ

ทางเพศ และอาจส่งผลเสียต่อตับ ไต ม้าม และระบบ

ภูมิคุ้มกันได้[6] 

	 มีรายงานการศึกษาความปลอดภัยและการ

ทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดโด่ไม่รู้ล้ม พบว่า 

การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง 

(ระยะเวลา 180 วนั) ในหนแูรต ยนืยนัว่าการได้รับสาร

สกัดในขนาดท่ีเหมาะสมไม่ก่อให้เกิดความผิดปกติ

ต่อระบบไหลเวียนโลหิต อวัยวะภายใน หรือระบบ 

ภมูคิุม้กนั อย่างไรกต็าม การได้รับสารในความเข้มข้น 

ที่สูงเกินไปอาจส่งผลกระทบต่ออวัยวะส�ำคัญ จึง

จ�ำเป็นต้องมีการควบคุมปริมาณและคุณภาพอย่าง

เคร่งครัด[3,4] 

	 ปัจจุบันมีการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีของใบ 

โด่ไม่รู้ล้มด้วยวิธี Thin Layer Chromatography  

(TLC) โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน เช่น กรด 

คลอโรจีนิก (chlorogenic acid),  อะพิ จีนิน  

(apigenin) และลูทีโอลิน (luteolin) และการหา

ปริมาณกรดคลอโรจนีกิ (chlorogenic acid) ด้วยวธีิ  

Figure 1  Elephantopus scaber L.
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High Performance Liquid Chromatography (HPLC)[8]

	 แม้จะมีข้อมูลงานวิจัยรองรับ แต่เนื่องจากใน

ปัจจุบันโด่ไม่รู้ล้มยงัไม่มกีารระบุข้อก�ำหนดมาตรฐาน 

(standard specifications) ในต�ำรายาสมุนไพร

ไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia) ซ่ึงเป็นข้อ

จ�ำกัดส�ำคัญในการน�ำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ยา 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือเคร่ืองส�ำอางในระดับ

อุตสาหกรรม เพื่อให้เกิดการยอมรับและสามารถน�ำ

สมุนไพรชนิดนี้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิผล

และปลอดภัย ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาคุณสมบัติทาง

เคมีและทางกายภาพเคมีของใบโด่ไม่รู้ล้ม เพื่อใช้

เป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการพสิจูนเ์อกลกัษณ์ ตรวจสอบ

มาตรฐานทางเภสัชเวท และรวบรวมข้อมูลด้านการ

ควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบ อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา

มาตรฐานสมุนไพรในระดับสากลต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1 ตัวอย่างสมุนไพร

	 ตัวอย่างวัตถุดิบโด่ไม่รู ้ล ้มสด จ�ำนวน 12 

ตัวอย่าง ที่เก็บจากเกือบทุกภาคของประเทศไทย 

ได้แก่ จันทบรีุ ตราด ตาก เพชรบรีุ ชมุพร สรุาษฎร์ธานี 

ตรัง พัทลุง และสงขลา ในช่วงระหว่างเดือนตุลาคม 

2566 ถึงเดือนมีนาคม 2567 (Table 1) ผ่านการ

ตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเภสัชเวทเปรียบเทียบกับ

ตัวอย่างแท้ (authentic) จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง ที่ได้จาก 

อ�ำเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี (Figure 1) ว่าเป็น 

โด่ไม่รู้ล้ม Elephantopus scaber L. วงศ์ Asteraceae  

โดยนักพฤกษศาสตร์ ห้องปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช 

สถาบันวิจัยสมุนไพร หมายเลขอ้างอิง DMSC 5321 

จากนั้นน�ำมาคัดเลือกเฉพาะใบ ล�ำต้น และราก ล้าง

ด้วยน�ำ้ให้สะอาด ผึง่ให้แห้งท่ีอณุหภมูห้ิอง หัน่เป็นชิน้

เล็ก ๆ และอบให้แห้งด้วยเตาอบร้อนไฟฟ้าที่มีพัดลม

ระบายอากาศท่ีอณุหภมู ิ45 – 50 องศาเซลเซียส นาน 72  

ชัว่โมง และน�ำตวัอย่างทีแ่ห้งแล้วไปบดเป็นผงละเอยีด 

(โดยแยกเป็น ใบ ล�ำต้น และราก) ผ่านแร่งที่มีขนาด

ช่อง 180 ไมโครเมตร เก็บผงตัวอย่างในขวดแก้วสีชา

มีฝาปิดสนิท ระบุชื่อสมุนไพร แหล่งที่เก็บ วันที่เก็บ 

และวันที่เตรียมตัวอย่าง เก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิห้อง

Table 1  Twelve samples of Elephantopus scaber L. obtained from natural sources in various provinces of Thailand

	 Sample number	 Natural sources

	 1	 Makham District, Chanthaburi Province

	 2	 Mae Ramat District, Tak Province

	 3	 Mueang District, Trat Province

	 4	 Ban Na Derm District, Suratthani Province

	 5	 Ban Na San District, Suratthani Province

	 6	 Wiang Sa District, Suratthani Province

	 7	 Tha Yang District, Phetchaburi Province

	 8	 Huai Yot District, Trang Province

	 9	 Kong Ra District, Phatthalung Province (violet flower)

	 10	 Kong Ra District, Phatthalung Province (white flower)

	 11	 San Kala Khiri District, Songkhla Province

	 12	 Sawi District, Chumphon Province
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	 1.2 สารมาตรฐาน

	 สารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิก (Chromadex, 

Grade P, lot no. 00003450–TVM)

	 1.3 สารเคมีและตัวท�ำละลาย

	 ethyl acetate AR (Fisher Scientific, UK), 

chloroform AR (RCI Labscan Limited, Thai-

land), glacial acetic acid (Merck, Germany), 

methanol AR (Merck, Germany), ferric chloride 

(BDH, UK), hydrochloric acid (Merck, Germany), 

sulfuric acid (Labscan, Thailand), ethanol AR 

(RCI Labscan Limited, Thailand), absolute 

ethanol (RCI Labscan Limited, Thailand), distilled  

water, diphenylboric acid–2–aminoethyl ester 

(Sigma–Aldrich), polyethylene glycol 4000 

(Sigma–Aldrich)

	 1.4 วัสดุวิทยาศาสตร์และเครื่องแก้ว

	 HPTLC Silica gel 60F254 Glass plate ขนาด  

20 5 10 เซนติเมตร No.1056420001 (Merck, Germany),  

กระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman, UK), กระดาษ

กรองปราศจากเถ้าเบอร์ 41 (Whatman, UK) และ

กระดาษลิตมัส (Merck, Germany), magnesium  

ribbon, ขวดชั่งสาร, ถ้วยกระเบ้ือง, ถ้วยระเหย, 

โถแก้วดูดความชื้น, โถแก้วท�ำโครมาโทกราฟี, ขวด

แก้วปรับปริมาตร, pasture pipette

	 1.5 เครื่องมือ

	 ตู้อบร้อนไฟฟ้ารุ่น UL–50 (Memmert), เครื่อง

บดปั่น รุ่น RT 34 (ChyunTseh Industrial), เครื่อง

แร่ง รุ่น AS 200 Basic (Retsch), แร่งท่ีมีขนาด

ช่อง 180 ไมโครเมตร (Endocott), เคร่ืองระเหย

สุญญากาศ ประกอบด้วย rotavapor รุ่น N–1000 

(Eyela) และอ่างน�ำ้แบบควบคมุอณุหภมูรุ่ิน SB–1000 

(Eyela), เครื่องท�ำสุญญากาศรุ่น A–3S (Eyela) และ

เคร่ืองท�ำน�้ำเย็นหมุนเวียน รุ่น CA–101 (Eyela),  

เตาเผาอณุหภมูสิงู (Muffle furnace, Thermolyne), 

ชุดเคร่ือง TLC densitometer ประกอบด้วยเคร่ือง

พ่นสารตัวอย่าง (Automatic TLC Sampler 4), 

เคร่ืองถ่ายภาพโครมาโตกราฟ (TLC Digital camera 

รุ่น TLC Visualizer 2) และเคร่ืองตรวจอ่านแผ่น 

TLC (TLC Scanner 3) ยี่ห้อ CAMAG, เคร่ือง

ช่ัง 2 ต�ำแหน่ง รุ่น GX–6100 (AND) และเคร่ืองชั่ง 

4 ต�ำแหน่ง รุ่น XT 220A (Precisa)

2. วิธีการศึกษา

	 การศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีและคุณภาพ

ทางเคมีของตัวอย่างโด่ไม่รู้ล้มที่เตรียม จ�ำนวน 12 

ตัวอย่าง ท�ำโดยวิธีการวิเคราะห์ตามต�ำรามาตรฐาน

ยาสมนุไพรไทย ในการทดสอบแต่ละตัวอย่างท�ำ 2 ซ�ำ้ 

และใช้ค่าทางสถิติในการค�ำนวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้วิธีดังต่อไปนี้

	 2.1	 การพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคม ี(chemical 

identification)

		  	 1)	 ปฏิกิริยาการเกิดสี (color reaction)[9–11]

		  	 ก.  Shinoda’s test[9–11]

	 	 	 ช่ังตัวอย่าง 0.5 กรัม เติมแอ็บโซลตูเอทานอล 

(absolute ethanol) 20 มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ ์

(reflux) นาน 20 นาที กรอง น�ำสารละลายที่กรองได้  

2 มลิลลิติร ใส่ในหลอดทดลอง เจอืจางด้วยแอบ็โซลตู

เอทานอล จ�ำนวน 1 – 2 มลิลลิติร เติมแผ่นแมกนเีซียม 

(magnesium ribbon) 2 – 3 ชิน้ และกรดไฮโดรคลอริก 

(hydrochloric acid) จ�ำนวน 1 มิลลิลิตร น�ำไป 

อุ่นในอ่างอังไอน�้ำ 5 – 10 นาที สังเกตผลที่เกิดขึ้น  

ถ้าเป็นผลบวกสารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม 



107J Thai Trad Alt Med	 Vol. 24  No. 1  Jan-Apr  2026

แสดงว่ามีสารกลุ่มเฟลโวนอยด์

			   ข. Ferric chloride test[9–11]

	 	 	 ชั่งตัวอย่าง 0.5 กรัม เติมน�้ำกลั่น 20 

มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ์ นาน 20 นาที กรอง น�ำ

สารละลายที่กรอง ได้ 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง 

แล้วเตมิสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (ferric chloride) 

ความเข้มข้นร้อยละ 10.0 โดยน�้ำหนักต่อปริมาตรใน

น�้ำกลั่น[12] จ�ำนวน 2 – 3 หยด สังเกตผลที่เกิดขึ้น ถ้า

เป็นผลบวกสารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีน�้ำเงินแกมด�ำ 

แสดงว่ามีสารกลุ่มฟีนอลิก

		  	 2) โครมาโทกราฟีผิวบาง (Thin Layer 

Chromatography)

	 การเตรียมสารละลายตัวอย่าง 

	 ชั่งตัวอย่าง 1 กรัม เติมแอ็บโซลูตเอทานอล 30 

มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ์ นาน 30 นาที กรอง ระเหย

ให้แห้งด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ จากนั้นละลาย

สารที่เหลือ (residue) ด้วยแอ็บโซลูทเอทานอล 3.0 

มิลลิลิตร

	 การเตรียมสารละลายสารมาตรฐาน 

	 ละลายสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนกิ ให้มคีวาม

เข้มข้น 1.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในเมทานอล

	 การเตรียมสารละลายทดสอบ (test solution)

	 แนตเชอรัลโพรดักส์/พอลีเอทีลีนไกลคอล 

(natural products/polyethylene glycol, NP/PEG 

test solution)[13] 

	 สารละลายเอ็นพี (NP) เตรียมโดยละลายสาร 

diphenylboric acid–2–aminoethyl ester ใน 

เมทานอล ให้มีความเข้มข้นร้อยละ 1.0 โดยน�้ำหนัก

ต่อปริมาตร ส่วนสารละลายพีอีจี (PEG) เตรียมโดย

ละลายสาร polyethylene glycol 4000 ในเอทานอล 

ให้มีความเข้มข้นร้อยละ 5.0 โดยน�้ำหนักต่อปริมาตร

	 การเตรียมวัฏภาคเคลื่อนที่ (mobile phase) 

	 เตรียมวัฏภาคเคลื่อนท่ีที่พัฒนาเอง โดยผสม 

เอทิลแอซีเทต (ethyl acetate), กรดฟอร์มิก 

(formic acid), กรดเกลเชยีลแอซีตกิ (glacial acetic 

acid) และน�้ำกลั่น (distilled water) ในอัตราส่วน 

100:5:5:13 ให้เข้ากันดี น�ำมาใส่ในโถแก้วโครมา

โทกราฟี ทิ้งไว้อย่างน้อย 2 ชั่วโมง ก่อนใช้ เพื่อให้

บรรยากาศในโถแก้วอิ่มตัวด้วยวัฏภาคเคลื่อนที่

		  ก. วิธีการ

	 	 ใช้เคร่ือง Automatic TLC Sampler 4 

หยดสารละลายตัวอย่าง ทั้ง 12 ตัวอย่าง ชนิดละ 6 

ไมโครลติร และสารละลายมาตรฐาน 2 ไมโครลติร ลง

บนแผ่นเคลือบซิลิกาเจล ขนาด 20 5 10 เซนติเมตร 

ความหนา 0.25 มิลลิเมตร ในแนวระดับเดียวกัน 

(ความยาวของแถบประมาณ 6 มลิลเิมตร) โดยให้ห่าง

จากขอบล่างของแผ่นประมาณ 15 มลิลเิมตร ห่างจาก

ขอบด้านซ้ายและขวาประมาณ 10 มิลลิเมตร และให้

มีระยะห่างระหว่างแถบของสารละลายตัวอย่างแต่ละ

ชนิดไม่น้อยกว่า 4 มิลลิเมตร ผึ่งให้แห้ง แล้วน�ำไป

วางในโถแก้วท�ำโครมาโทกราฟีท่ีอิ่มตัวด้วยวัฏภาค

เคลือ่นท่ี ท้ิงไว้ท่ีอณุหภมูห้ิอง เมือ่วฏัภาคเคลือ่นท่ีซึม

ข้ึนไปตามผิวท่ีฉาบสูง 8 เซนติเมตร น�ำแผ่นเคลือบ

ซิลิกาเจลออกมาผึ่งไว้ให้แห้งในตู้ดูดควัน แล้วน�ำไป

ตรวจสอบ

		  ข. การตรวจสอบ 

	 	 น�ำแผ่นเคลอืบซิลกิาเจลไปตรวจสอบภายใต้

แสงอลัตราไวโอเลต (ultraviolet, UV) ความยาวคลืน่ 

254 นาโนเมตร และความยาวคลืน่ 366 นาโนเมตร น�ำ

แผ่นเคลือบซิลิกาเจลไปพ่นด้วยสารละลายทดสอบ

เอ็นพี/พีอีจี โดยมีเทคนิคดังนี้ น�ำแผ่นเคลือบซิลิกา

เจลไปท�ำให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 
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10 นาที จากนั้นพ่นด้วยสารละลายเอ็นพีขณะที่แผ่น

เคลือบซิลิกาเจลยังร้อน แล้วพ่นทับด้วยสารละลาย

พีอีจี ทิ้งไว้ให้แห้งในอากาศและสังเกตผลภายใต้แสง

อัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร

	 2.2	 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมี 

(physicochemical properties)[14]

			   1)	 ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมทริก 

(gravimetric)[14]

	 	 	 ชัง่ตวัอย่าง 5 กรัม ทีท่ราบน�ำ้หนกัทีถ่กูต้อง 

เป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง ในขวดชั่งน�้ำหนักท่ีทราบ 

น�้ำหนักคงที่ น�ำไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส 

นาน 5 ชั่วโมง และอบต่ออีก 1 ชั่วโมง ท�ำให้เย็นลงใน

โถแก้วดูดความชื้นท่ีใส่ซิลิกาเจล เพื่อหาน�้ำหนักคงท่ี 

(หมายถึง น�้ำหนักท่ีได้จากการชั่ง 2 คร้ัง มีค่าต่างกัน 

ไม่เกิน 0.5 มิลลิกรัม โดยการชั่งคร้ังที่สองเพื่อหา 

ความแตกต่างของน�ำ้หนกั จะชัง่ภายหลงัจากการอบท่ี

ใช้เวลาเพิม่ขึน้อกีหนึง่ชัว่โมง) น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อย

ละของปริมาณความช้ืนโดยค�ำนวณจากน�ำ้หนกัทีส่ญู

เสียไปเมื่ออบให้แห้ง

			   2)	 ปริมาณเถ้ารวม[14]

	 	 	 ชัง่ตวัอย่าง 2 กรัม ทีท่ราบน�ำ้หนกัทีถ่กูต้อง 

เป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง ในถ้วยกระเบื้องท่ีทราบ 

น�้ำหนักคงที่ ในเตาเผาอุณหภูมิสูง โดยค่อย ๆ เพิ่ม

อุณหภูมิเป็น 450 องศาเซลเซียส จนได้เถ้าสีขาวที่

ปราศจากคาร์บอน ทิง้ไว้ให้เย็นในโถแก้วดดูความชื้น

ทีใ่ส่ซิลกิาเจล น�ำไปช่ังน�ำ้หนกั และเผาต่ออีก 1 ชัว่โมง 

น�ำไปชัง่น�ำ้หนกัเพือ่หาน�ำ้หนกัคงท่ี น�ำไปค�ำนวณหาค่า

ร้อยละของปริมาณเถ้ารวม

			   3)	 ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด[14]

	 	 	 เติมกรดไฮโดรคลอริกท่ีมีความเข้มข้น 2 

โมล่าร์ ปริมาตร 25.0 มิลลิลิตร ลงในถ้วยกระเบื้องที่

มีเถ้ารวมที่ได้ จากข้อ 4 ปิดด้วยฝากระจกนาฬิกา ต้ม

นาน 5 นาที กรองด้วยกระดาษกรองชนิดปราศจาก

เถ้า ค่อย ๆ  ล้างตะกอนด้วยน�ำ้ร้อนจนน�ำ้ล้างตะกอนมี

ความเป็นกลางเมือ่ทดสอบด้วยกระดาษลติมสั น�ำเถ้า

ที่กรองได้และกระดาษกรองใส่ลงในถ้วยกระเบื้องใบ

เดิม ท�ำให้แห้งด้วยเตาร้อน เมื่อแห้งแล้วน�ำไปเผาต่อ

ด้วยเตาเผาอณุหภมูสิงูท่ีอณุหภมู ิ500 องศาเซลเซียส 

จนได้น�้ำหนักคงท่ี น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของ

ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด

			   4)	 ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ[14]

	 	 	 ชั่งตัวอย่าง 5 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูก

ต้องเป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง น�ำมาแช่สกัดด้วยน�้ำที่

ท�ำให้อิ่มตัวด้วยคลอโรฟอร์ม 100 มิลลิลิตร (เตรียม

โดยผสมคลอโรฟอร์ม 2.5 มิลลิลิตร กับน�้ำกลั่น 900 

มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรด้วยน�้ำจนครบ 1,000 

มิลลิลิตร) ในขวดแก้วที่มีฝาปิดสนิทนาน 24 ชั่วโมง 

โดย 6 ช่ัวโมงแรก ให้เขย่าด้วยเคร่ืองเขย่า ต้ังท้ิงไว้ 

18 ชั่วโมง กรอง น�ำสารละลายที่กรองได้ ปริมาตร 

20.0 มลิลลิติร ใส่ในถ้วยปากกว้างท่ีทราบน�ำ้หนกัคงท่ี 

ระเหยให้แห้งบนอ่างอังไอน�้ำ น�ำไปอบที่อุณหภูมิ 105 

องศาเซลเซียส จนได้น�้ำหนักคงที่ น�ำไปค�ำนวณหาค่า

ร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ

			   5)	 ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95%[14]

	 	 	 ชัง่ตวัอย่าง 5 กรัม ทีท่ราบน�ำ้หนกัทีถ่กูต้อง

เป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง น�ำมาแช่สกัดด้วยเอทานอล 

95% ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ในขวดแก้วท่ีมีฝาปิด

สนิท นาน 24 ช่ัวโมง โดย 6 ช่ัวโมงแรกให้เขย่าด้วย

เครื่องเขย่า ตั้งทิ้งไว้ 18 ชั่วโมง กรอง น�ำสารละลายที่

กรองได้ ปริมาตร 20.0 มลิลลิติร ใส่ในถ้วยปากกว้างท่ี

ทราบน�ำ้หนกัคงที ่ระเหยให้แห้งบนอ่างองัไอน�ำ้ น�ำไป

อบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนได้น�้ำหนักคงที่ 
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น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดด้วย 

เอทานอล 95%

ผลการศึกษา

	 2.1	 การพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคม ี(chemical 

identification)

			   1)	 ปฏิกิริยาการเกิดสี (color reaction)

Shinoda’s test และ Ferric chloride test

	 	 	 จากการพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วย

ปฏิกิริยาการเกิดสีของสารสกัดด้วยตัวท�ำละลายจาก

โด่ไม่รู้ล้มแห้ง พบว่าเมื่อเติมแผ่นแมกนีเซียมและ

ทดสอบด้วยการท�ำปฏิกิริยากับกรดไฮโดรคลอริก  

ทกุตวัอย่างเปลีย่นจากสีเขยีวอ่อนเป็นสีแดงเข้ม แสดงว่า 

ให้ผลบวกกับสารกลุ่มเฟลโวนอยด์ (flavonoids) 

และการทดสอบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด ์

ทุกตัวอย่างเปลี่ยนจากสีเขียวอ่อนเป็นสีเขียวแกมด�ำ 

แสดงว่าให้ผลบวกกับสารกลุ่มฟีนอลิก (phenolic 

compounds) (Table 2)

Table 2  Preliminary phytochemical test results of Elephantopus scaber L. extract

Test	 Test results of Elephantopus scaber L. extract

Shinoda’s test for flavonoids	

Ferric chloride test for phenolic compounds	

			   2)		 โครมาโทกราฟีผิวบาง (Thin Layer 

Chromatography)

	 	 องค์ประกอบทางเคมีของใบโด่ไม่รู้ล้มมีสาร

กลุ่มเฟลโวนอยด์ เมื่อพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วย

วิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง โดยตรวจสอบภายใต้แสง

อัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร พบว่า

ตัวอย่างที่ 1 – 6 

	 	 ให้แถบมืด จ�ำนวน 9 แถบ, ตัวอย่างที่ 7 และ 

8 ให้แถบมืด จ�ำนวน 3 แถบ, ตัวอย่างที่ 9 และ 10 ให้

แถบมดื จ�ำนวน 3 แถบ, ตวัอย่างที ่11 และ 12 ให้แถบ

มืด จ�ำนวน 6 แถบ (Figure 2A, Table 3, Table 4, 

Table 5 และ Table 6) เมื่อตรวจสอบภายใต้แสง

อัลตราไวโอเลตความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร พบว่า

ตัวอย่างที่ 1 – 6 

	 ให้แถบสีเขียวปนฟ้า สีฟ้า และสีแดงปนชมพ ู

รวมท้ังหมด 8 แถบ, ตัวอย่างท่ี 7 และ 8 ให้แถบสเีขียว

ปนฟ้า สีฟ้า 

	 สีฟ้าปนเขียว และสีแดงปนชมพู รวมทั้งหมด 8 

แถบ, ตัวอย่างที่ 9 และ 10 ให้แถบสีเขียวปนฟ้า สีฟ้า 

สีฟ้าปนเขียว และสีแดงปนชมพู รวมทั้งหมด 5 แถบ, 

ตวัอย่างท่ี 11 และ 12 ให้แถบสฟ้ีา สฟ้ีาปนเขยีว และสี

แดงปนชมพ ูรวมท้ังหมด 6 แถบ (Figure 2B, Table 3,  
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Table 4, Table 5 และ Table 6) หลังจากพ่นด้วย

สารละลายเอ็นพีขณะที่แผ่นเคลือบซิลิกาเจลยังร้อน 

แล้วพ่นทับด้วยสารละลายพีอีจี พบว่าตัวอย่างที ่1–6 

ให้แถบสเีหลอืงปนเขยีว สฟ้ีา สเีหลอืง และสแีดง รวม

ทั้งหมด 9 แถบ, ตัวอย่างที่ 7 และ 8 ให้แถบสีเหลือง 

ปนเขียว สีเขียวปนฟ้า สีฟ้า สีเหลือง และสีแดง 

รวมทั้งหมด 6 แถบ, ตัวอย่างที่ 9 และ 10 ให้แถบสี

เหลืองปนเขียว สีเหลืองปนชมพู สีเขียวปนฟ้า สีฟ้า 

และสีแดง รวมท้ังหมด 8 แถบ, ตัวอย่างที่ 11 และ 

12 ให้แถบสีเหลืองปนเขียว สีฟ้า สีเหลือง และสีแดง 

รวมท้ังหมด 6 แถบ และตัวอย่างท้ัง 12 ตัวอย่าง ตรวจ

พบกรดคลอโรจีนิก (Figure 2C, Table 3, Table 4, 

Table 5 และ Table 6)

Figure 2	 Thin Layer Chromatogram of Ethanolic Extracts of Elephantopus scaber L. (1-12) compared with 
standard solution of chlorogenic acid (13). Detection under UV light at 254 nm (A) and 366 nm (B) 
before spraying with NP/PEG test solution, detection under UV light at 366 nm (C) after spraying with 
NP/PEG test solution.
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Table 3	 hRf Values of components in six ethanolic extract samples of Elephantopus scaber L. (1–6) compared 

with standard solution of chlorogenic acid (13)

	 Band	 hRf Value	 Detection under	 Detection under UV light 366 nm
			   UV light 	 Before spraying with	 After spraying with
			   254 nm	 NP/PEG Test Solution	 NP/PEG Test Solution

	 1	 8–9	 quenching	 green–blue	 yellow–green

	 2	 11–12	 quenching	 blue	 blue

	 3	 21–22	 quenching	 blue	 blue

	 4*	 30–31	 quenching	 blue	 light–blue

	 5	 48–49	 quenching	 –	 blue

	 6	 58–59	 quenching	 blue	 light–blue

	 7	 79–80	 quenching	 blue	 light–blue

	 8	 90–91	 quenching	 red–pink	 yellow

	 9	 98–99	 quenching	 red–pink	 red

	* chlorogenic acid

Table 4	 hRf Values of components in two ethanolic extract samples of Elephantopus scaber L. (7 and 8) compared 

with standard solution of chlorogenic acid (13)

	 Band	 hRf Value	 Detection under	 Detection under UV light 366 nm
			   UV light 	 Before spraying with	 After spraying with
			   254 nm	 NP/PEG Test Solution	 NP/PEG Test Solution

	 1	 8–9	 quenching	 green–blue	 yellow–green

	 2	 21–22	 –	 blue	 –

	 3*	 30–31	 –	 blue	 light–blue

	 4	 58–59	 –	 blue–green	 light–blue

	 5	 79–80	 –	 blue	 light–blue

	 6	 88–89	 –	 blue	 –

	 7	 90–91	 quenching	 red–pink	 yellow

	 8	 98–99	 quenching	 red–pink	 red

* chlorogenic acid
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Table 5	 hRf Values of components in two ethanolic extract samples of Elephantopus scaber L. (9 and 10) compared 

with standard solution of chlorogenic acid (13)

	 Band	 hRf Value	 Detection under	 Detection under UV light 366 nm 
			   UV light	 Before spraying with	 After spraying with
			   254 nm	 NP/PEG Test Solution	 NP/PEG Test Solution

	 1	 21–22	 –	 –	 yellow–pink

	 2	 25–26	 –	 –	 yellow–green

	 3*	 30–31	 –	 blue	 light–blue

	 4	 45–46	 –	 –	 yellow–pink

	 5	 58–59	 –	 blue–green	 light–blue

	 6	 79–80	 quenching	 blue	 light–blue

	 7	 90–91	 quenching	 red–pink	 yellow

	 8	 98–99	 quenching	 red–pink	 red

 * chlorogenic acid

Table 6	 hRf Values of components in two ethanolic extract samples of Elephantopus scaber L. (11 and 12) compared 

with standard solution of chlorogenic acid (13)

	 Band	 hRf Value	 Detection under	 Detection under UV light 366 nm
			   UV light 	 Before spraying with	 After spraying with
			   254 nm	 NP/PEG Test Solution	 NP/PEG Test Solution

	 1	 8–9	 quenching	 –	 yellow–green

	 2	 21–22	 –	 blue	 –

	 3*	 30–31	 quenching	 blue	 light–blue

	 4	 58–59	 quenching	 blue–green	 light–blue

	 5	 79–80	 quenching	 blue	 light–blue

	 6	 90–91	 quenching	 red–pink	 yellow

	 7	 98–99	 quenching	 red–pink	 red

	 2.2	 การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมี 

(physicochemical properties)

	 	 การวเิคราะห์คณุสมบัตทิางกายภาพเคมขีอง

ใบโด่ไม่รู้ล้มแห้ง โดยการวิเคราะห์ปริมาณความชื้น

ด้วยวิธีกราวิเมทริก ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่ไม่

ละลายในกรด ปริมาณสิง่สกดัด้วยน�ำ้ และปริมาณสิง่

สกดัด้วยเอทานอล 95% (Table 7) โดยค่าท่ีแสดงเป็น

ค่าเฉลีย่ซ่ึงได้จากการท�ำการทดสอบซ�ำ้ 2 คร้ัง จากผล

การศึกษาดังกล่าว พบว่ามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (SD) เท่ากับ ร้อยละ 9.33 ± 0.75, 6.42 ± 

1.20, 2.70 ± 0.92, 15.55 ± 3.60 และ 7.05 ± 1.59 

โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ (Table 7)
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	 จากข้อมูลในตารางที่ 7 เมื่อน�ำมาท�ำเป็นข้อ

ก�ำหนดมาตรฐาน โดยก�ำหนดเกณฑ์สูงสุดจาก ค่า

เฉลี่ย + 10% ส�ำหรับปริมาณที่ระบุว่า “ต้องไม่เกิน’’ 

(not more than, NMT) และเกณฑ์ต�่ำสุดจาก 

ค่าเฉลี่ย – 10% ส�ำหรับปริมาณที่ระบุว่า “ต้องไม่

น้อยกว่า’’ (not less than, NLT) จะได้ข้อก�ำหนด

คุณภาพของโด่ไม่รู้ล้มท่ีควรจะเป็นได้ดังแสดงใน 

Table 8	

Table 7  Assessment of physicochemical properties of Elephantopus scaber L. leaf samples

	 Sample	 Moisture content	 Total ash content	 Acid–insoluble	 Water–soluble	 95% ethanol– 
		  (% w/w)	  (% w/w)	 ash content 	 extractive content	 soluble extractive

				    (% w/w)	 (% w/w)	 content (% w/w)

	 1	 9.97	 6.22	 3.28	 18.24	 8.69

	 2	 8.93	 5.97	 2.64	 18.65	 8.74

	 3	 9.52	 9.96	 0.34	 18.11	 8.36

	 4	 10.14	 6.32	 3.42	 17.84	 8.27

	 5	 8.58	 5.87	 2.12	 17.64	 7.99

	 6	 9.14	 6.55	 3.27	 19.35	 8.86

	 7	 8.35	 5.27	 2.10	 9.14	 4.88

	 8	 8.12	 5.35	 2.13	 10.54	 5.11

	 9	 10.59	 6.66	 3.58	 13.66	 5.73

	 10	 9.64	 6.19	 3.15	 10.74	 5.15

	 11	 9.71	 6.20	 3.18	 17.01	 5.97

	 12	 9.28	 6.44	 3.24	 15.66	 6.87

	 Mean	 9.33	 6.42	 2.70	 15.55	 7.05

	 SD	 0.75	 1.20	 0.92	 3.60	 1.59

	 10%	 0.93	 0.64	 0.27	 1.55	 0.71

Note:	10% is 10% of mean
	SD is Standard Deviation
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อภิปรายผล

	 การศึกษานี้มีความส�ำคัญเนื่องจากจะน�ำไปสู่

การก�ำหนดมาตรฐานของใบโด่ไม่รู้ล้มในประเทศไทย 

เพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพสมุนไพรชนิดนี้ก่อนน�ำ

เข้าสูก่ระบวนการผลติยาจากสมนุไพรหรือผลติภณัฑ์

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงประกอบด้วย 1) การพัฒนา

วิธีการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของโด่ไม่รู้ล้มโดย

ปฏิกิริยาการเกิดสีและวิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง เพื่อ

ตรวจสอบว่าเป็นสมนุไพรถกูชนดิ และ 2) การประเมนิ

คุณลักษณะทางกายภาพเคมี

	 เพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดท�ำข้อก�ำหนดคุณภาพ

ส�ำหรับโด่ไม่รู้ล้ม ผลจากการศึกษานี้จะเสนอเข้าสู่

การพิจารณาบรรจุเป็นมอโนกราฟของใบโด่ไม่รู้ล้ม

ในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia, THP) ต่อไป 

	 การตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีของโด่ไม่รู ้ล้ม

ท�ำตามแนวทางการก�ำหนดมาตรฐานของวัตถุดิบ

สมุนไพรของTHP ต้องเก็บตัวอย่างสมุนไพรจาก

แหล่งต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวแทนของสมุนไพรจากท่ัว

ประเทศจ�ำนวน 12 ตัวอย่างอาศัยปฏิกิริยาเคม ี

ที่สัมพันธ์กับกลุ่มสารส�ำคัญที่เป็นองค์ประกอบใน 

ใบโด่ไม่รู้ล้ม ได้แก่ Shinoda’s test เป็นการทดสอบ

สารกลุ่มเฟลโวนอยด์ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ

ในโด่ไม่รู้ล้ม เช่น กรดคลอโรจีนิก ซ่ึงสอดคล้องกับ

รายงานการวิจัยในอดีต[8] ผลบวกของปฏิกิริยา คือ  

สารละลายเปลี่ยนจากสีเขียวอ่อนเป็นสีน�้ำตาลปน

แดงเข้ม และ Ferric chloride test เป็นการทดสอบ

สารกลุ่มฟีนอลิก ผลบวกของปฏิกิริยาคือ สารละลาย

เปลีย่นจากสเีขียวอ่อนเป็นสนี�ำ้เงินแกมด�ำ จากผลการ

ทดสอบนี้แสดงว่าโด่ไม่รู้ล้มแห้งมีองค์ประกอบทาง

เคมีกลุ่มเฟลโวนอยด์ และฟีนอลิก ตามล�ำดับ จาก

การทบทวนรายงานการศึกษาวิจัย พบว่าโด่ไม่รู้ล้ม

มีกรดคลอโรจีนิก ซ่ึงเป็นสารกลุ่มเฟลโวนอยด์ และ

มีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจหลาย

Table 8  Proposed specifications of Elephantopus scaber L. based on physicochemical findings

Physicochemical Properties	 		  Criteria	
	 Mean ± SD	 Not more than 	 Not less than	 Proposed
		  (Mean + 10%)	 (Mean – 10%)	 specifications

Moisture content	 9.33 ± 0.75	 10.26	 –	 Not more than 
				    10% w/w

Total ash content	 6.42 ± 1.20	 7.06	 –	 Not more than 
				    7% w/w

Acid–insoluble ash content	 2.70 ± 0.92	 2.97	 –	 Not more than 
				    3% w/w

Water–soluble extractive content 	 15.55 ± 3.60	 –	 13.99	 Not less than
				    14% w/w

95% ethanol–soluble extractive content	 7.05 ± 1.59	 –	 6.35	 Not less than 
				    7% w/w
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อย่าง เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และฤทธิ์ปกป้องตับ[5]  มีรายงานการ

พสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมใีนสารสกดัใบโด่ไม่รู้ล้มด้วย

วิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง โดยเทียบกับสารมาตรฐาน

กรดคลอโรจีนิก อะพิจีนิน และลูทีโอลิน และการ

วิเคราะห์หาปริมาณกรดคลอโรจีนิกในสารสกัดใบ 

โด่ไม่รู้ล้มด้วยวิธี HPLC[8] ดังนั้นในการศึกษานี้จึงได้

เลือกใช้กรดคลอโรจีนิกเป็นสารเทียบ (marker) ใน

การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมขีองโด่ไม่รู้ล้มแห้ง 

	 ส�ำหรับผลการพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมด้ีวยวิธี

โครมาโทกราฟีผิวบาง โดยท�ำปฏิกิริยากับสารละลาย

ทดสอบ NP/PEG ซ่ึงเป็นสารเคมีที่ให้ผลบวกใน

การท�ำปฏิกิริยากับสารกลุ่มเฟลโวนอยด์ จากผลการ

ทดสอบ พบว่าสารสกดัด้วยเอทานอลจากใบโด่ไม่รู้ล้ม 

แห้ง ตัวอย่างที่ 1 – 6 มีองค์ประกอบทางเคมี 9 ชนิด, 

ตัวอย่างที่ 7 และ 8 มีองค์ประกอบทางเคมี 6 ชนิด, 

ตัวอย่างที่ 9 และ 10 มีองค์ประกอบทางเคมี 8 ชนิด, 

ตัวอย่างที่ 11 และ 12 มีองค์ประกอบทางเคมี 6 ชนิด, 

ท้ัง 12 ตัวอย่าง ตรวจพบสารที่มีค่า hRf  และสีตรง

กันกับสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิกที่ค่า hRf  เท่ากับ 

30–31 (Figure 2C, Table 3, Table 4, Table 5, 

Table 6) ซ่ึงสนับสนุนการใช้กรดคลอโรจีนิกเป็น 

marker ของโด่ไม่รู้ล้ม แต่จากความเข้มของ band 

ท่ีต่างกันแสดงว่ามีปริมาณกรดคลอโรจีนิกมากน้อย

ต่างกนั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะความแตกต่างของสายพนัธ์ุ 

อายตุ้นสมนุไพร ระยะเวลาในการเกบ็เกีย่ว สภาพดนิ

และแร่ธาตุ หรืออาจจะเป็นเพราะสภาพภูมิประเทศ

หรือภูมิอากาศ ซึ่งต้องมีการศึกษาต่อไป 

	 การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพเคมีของ

ใบโด่ไม่รู้ล้ม ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมทริก 

ปริมาณเถ้ารวมและเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรด การก�ำหนด

ปริมาณความชืน้มคีวามส�ำคญัในการควบคมุคณุภาพ

ทางเคมเีนือ่งจากความชืน้มผีลต่อความคงสภาพของ

ตัวอย่าง ถ้ามีความชื้นมากจะท�ำให้สมุนไพรเกิดการ

ปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์และเช้ือราได้ง่าย รวมท้ังอาจ

เกิดปฏิกิริยาการสลายตัวด้วยน�้ำ (hydrolysis) ท�ำให ้

องค์ประกอบทางเคมเีปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ส่วนเถ้านัน้  

หมายถึง สิ่งท่ีคงเหลืออยู ่จากการเผาไหม้อย่าง

สมบูรณ์ เถ้าของพืชส่วนใหญ่ประกอบด้วยด่าง  

ในรูปคาร์บอเนต (carbonate) ฟอสเฟต (phosphate)  

คลอไรด์ (chloride) และซัลเฟต (sulphate) ปริมาณ

เถ้ารวม เป็นการบ่งบอกถงึคณุสมบัติทางกายภาพของ

สมุนไพรตามธรรมชาติ เถ้าของพืชมีการละลายได้ดี 

ในกรดไฮโครคลอริก มสีารคงเหลอืจากการเผาไหม้น้อย  

การวิเคราะห์ปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรดจึงเป็นวิธี

ตรวจสอบสิง่แปลกปลอมท่ีเป็นสารอนนิทรีย์ เช่น หิน 

กรวด หรือทราย ท่ีเกิดข้ึน ในกระบวนการเก็บเกี่ยว

และท�ำความสะอาด หรืออาจมสีิง่แปลกปลอมทีไ่ด้จาก

ปุ๋ยเคมี จากผลการทดสอบเมื่อศึกษาคุณสมบัติทาง

กายภาพเคมีในใบโด่ไม่รู้ล้มแห้ง จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง 

โดยวิเคราะห์ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมตริก 

ปริมาณเถ้ารวม และปริมาณเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรด พบว่า 

มีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับร้อยละ 

9.33 ± 0.75, 6.42 ± 1.20 และ 2.70 ± 0.92 โดยน�้ำ

หนัก ตามล�ำดับ การก�ำหนดมาตรฐานปริมาณเหล่า

นี้จึงต้องระบุว่า “ต้องไม่เกิน’’ โดยท่ัวไปสมุนไพรไม่

ควรมปีริมาณความช้ืนมากกว่าร้อยละ 10 โดยน�ำ้หนกั 

ปริมาณเถ้ารวมจะมีค่าอยู่ที่ร้อยละ 1–20 โดยน�้ำหนัก 

และปริมาณเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรดจะมค่ีาอยูท่ี่ร้อยละ 

1 – 10 โดยน�้ำหนัก[15–20] 

	 ส่วนการวิเคราะห์ปริมาณสารสกัดด้วยตัวท�ำ

ละลาย ในการศึกษานี้เลือกใช้น�้ำและเอทานอล 95% 
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เปน็ตวัท�ำละลาย ปริมาณสิ่งสกัดดว้ยน�้ำ และปรมิาณ

สิง่สกดัด้วยเอทานอล 95% เป็นสิง่บ่งชีถ้งึคณุภาพทาง

เคม ีเนือ่งจากบ่งชีถ้งึสารทีอ่อกฤทธิห์รอืกลุม่ของสาร

ออกฤทธ์ิหรือสารที่ได้จากการสกัดด้วยตัวท�ำละลาย

แล้วน�ำไปใช้ประโยชน์ทางยาได้ จากผลการทดสอบ

เมื่อศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมีในใบโด่ไม่รู้ล้ม

แห้ง จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ปริมาณสิ่ง

สกัดด้วยน�้ำ และปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% 

พบว่ามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

ร้อยละ 15.55 ± 3.60 และ 7.05 ± 1.59 โดยน�้ำหนัก 

ตามล�ำดับ (Table 7) 

	 การก�ำหนดมาตรฐานปริมาณเหล่านี้จึงต้อง

ระบุว่า “ต้องไม่น้อยกว่า’’ จากผลการทดสอบพบว่า 

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำมีค่ามากกว่าปริมาณส่ิงสกัด

ด้วยเอทานอล 95% ประมาณ 2 เท่า อาจเป็นเพราะ 

สารทีเ่ป็นองค์ประกอบทางเคมขีองใบโด่ไม่รู้ล้มส่วนมาก 

มีความเป็นขั้วสูง เมื่อสกัดด้วยน�้ำซ่ึงมีความเป็น 

ขั้วสูงกว่าเอทานอล 95% จึงท�ำให้สารเหล่านั้นละลาย

หรือถกูสกดัออกมาในสิง่สกดัด้วยน�ำ้ได้มากกว่าด้วย

เอทานอล 95%

	 ผลจากการศึกษานี้สามารถเสนอเข้าสู ่การ

พิจารณาบรรจุเป็นมอโนกราฟของวัตถุดิบสมุนไพร

โด่ไม่รู้ล้มในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อเป็น

ข้อก�ำหนดมาตรฐานส�ำหรับการอ้างอิงในการตรวจ

วิเคราะห์เพื่อควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบใบโด่ไม่รู้

ล้มต่อไป

	 หากในอนาคตมงีานวิจัยท่ีแสดงว่าสารใดมฤีทธ์ิ

ทางเภสัชวิทยาที่ควรจะน�ำโด่ไม่รู้ล้มมาพัฒนาเป็นยา 

ควรต้องมกีารวจิยัเชงิปริมาณเพือ่วิเคราะห์ปริมาณสาร

นั้นในวัตถุดิบและสารสกัด เพื่อใช้ในการพัฒนายาจาก

สารสกัดโด่ไม่รู้ล้มท่ีควบคุมคุณภาพ (standardized  

extract) ส�ำหรับการวิจัยทางพิษวิทยา การวิจัย

ทางคลินิก และการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ รวมทั้ง

พฒันามอโนกราฟใหม่ของสารสกดัโด่ไม่รู้ล้มในต�ำรา

มาตรฐานยาสมุนไพรไทยต่อไป

ข้อสรุป

	 จากผลการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีเบื้องต้น

ด้วยปฏิกิริยาการเกิดสีพบว่าใบโด่ไม่รู ้ล้มแห้งทุก

ตัวอย่างให้ผลบวกกับกลุ่มเฟลโวนอยด์ และฟีนอลิก 

จากผลการพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมด้ีวยวธีิโครมาโท

กราฟีผวิบาง พบว่าตัวอย่าง ท้ัง 12 ตัวอย่าง ให้ผลบวก

กับกลุ่มเฟลโวนอยด์ และตรวจพบกรดคลอโรจีนิก  

จากผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพเคมี พบว่า

เกณฑ์ข้อก�ำหนดทางกายภาพเคมีของใบโด่ไม่รู้ล้ม 

แห้งควรเป็นดังนี้ ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้ารวม 

และปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรด ควรมีค่าไม่เกิน

ร้อยละ 10, 7 และ 3 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ ส�ำหรับ

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ และปริมาณสิ่งสกัดด้วย 

เอทานอล 95% ควรมีค่าไม่น้อยกว่าร้อยละ 14 

และ 7 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ (Table 8) ผลจาก

การศึกษาวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดท�ำ 

ข้อก�ำหนดมาตรฐานทางเคมีของใบโด่ไม่รู้ล้มแห้งใน

ต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อใช้ในการควบคุม

คุณภาพของโด่ไม่รู้ล้มในประเทศไทยต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยทุกท่านในห้องปฏิบัติ

การวิจัยเพื่อแยกสารส�ำคัญจากสมุนไพร และห้อง

ปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร และ

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ให้การสนับสนุนในงาน 

วิจัยนี้
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