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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  มหาหิงคุ์ (asafoetida) เป็นยางจากรากของพืช Ferula assa-foetida L. ถูกน�ำมา 

ใช้ในหลากหลายวัตถุประสงค์ทางการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์แผนไทย เช่น แก้ท้องอืด ขับลม บรรเทาอาการ

หลอดลมอักเสบ และรักษาโรคประสาท โดยตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยก่อนน�ำมหาหิงคุ์มาใช้ปรุงยาจะต้องผ่าน

กระบวนการสะตุก่อนเพื่อลดพิษ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบปริมาณขององค์ประกอบทางเคมี

ในน�้ำมันระเหยง่ายที่กลั่นจากตัวอย่างมหาหิงคุ์ที่ไม่ผ่านการสะตุและที่ผ่านการสะตุ

	 วิธีการศึกษา:  น�ำมหาหิงค์มาบดและแบ่งเป็น 3 ส่วน เพื่อผ่านการเตรียม 3 วิธี ได้แก่ การสะตุด้วยน�้ำต้ม

ใบกะเพราแดง (Ocimum tenuiflorum L., red cultivar) (ST1) การสะตุด้วยน�ำ้ต้มสุก (ST2) และมหาหิงคุ์ที่ไม่ผ่าน 

การสะตุ (ST3) จากนัน้ น�ำตัวอย่างมหาหงิค์ทีเ่ตรยีมได้ มาสกัดน�ำ้มันระเหยง่ายด้วยวธีิการกลัน่ น�ำน�ำ้มันระเหยง่ายท่ีได้

มาวเิคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีร่วมกบัแมสสเปกโทรเมทร ี(Gas Chromatography-

Mass Spectrometry: GC-MS) แล้วเปรียบเทียบปริมาณของสารต่าง ๆ ในน�้ำมันระเหยง่ายระหว่างมหาหิงคุ์ท่ีผ่าน

และไม่ผ่านการสะตุ 

	 ผลการศกึษา:  จากการวเิคราะห์องค์ประกอบเคมีของน�ำ้มันระเหยง่ายทีก่ลัน่จากมหาหงิคุท่ี์สะตุด้วยน�ำ้ต้มใบ

กะเพราแดง (ST1) มหาหิงคุ์ที่สะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) และมหาหิงคุ์ไม่สะตุ (ST3) พบการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพ

ของสาร (Z)-1-(But-2-en-1-yl)-2-(sec-butyl)disulfane ซ่ึงบ่งชีว่้าการสะตุช่วยลดสารท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อระบบทาง

เดินอาหารท�ำให้เกดิอาการ เช่น คลืน่ไส้ อาเจยีน และการระคายเคืองต่อเยือ่บุทางเดินอาหาร รวมถงึสาร (+)-4-carene 

และ b-farnesene ที่อาจท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพหากรับประทานในปริมาณมาก ส่วนสารอื่น ได้แก่ สารกลุ่ม 

terpenoids, sulfur, aldehydes, ketones, isothiocyanates และ cycloalkenes ก็มีปริมาณลดลงหลังการสะตุเช่นกัน  

สารเหล่าน้ีมีคุณสมบัติในการต้านการอักเสบและต้านเชื้อแบคทีเรีย แต่หากบริโภคในปริมาณสูงก็อาจท�ำให้เกิดผล

ข้างเคียงต่าง ๆ  ได้เช่นกนั การสะตุตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทยจงึมีผลในการเปลีย่นแปลงองค์ประกอบเชงิคณุภาพ

ของสารส�ำคัญของมหาหิงคุ์และช่วยลดปริมาณของสารที่อาจก่อให้เกิดพิษ
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	 อภปิรายผล: การสะตุมีผลต่อการลดปรมิาณสารทีอ่าจเป็นอนัตรายหรอืมีพษิในมหาหงิค์ุ ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎี 

การแปรสภาพสมุนไพรท่ีมีพิษทางการแพทย์แผนไทย โดยการสะตุช่วยท�ำให้ตัวยามีฤทธ์ิอ่อนลงและลดพิษของตัว

ยา การสะตุจงึเป็นกระบวนการท่ีช่วยท�ำให้สมุนไพรท่ีมีพษิลดความเสีย่งในการเกดิผลกระทบทางสุขภาพเม่ือบรโิภค

ในปริมาณที่เหมาะสม

	 ข้อสรปุและข้อเสนอแนะ:  การศกึษานีช่้วยยนืยนัว่าการสะตุมีผลในการเปลีย่นแปลงองค์ประกอบสารส�ำคัญ 

ในมหาหงิคุซ่ึ์งสอดคล้องกบัทฤษฎีการแปรสภาพสมุนไพรทีมี่พษิในศาสตร์การแพทย์แผนไทย การสะตุเป็นกระบวนการ 

ที่ช่วยลดปริมาณสารที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและท�ำให้สมุนไพรท่ีมีพิษมีความปลอดภัยมากข้ึน 

เมื่อบริโภค  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลกระทบระยะยาวจากการใช้มหาหิงคุ์ที่สะตุด้วยน�้ำต้มใบกะเพราแดง 

โดยเฉพาะผลต่ออวัยวะส�ำคัญต่าง ๆ เช่น ตับและไต 

	 ค�ำส�ำคัญ:  มหาหิงคุ์, กะเพราแดง, การสะตุ, การแพทย์แผนไทย
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Maha Hingu (asafoetida), the oleo-gum-resin derived from the root of  
the plant Ferula assa-foetida L., has been widely utilized in various traditional and folk medicine systems,  
including Thai Traditional Medicine, for diverse medical purposes. These uses include treating flatulence, acting as 
a carminative, alleviating symptoms of bronchitis, and managing nervous system disorders. In the context of Thai 
Traditional Medicine, prior to its incorporation into medicinal preparations, Maha Hingu is required to undergo a 
process known as Satu, which is intended to mitigate its toxicity or to purify the materia medica. The objective of 
this study was to compare the quantity of volatile oil components distilled from samples of Maha Hingu that had 
undergone different Satu processes with those of un-Satu Maha Hingu. 
	 Materials and Methods:  Maha Hingu (asafoetida) sample was ground into powder and divided into three 
distinct portions, each portion of powdered sample was subjected to different preparation methods: ST1 (Satu with 
Red Holy Basil Water): The sample was ‘Satu’ using water decocted from Red Holy Basil (Ocimum tenuiflorum 
L., red cultivar) leaves. ST2 (Satu with Boiled Water): The sample was ‘Satu’ using plain boiled water, and ST3 
(Un-Satu control): The sample was not subjected to a satu process. Each of the three processed Maha Hingu samples 
(ST1, ST2, and ST3) was then subjected to hydrodistillation to extract its volatile oil. The resulting volatile oil 
from each sample was later analyzed to determine its chemical composition using Gas Chromatography coupled 
with Mass Spectrometry (GC-MS).
	 Results:  Chemical component analysis of the volatile oils distilled from three Maha Hingu samples—treated 
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บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 มหาหิงคุ์ (asafoetida) เป็นชันน�้ำมันประเภท 

โอลีโอกัมเรซิน (oleo-gum-resin) จากรากของพืช

ที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Ferula assa-foetida L. เป็น

พืชวัตถุที่มีคุณค่าในทางการแพทย์แผนโบราณมีต้น

ก�ำเนิดจากภูมิภาคแถบเอเชียกลางและเอเชียใต้โดย

เฉพาะในประเทศอิหร่านและอินเดีย ลักษณะของ

มหาหงิคุเ์ป็นก้อนแขง็สเีหลอืงอมสนี�ำ้ตาลทีม่กีลิน่ฉนุ

อันเป็นเอกลักษณ์[1] พืชวัตถุชนิดนี้มีการใช้ในวงการ

แพทย์แผนโบราณมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะในการ

บรรเทาอาการระบบทางเดินอาหาร เช่น อาการปวด

ท้อง ท้องอืด และท้องเฟ้อ นอกจากนี้ มหาหิงคุ์ยังมี

การกล่าวถึงในแง่ของคุณสมบัติท่ีช่วยลดการอักเสบ

และส่งเสริมสุขภาพโดยรวม[2] 

	 จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิ

ทางเภสัชวิทยาของมหาหิงคุ์ พบว่ามีคาร์โบไฮเดรต

เป็นองค์ประกอบหลัก (67.8%) ความชื้น (16.0%) 

โปรตีน (4.0%) ไขมัน (1.1%) แร่ธาตุ (7.0%) และ

with boiled Red Holy Basil water (ST1), treated with boiled water (ST2), and the Un-Satu control (ST3)—revealed 
qualitative changes in the compound (Z)-1-(but-2-en-1-yl)-2-(sec-butyl)disulfane. This change indicates that the 
Satu toxicity reduction process successfully reduced potentially gastrointestinal-toxic compounds, such as those 
associated with side effects like nausea, vomiting, and irritation of the gastrointestinal mucosa. Furthermore, 
the Satu process also decreased the quantity of (+)-4-carene and b-farnesene, compounds that could potentially 
 cause adverse health effects if ingested in large amounts. The overall quantity of other chemical groups,  
including terpenoids, sulfur compounds, aldehydes, ketones, isothiocyanates, and cycloalkenes, was also observed 
to be lower following Satu process. While these compounds possess beneficial properties such as anti-inflammatory 
and antibacterial activity, high consumption levels can also lead to various side effects. In summary, the Satu 
toxicity reduction process, as prescribed by the principles of Thai Traditional Medicine, demonstrably resulted in 
a qualitative modification of the chemical constituents of Maha Hingu and was effective in reducing the quantity 
of potentially toxic compounds.
	 Discussion:  The findings confirm that the Satu safety optimization process significantly influences the 
chemical profile of Maha Hingu, specifically by reducing the quantity of potentially harmful or toxic compounds. 
This result is highly consistent with the principles of Thai Traditional Medicine on the modification of poisonous 
herbal materials. The Satu process serves to moderate the potency and mitigate the inherent toxicity of the materia 
medica. Therefore, Satu acts as a crucial process that reduces the risk of adverse health effects when this potentially 
toxic herbal material is consumed in appropriate quantities, aligning traditional practice with observable chemical 
changes.
	 Conclusion and Recommendations:  This study successfully validates that the Satu process induces 
a demonstrable change in the essential chemical composition of Maha Hingu (asafoetida), which supports the  
established theoretical basis for modifying toxic herbs in Thai Traditional Medicine. The Satu process is confirmed 
as an effective method for reducing the quantity of constituents that may cause adverse health effects, thereby 
enhancing the safety profile of the materia medica when prepared for consumption. Further investigation is  
warranted to evaluate the long-term effects of using Maha Hingu (asafoetida) prepared through Satu processing using 
red basil leaf decoction, particularly regarding its potential impacts on vital organs such as the liver and kidneys.

	 Key words:  Ferula assa-foetida L., red basil, SAR-TU, Thai traditional medicine
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ไฟเบอร์ (4.1%) ในด้านแร่ธาตุและวิตามิน พบว่ามี

แคลเซียมในปริมาณสูง ร่วมกับฟอสฟอรัส เหล็ก 

แคโรทีน ไรโบฟลาวิน และไนอาซิน นอกจากนี้ยัง

พบชัน (resin) 40-64% ซ่ึงประกอบด้วยสารส�ำคัญ 

เช่น ferulic acid, umbelliferone, asaresinotan-

nols และ farnesiferols A, B, และ C รวมถึงยางไม้ 

(gum) 25% ซ่ึงประกอบด้วยน�้ำตาลชนิดต่าง ๆ เช่น 

glucose, galactose, L-arabinose, rhamnose และ 

glucuronic acid อกีท้ังยงัมนี�ำ้มนัระเหย (essential 

oil) 3-17% ที่มี disulfides เป็นส่วนประกอบหลัก 

โดยเฉพาะ 2-butyl propenyl disulfide (ทั้ง E- และ 

Z-isomer) และ monoterpenes (a- และ b-pinene) 

ในด้านฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา มหาหงิคุม์ฤีทธ์ิต้านมะเร็ง 

ต้านการอกัเสบ ต้านไวรัส ต้านเชือ้แบคทีเรีย ต้านการ

แข็งตัวของเลือด และลดไข้ ซ่ึงชี้ให้เห็นถึงศักยภาพ 

ในการน�ำไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์[3] 

	 ปัจจบุนัมกีารน�ำมหาหิงคุม์าใช้เป็นสารแต่งกลิน่

ในอาหาร ถนอมอาหาร ยาล้างพษิ และใช้ในการแพทย์

พื้นบ้านหลายประเทศ เช่น การแพทย์พื้นบ้านจีนใช้

กระตุ้นในการรักษาโรคประสาท หลอดลมอักเสบ 

ขับเสมหะ แก้ท้องอืด ยาระบาย การแพทย์พื้นบ้าน

อนิเดยีใช้รักษาความผดิปกติทางประสาทของเดก็และ

สตรี ไอ หลอดลมอักเสบ โรคปอดบวมในเด็ก อาการ

ท้องอืดในผู้ใหญ่ การแพทย์พื้นบ้านอิหร่านใช้รักษา 

อาการปวดเกร็งท้อง และแก้อาการท้องร่วง การแพทย์ 

พืน้บ้านของเนปาลใช้กระตุน้ก�ำหนดั ลดไข้ ขบัเสมหะ 

ถ่ายพยาธิ กล่อมประสาท[4] 

	 การศกึษาทางวทิยาศาสตร์พบว่ามหาหงิคุม์ฤีทธ์ิ

ทางเภสชัวิทยาหลายประการ เช่น ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ 

ต้านจุลชีพ ต้านไวรัส และต้านอนุมูลอิสระ นอกจาก

นี้ ยังมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถของ

มหาหิงคุ์ในการต้านเบาหวาน (anti-diabetic) และ

ลดความดันโลหิต (hypotensive) การใช้มหาหิงคุ์

ในปัจจุบันยงัรวมถงึการพฒันาเป็นยารักษาโรคมะเร็ง

โดยสารประกอบเซสควิเทอร์พีนคูมาริน (sesquiter-

pene coumarins) ที่สกัดได้จากมหาหิงคุ์มีฤทธิ์ต้าน

มะเร็งท่ีมีศักยภาพสูง และมีการน�ำไปใช้ในการรักษา

โรคระบบทางเดนิอาหาร เช่น แก้อาการท้องอดื ขับลม 

และลดการบีบตัวของล�ำไส้ ซ่ึงเหมาะส�ำหรับผูป่้วยทีม่ี

ภาวะล�ำไส้แปรปรวน (Irritable bowel syndrome: 

IBS) รวมถึงการใช้รักษาโรคในระบบทางเดินหายใจ 

เช่น หอบหืดและหลอดลมอักเสบ 

	 ในทางการแพทย์แผนไทย มหาหงิคุ ์มรีสขมร้อน 

สรรพคุณขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องข้ึนอืดเฟ้อ แน่นจุก

เสียด แก้ปวดท้อง บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ ท�ำให้ผายลม 

แก้โรคเส้นประสาท ช่วยย่อยอาหาร แก้ชกักระตกุ และ

ทาแก้ท้องขึ้น ปวดท้องในเด็ก[5] พบการใช้มหาหิงคุ์

เป็นส่วนประกอบในต�ำรับยาพรหมพักตร์ ตามต�ำรา

กล่าวไว้ว่า “มีสรรพคุณช�ำระปะระเมหะ และเมือก

มันตามก�ำลัง แลขับลมคูถวาตให้เปิด อุจจาระเสียให้

เป็นปกติ แก้ปวดมวนหายวิเศษนัก บดเป็นผง เอาน�้ำ

ต้มเปลือกมะรุมเป็นกระสาย ปั้นเม็ดไว้กิน ขนาดเม็ด

พุทราใช้น�้ำต้มเปลือกมะรุมเป็นกระสายทาน’’ 

	 มหาหิงคุม์สีาร sesquiterpene และ coumarin 

สารกลุ่ม coumarin มีฤทธ์ิต้านการจับตัวของเลือด

คล้ายกบั warfarin ท่ีใช้ในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน

เพื่อต้านการแข็งตัวของเลือด[6] แต่ถ้ารับประทานเป็น

เวลานานหรือเกินขนาดจะท�ำให้เลือดออกง่าย และ

ยังพบสาร b-farnesene ซึ่งเป็นสารประกอบในกลุ่ม 

เทอร์พีนที่พบในสมุนไพรหลายชนิดรวมถึงมหาหิงคุ์ 

ซ่ึงเป็นแหล่งส�ำคัญของสารประกอบทางเคมีท่ีมี

บทบาทหลากหลายท้ังในด้านการป้องกนัศตัรูพชืและ

การส่งสัญญาณทางเคมีในระบบนิเวศ มีคุณสมบัติ

ทางชีวภาพท่ีส�ำคัญ เช่น ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ต้าน
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จุลชีพ และไล่แมลง ซ่ึงท�ำให้มหาหิงคุ์มีการใช้ในยา

แผนโบราณเพื่อบรรเทาอาการติดเชื้อและป้องกัน

การเจริญเตบิโตของศตัรูพชื นอกจากนี ้ยงัมฤีทธ์ิช่วย

กระตุ้นระบบทางเดินอาหารโดยการขับลมและลด

อาการจุกเสียดท้อง แต่หากได้รับสาร b-farnesene 

ในปริมาณสูงอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จึงไม่ควร

บริโภคเกิน 300 มิลลิกรัมต่อวัน[7] โดยเฉพาะอย่าง 

ยิง่หากมกีารกลนืกนิหรือสดูดมสารทีม่คีวามเข้มข้นสงู

อาจท�ำให้เกดิการส�ำลกั อาการแพ้ หรือระคายเคอืงต่อ

ผวิหนงั การใช้มหาหงิคุค์วรได้รับการก�ำกบัดแูลอย่าง 

ใกล้ชิดจากแพทย์แผนไทยหรือผู ้เชี่ยวชาญเพื่อ 

หลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากพิษที่อาจเกิดขึ้น[8,9]

	 ในทางการแพทย์แผนไทยมีค�ำกล่าวว่า “วัตถุ

ธาตุนานาชนิดในโลกล้วนแต่เป็นยาทั้งสิ้น’’ ดังนั้น 

การน�ำตัวยาที่อันตรายมาใช้ประกอบต�ำรับจึงมีวิธี

การท�ำให้ฤทธ์ิยาอ่อนลงจนไม่ก่อให้เกิดอันตราย

ด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์แผนไทย ได้แก่ 1) การ

สะตุ คือการท�ำให้ตัวยามีฤทธ์ิอ่อนลงหรือท�ำให้พิษ

ของตัวยาน้อยลง หรือท�ำให้ตัวยานั้นสะอาดขึ้น 

2) การประสะ คือการท�ำให้พิษของยาอ่อนลงหรือ

หมายถงึในยาขนานนัน้มตีวัยาตัวหนึง่ ขนาดเท่าตวัยา 

ตัวอื่น ๆ หนักรวมกัน เช่น ยาประสะไพล มีไพล 

หนักเท่าตัวยาอื่นทั้งหมดหนักรวมกัน และ 3) การฆ่า 

ฤทธ์ิตวัยา คอืการท�ำให้พษิของยาอ่อนลง ใช้กบัตวัยา

ท่ีมีพิษมากเพื่อให้พิษหมดไปหรืออ่อนลงจนไม่เป็น

อนัตรายต่อผูใ้ช้ ด้านการน�ำมหาหงิคุม์าใช้ในการท�ำยา

จะใช้วธีิการสะตุ โดยน�ำมหาหิงคุม์าใส่ภาชนะไว้ เอาใบ

กะเพราแดงใส่น�ำ้ต้มจนเดอืด เทน�ำ้ใบกะเพราแดงต้ม

ร้อน ๆ ลงละลายมหาหิงคุ์ แล้วน�ำมากรองให้สะอาด 

จึงจะน�ำไปใช้ปรุงเป็นยาหรือน�ำไปใช้ได้[10] 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น คณะ

ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการสะตุ

มหาหิงคุ์ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ท�ำการศึกษา 

องค ์ประกอบทางเคมี ในน�้ ำมันหอมระเหยของมหาหิงคุ ์

ที่ ผ ่ า นก า รสะ ตุด ้ ว ยกร รมวิ ธี ก า รแพทย ์ แผน ไทย  

เปรียบเทียบกับมหาหิงคุ ์ที่ไม่ผ่านการสะตุด้วยเทคนิค 

แก๊สโครมาโทกราฟีร่วมกับแมสสเปกโทรเมทรี (Gas  

Chromatography - Mass Spectrometry: GC-MS)  

เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของการเปลี่ยนแปลงของ 

องค์ประกอบทางเคมีของสารต่าง ๆ ระหว่างการสะตุ

ด้วยน�ำ้ต้มใบกะเพราแดงตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

เทียบกบัการสะตุด้วยน�ำ้ร้อนอย่างเดยีว และมหาหิงคุ์

ที่ไม่ผ่านการสะตุ รวมทั้งผลต่อการลดปริมาณของ

สารท่ีอาจเป็นอันตรายหรือมีพิษในมหาหิงคุ ์เพื่อเป็น

หลักฐานเชิงประจักษ์ทางวิทยาศาสตร์ให้กับกรรมวิธี

การสะตุมหาหิงคุ์ตามศาสตร์แพทย์แผนไทยในการ

ลดฤทธิ์และพิษของตัวยาสมุนไพรต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experi-

mental research) มวีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่เปรียบเทียบ 

ปริมาณองค์ประกอบทางเคมีของน�้ำมันระเหยง่าย

ในมหาหิงคุ ์ก ่อนและหลังการแปรสภาพด้วยวิธี 

การทางการแพทย์แผนไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างขององค์ประกอบทางเคมรีะหว่างการใช้

น�้ำต้มสุกกับน�้ำต้มใบกะเพราแดงในการสะตุ 3) เพื่อ 

ทราบความคงตัวขององค์ประกอบทางเคมีของ 

การสะตุด้วยน�ำ้ต้มใบกะเพราแดงและการสะตุด้วยน�ำ้ 

ต้มสุก 4) เพื่อทราบความสามารถในการก�ำจัดสาร

พษิในมหาหิงคุข์องการสะตุด้วยน�ำ้ต้มใบกะเพราแดง 

และการสะตุด้วยน�้ำต้มสุก คณะผู้วิจัยท�ำการศึกษา

องค์ประกอบทางเคมีของน�้ำมันระเหยง ่ายของ

มหาหิงคุก่์อนและหลงัการสะตดุ้วยกรรมวธีิการแพทย์ 

แผนไทยด้วยเทคนิค GC-MS
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	 วัสดุ

	 -	 สมุนไพรมหาหิงคุ์ซ้ือจากร้านยาในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร  

	 -	 กะเพราแดง เก็บจากสวนสมุนไพรของ

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก

	 วิธีการศึกษา 

	 คณะผู้วิจัยท�ำการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี

ของมหาหิงคุ์ก่อนและหลังการสะตุด้วยกรรมวิธีการ

แพทย์แผนไทยด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีร่วม

กับแมสสเปกโทรเมทรี (Gas Chromatography - 

Mass Spectrometry: GC-MS) แบ่งขั้นตอนการ

ศึกษาออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่

	 ข้ันตอนที่ 1	การเตรียมตัวอย่างมหาหิงคุ์ที่ใช้

ในการทดลอง

	 1)	 น�ำมหาหิงคุท์ัง้หมดมาต�ำ คลกุเคล้าให้เข้ากนั 

แล้วแบ่งออกเป็น 3 ส่วน

	 2)	 การเตรียมมหาหิงคุ ์ที่สะตุด้วยน�้ำต้มใบ

กะเพราแดง (ST1): น�ำใบกะเพราแดง 1 ก�ำมือ (น�้ำ

หนัก 30 กรัม) ใส่ในหม้อต้ม เติมน�้ำปริมาตร 500 

มิลลิลิตร ต้มจนเดือดและลดไฟลง ต้มต่อไปจนครบ 

10 นาที (ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย) เทน�้ำต้มใบ

กะเพราแดงลงในบีกเกอร์ขนาด 1,000 มิลลิลิตร ที่มี

มหาหิงคุป์ริมาณ 200 กรัม ละลายมหาหงิคุใ์นน�ำ้ต้มใบ

กะเพราเป็นเวลา 5 นาที (Figure 1A) กรองมหาหิงคุ์

ด้วยผ้าขาวบางแล้วน�ำมหาหงิคุ์ทีไ่ดไ้ปตากในโรงตาก

ให้แห้งเป็นเวลา 10 ชั่วโมง (Figure 1B)

	 3)	 การเตรียมมหาหิงค์ท่ีสะตุด้วยน�้ำต้มสุก 

(ST2) ต้มน�้ำปริมาตร 500 มิลลิลิตรจนเดือด แล้ว

ลดไฟลง ต้มต่อไปจนครบ 10 นาที (ตามทฤษฎีการ

แพทย์แผนไทย) เทน�้ำต้มสุกลงในบีกเกอร์ขนาด 

1,000 มลิลลิติร ท่ีมมีหาหิงคุป์ริมาณ 200 กรัม ละลาย

มหาหิงคุ์ในน�้ำต้มสุกเป็นเวลา 5 นาที (Figure 1C) 

กรองมหาหิงคุ์ด้วยผ้าขาวบางแล้วน�ำมหาหิงคุ์ท่ีได้ไป

ตากในโรงตากให้แห้งเป็นเวลา 10 ช่ัวโมง (Figure 1D)

	 4)	 การเตรียมมหาหิงคุ ์ ท่ีไม่สะตุ (ST3) น�ำ

มหาหิงคุ์ปริมาณ 200 กรัม ไปตากในโรงตากให้แห้ง

เป็นเวลา 10 ชั่วโมง

Figure 1	 Comparison of asafoetida underwent satu process with boiled red holy basil water (A and B) and boiled 
water (C and D). Figures B and D show the dried asafoetida  obtained after the satu processes.
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	 ข้ันตอนท่ี 2 การกลั่นน�้ำมันระเหยง่ายของ

มหาหิงคุ์

	 การสกัดน�้ำมันระเหยง่ายจากมหาหิงคุ ์ด้วย

เทคนิคการต้มกลั่น (hydrodistillation) ท�ำโดยการ

บดมหาหิงคุ์ที่ผ่านการสะตุด้วยใบกะเพราแดง (ST1) 

มหาหิงคุ์ที่ผ่านการสะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) และ 

มหาหิงคุ์ที่ไม่ผ่านการสะตุ (ST3) ให้ละเอียด แล้วน�ำ

มาชั่งตัวอย่างละ 25 กรัม แยกใส่ในขวดแก้วก้นกลม

ขนาด 1,000 มิลลิลิตร เติมน�้ำ 500 มิลลิลิตร น�ำไป

ต้มกลั่นเป็นเวลา 8 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 100 ˚C  น�้ำมัน
ระเหยง่ายทีไ่ดน้�ำมาแยกน�ำ้ทีป่นอยูอ่อกดว้ยการเตมิ

โซเดียมคลอไรด์ (sodium chloride)   เก็บน�้ำมัน

ระเหยง่ายท่ีได้ท้ัง 3 ตัวอย่างไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 

4 ˚C 
	 ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการ Gas Chromatog-

raphy – Mass spectrometry: GC-MS

	 น�ำตัวอย่างน�้ำมันระเหยง ่ายของมหาหิงคุ  ์

ทัง้ 3 ตวัอย่าง มาวเิคราะห์ด้วยเทคนคิ GC-MS ทีค่ณะ 

ทรัพยากรธรรมชาต ิมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

อีสาน วิทยาเขตสกลนคร

	 สภาวะของการวิเคราะห์ใช้เคร่ือง GC-MS 

(GCMS-QP2020 Ultra ยีห้่อ Shimadzu, Japan ฉดี

น�ำ้มนัระเหยง่ายท่ีปริมาตร 1 ไมโครลติร ก�ำหนด split 

ratio เท่ากับ 1:50 โดยตั้งอุณหภูมิส่วนที่ฉีดสาร 250 

องศาเซลเซียส ใช้คอลมัน์ SH-Rtx-5MS (Shimadzu, 

Japan) ความยาว 30 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.25 

มิลลิเมตร ความหนา 0.25 มิลลิเมตร ตั้งอัตราการ

ไหลของก๊าซฮีเลียม (99.9999%) เข้าคอลัมน์เป็น 

1 มิลลิลิตรต่อนาที ส่วนอุณหภูมิคอลัมน์จะตั้งโปรแกรม 

โดยใช้อุณหภูมิเร่ิมต้น 50 องศาเซลเซียส จากนั้น

เพิ่มข้ึนด้วยอัตราเร็ว 5 องศาเซลเซียสต่อนาทีจนถึง

อุณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาทีแล้ว 

เพิ่มขึ้นด้วยอัตราเร็ว 3 องศาเซลเซียสต่อนาที จนถึง

อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส ปรับอัตราเร็วเป็น 15 

องศาเซลเซียสต่อนาที จนถึงอุณหภูมิ 260 องศา

เซลเซียส ใช้ระบบ Electron Impact Ionization (EI) 

โดยให้ผลการแยกองค์ประกอบของน�้ำมันระเหยง่าย

เป็น Total Ion Chromatogram (TIC) ในระบบ scan 

mode ใช้ช่วงของ Mass 35 ถึง 400 m/z ประมวล

ผลด้วย National Institute of Standards and 

Technology (NIST) Library version 17 ท�ำการระบ ุ

องค์ประกอบทางเคมโีดยต้องม ี% similarity มากกว่า 

80 และค�ำนวณจากพื้นท่ีใต้พีคในรูปของร้อยละของ

พื้นท่ีใต้พีคสัมพัทธ์ (% Relative Peak Area) เพื่อ

วิเคราะห์เชิงคุณภาพเปรียบเทียบองค์ประกอบทาง

เคมีของแต่ละวิธีว่าพบน�้ำมันระเหยง่ายชนิดใดบ้าง

ผลการศึกษา

	 เมื่อสกัดน�้ำมันระเหยง่ายจากตัวอย่างมหาหิงคุ์

ที่ผ่านและไม่ผ่านการสะตุ พบว่า มหาหิงค์ท่ีผ่าน 

การสะตุด้วยใบกะเพราแดง (ST1) มหาหิงคุ์ท่ีผ่าน

การสะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) และมหาหิงคุ ์ ท่ีไม่

ผ่านการสะตุ (ST3) ให้ปริมาณของน�้ำมันระเหยง่าย 

0.35 ± 0.064, 0.40 ± 0.070, 0.07 ± 0.008 มิลลิลิตร 

ตามล�ำดับ (Table 1)
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Table 1  Percent yield of essential oils from three asafoetida samples.

Type of asafoetida samples	 Weight of crude drug (g)	 Volatile oil content (ml)	 % Yield (v/w)

Satu with boiled red holy basil water (ST1)	 500	 0.35	 0.064

Satu with boiled water (ST2)	 500	 0.40	 0.070

Non-satu (ST3)	 500	 0.07	 0.008

	 ตารางที ่2 แสดงองค์ประกอบทางเคมขีองน�ำ้มนั

ระเหยง่ายของมหาหิงคุ ์ที่ผ่านการสะตุด้วยน�้ำต้ม

กะเพราแดง (ST1) สะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) และไม่

ผ่านการสะตุ (ST3) ปริมาณสารแสดงเป็นร้อยละของ

พืน้ทีใ่ต้พคีสมัพทัธ์ (% relative peak area) และเวลา

เป็นนาทีท่ีสารนัน้ ๆ  แยกออกมาด้วยเทคนคิ GC-MS 

(retention time) (Table 2)

Table 2	 Chemical compositions and percent relative peak area of essential oils of asafoetida samples analyzed by  
GC-MS.

	 (ST1 = satu with boiled red holy basil water, ST2 = satu with boiled water, ST3 = non-satu)

	 No.	       Components		  % Relative peak area (Retention time)

			   ST1	 ST2	 ST3

	 1.	 (-)-α-Panasinsen	 -	 -	 0.62 (19.67)
	 2.	 (-)-Spathulenol	 -	 -	 0.29 (24.89)
	 3.	 (1S,3aR,4R,8R,8aS)-1-Isopropyl-3a-methyl-7	 -	 -	 0.23 (36.51)
		  -methylenedecahydro-4,8-epithioazulene			 
	 4.	 (4aR,8aS)-4a-Methyl-1-methylene-7	 -	 -	 0.13 (18.29)
		  -(propan-2-ylidene)			 
	 5.	 α-Bisabolol	 -	 -	 0.30 (32.58)
	 6.	 b-Neoclovene	 -	 -	 0.76 (19.59)
	 7.	 10s,11s-Himachala-3(12),4-diene	 -	 -	 5.11 (19.15)
		  4-Isothiocyanato-1-butene			 
	 8.	 2-Acetoxytetradecane	 -	 -	 0.10 (22.58)
	 9.	 b-Eudesmol	 -	 -	 0.11 (26.61)
	 10.	 2-Undecenal	 -	 -	 0.13 (17.23)
	 11.	 b-Ocimene	 -	 -	 0.42 (8.57)
	 12.	 Di-epi-a-cedrene	 -	 -	 0.12 (16.89)
	 13.	 1-ethenyl-1-methyl-2,4-bis 	 -	 -	 1.02 (17.93)
		  (1-methylethenyl)			 
	 14.	 g-Elemene	 -	 -	 0.19 (16.39)
	 15.	 Hinesol	 -	 -	 1.06 (29.67)
	 16.	 Neointermedeol	 -	 -	 0.45 (30.38)
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Table 2	 (cont.) Chemical composition and percent relative peak area of essential oils of asafoetida samples analyzed by  
GC-MS

	 (ST1 = satu with boiled red holy basil water, ST2 = satu with boiled water, ST3 = non-satu)

	 No.	       Components		 % Relative peak area (Retention time)

			   ST1	 ST2	 ST3

	 17.	 Nonanal	 -	 -	 0.27 (10.11)
	 18.	 Trifluoro acetyl-a-fenchol	 -	 -	 1.41 (16.03)
	 19.	 (Z)-sec-Butyl propenyl disulfide	 36.32 (12.02)	 51.44 (12.36)	 32.52 (12.31)
	 20.	 Humulene	 1.18 (19.91)	 0.27 (19.88)	 2.41 (19.90)
	 21.	 (Z)-1-(But-2-en-1-yl)-2-(sec-butyl) 	 0.11 (14.20)	 1.08 (14.20)	 0.64 (14.18)
		  disulfane	
	 22.	 (+)-4-Carene	 0.04 (11.10)	 0.06 (11.10)	 0.09 (7.64)
	 23.	 bis(1-methylpropyl)	 2.06 (13.17)	 1.10 (13.17)	 1.49 (13.16)
	 24.	 a-Guaiene	 1.17 (21.07)		  2.43 (21.08)
	 25.	 (E)-1-(But-1-en-1-yl)-2-(sec-butyl)	 1.00 (14.19)	 0.77 (14.54)	 0.78 (14.18)
		  disulfane	

	26.	 Guaiol	 0.94 (27.05)	 0.08 (27.40)	 1.86 (26.03)

	27.	 Agarospirol	 0.54 (27.50)	 0.10 (26.94)	 0.43 (27.51)

	28.	 trans-b-Ocimene	 0.41 (8.29)	 0.37 (8.29)	 0.10 (8.28)

	29.	 D-Limonene	 0.37 (8.15)	 0.18 (8.15)	 0.47 (8.15)

	30.	 a-pinene	 0.33 (5.92)	 0.18 (5.92)	 0.13 (5.92)

	31.	 Methyl 1-(methylthio)propyl	 20.24 (19.26)	 2.27 (19.17)	 -

	32.	 b-Ocimene	 1.08 (8.57)	 1.19 (8.58)	 -

	33.	 Caryophyllene	 0.43 (21.56)	 0.24 (21.00)	 -

	34.	 b-Myrcene	 0.14 (7.14)	 0.14 (7.14)	 -

	35.	 1-methylethyl propyl	 0.11 (10.22)	 0.21 (10.23)	 -

	36.	 a-Farnesene	 -	 0.36 (21.53)	 -

	37.	 a-Phellandrene	 -	 0.20(7.57)	 -

	38.	 b-Pinene	 -	 0.88 (6.92)	 -

	39.	 2-Carene	 -	 0.04 (9.62)	 -

	40.	 1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,4-	 -	 0.13 (19.58)	 -

		  dimethyl		

	41.	 Farnesol (E), methyl ether	 -	 0.09 (26.47)	 -

	42.	 Methyl sec-butyl disulphide	 -	 0.05 (7.28)	 -

	 43.	 O-Cymene	 -	 0.05(8.03)	 -

	 44.	 (-)-Aristolene	 3.91 (18.78)	 -	 7.41 (18.80)

	 45.	 Germacrene D	 1.56 (20.75)	 -	 0.30 (20.74)
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Table 2	 (cont.) Chemical composition and percent relative peak area of essential oils of asafoetida samples analyzed by  
GC-MS and retention time.

	 (ST1 = satu with boiled red holy basil water, ST2 = satu with boiled water, ST3 = non-satu)

	 No.	       Components		 % Relative peak area (Retention time)

			   ST1	 ST2	 ST3

	 46.	 Valerena-4,7(11)-diene	 0.71 (18.11)	 -	 2.00 (18.99)

	 47.	 Aromandendrene	 0.64 (19.43)	 -	 0.31 (19.31)
	 48.	 α-epi-7-epi-5-Eudesmol	 0.62 (26.60)	 -	 1.35 (26.61)
	 49.	 (-)-Isoaromadendrene-(V)	 0.57 (17.70)	 -	 1.35 (17.72)
	 50.	 g-Muurolene	 0.40 (21.95)	 -	 0.50 (21.90)
	 51.	 b-Bisabolene	 0.28 (21.72)	 -	 0.84 (21.74)
	 52.	 (-)-Globulol	 0.26 (27.77)	 -	 0.15 (24.51)
	 53.	 Copaene	 0.23 (17.56)	 -	 0.33 (17.56)
	 54.	 Globulol	 0.22 (27.77)	 -	 0.35 (27.76)
	 55.	 α-Cadinol	 0.16 (29.81)	 -	 0.28 (29.80)
	 56.	 Isoledene	 0.13 (22.91)	 -	 2.05 (22.19)
	 57.	 Bornyl acetate	 0.11 (15.09)	 -	 0.25 (15.10)
	 58.	 (Z)-2,6-Dimethylocta-2,5,7-trien-4-one	 0.07 (13.63)	 -	 0.15 (13.63)
	 59.	 3-Carene	 0.07 (7.64)	 -	 0.35 (7.64)
	 60.	 2-Isopropenyl-4a,8-dimethyl-	 1.36 (21.32)	 -	 -
		  1,2,3,4,4a,5,6,8a-octahydronaphthalene			 
	 61.	 Patchoulene	 0.66 (29.61)	 -	 -
		  2,3-Dimethyl-3-hexanol	
	 62.	 g-Elemene	 0.55 (16.39)	 -	 -	
	 63.	 (1S,4aR,7R)-1,4a-Dimethyl-7-(prop-1-	 0.52 (19.61)	 -	 -
		  en-2-yl)-1,2,3,4,4a,5,6,7-
		  octahydronaphthalene			 
	 64.	 α-Fenchyl acetate	 0.30 (13.29)	 -	 -	
	 65.	 trans-Pinocarvyl acetate	 0.06 (15.39)	 -	 -
	 66.	 g-Terpinene	 0.10 (7.57)	 -	 -
	 67.	 cis-α-Bergamotene	 0.08 (22.81)	 -	 -

	 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ

น�้ำมันระเหยง่ายของมหาหิงคุ์ที่ผ่านและไม่ผ่านการ

สะตุด้วยวิธี GC-MS (Table 2) พบว่า 

	 สารที่พบในตัวอย่างที่ไม่ผ่านการสะตุ (ST3) แต่

ไม่พบในตัวอย่างท่ีผ่านการสะตุด้วยน�ำ้ต้มกะเพราแดง  

(ST1) และสะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) มีจ�ำนวน 20 

ชนิด ได้แก่ (-)-α-panasinsen, (-)-spathulenol, 

(1S,3aR,4R,8R,8aS)-1-isopropyl-3a-methyl-

7-methylenedecahydro-4,8-epithioazulene, 

(4aR,8aS)-4a-methyl-1-methylene-7-(propan-
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2-ylidene), a-bisabolol, b-(Z)-curcumen-12-ol, 

b-neoclovene, 10s,11s-himachala-3(12),4-di-

ene, 4-isothiocyanato-1-butene, 2-acetoxytet-

radecane, b-dihydroagarofuran, b-eudesmol, 

2-undecenal, b-ocimene, di-epi-a-cedrene, 

1-ethenyl-1-methyl-2,4-bis (1-methylethenyl), 

a-elemene, hinesol, neointermedeol และ 

nonanal

	 สารที่พบในตัวอย่างที่ผ่านการสะตุด้วยน�้ำต้ม

กะเพราแดง (ST1) สะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) และ

ไม่ผ่านการสะตุ (ST3) มีจ�ำนวน 12 ชนิด ได้แก่ 

(Z)-sec-butyl propenyl disulfide, humulene, 

(Z)-1-(but-2-en-1-yl)-2-(sec-butyl) disulfane, 

(+)-4-carene, bis(1-methylpropyl), a-guaiene, 

(E)-1-(but-1-en-1-yl)-2-(sec-butyl) disulfane, 

guaiol, agarospirol, 2,4,6-octatriene, trans-b-

ocimene, D-limonene และ a-pinene

	 สารที่พบในตัวอย่างที่ผ่านการสะตุด้วยน�้ำต้ม

กะเพราแดง (ST1) และสะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) แต่

ไม่พบในตัวอย่างที่ไม่ผ่านการสะตุ (ST3)  มีจ�ำนวน  

6 ชนดิ ได้แก่ methyl 1-(methylthio)propyl, 4-epi-

cis-dihydroagarofuran, b-ocimene, caryophyl-

lene, b-myrcene และ 1-methylethyl propyl 

	 สารที่พบในตัวอย่างที่ผ ่านการสะตุด้วยน�้ำ

ต้มสุก (ST2) และไม่ผ่านการสะตุ (ST3) แต่ไม่พบ

ในตัวอย่างการสะตุด้วยน�้ำต้มกะเพราแดง (ST1)  

มีจ�ำนวน 1 ชนิด ได้แก่ b-famesene

	 สารที่พบในตัวอย่างที่ผ่านการสะตุน�้ำต้มสุก 

(ST2) แต่ไม่พบในตัวอย่างการสะตุด้วยกะเพราแดง 

(ST1) และไม่ผ่านการสะตุ (ST3) มีจ�ำนวน 10 ชนิด 

ได้แก่ a-farnesene, a-phellandrene, b-pinene, 

2-carene, a-eudesmol, 1,2,3,5,6,7,8,8a-octa-

hydro-1,4-dimethyl, farnesol E, methyl sec-

butyl disulphide, a-selinene และ O-cymene

	 สารทีพ่บในตวัอย่างทีผ่่านการสะตุด้วยกะเพราแดง  

(ST1) และไม่ผ่านการสะตุ (ST3) มีจ�ำนวน 12 

ชนิด ได้แก่ (-)-aristolene, germacrene D, 

valerena-4,7(11)-diene, aromandendrene, 

a-epi-7-epi-5-eudesmol, (-)-isoaromaden-

drene-(V), g-muurolene, b-bisabolene, (-)-glob-

ulol, a-cadinol, copaene, globulol, a-cadinol, 

isoledene, bornyl acetate, (Z)-2,6-dimethyloc-

ta-2,5,7-trien-4-one และ 3-carene

	 สารท่ีพบในตัวอย่างท่ีผ่านการสะตุด้วยน�้ำ

ต้มกะเพราแดง (ST1) แต่ไม่พบในการสะตุด้วย

น�้ำต้มสุก (ST2) และไม่ผ่านการสะตุ (ST3) มี

จ�ำนวน 12 ชนิด ได้แก่ 2-isopropenyl-4a,8-

dimethyl-1,2,3,4,4a,5,6,8a-octahydronaphtha-

lene, patchoulene, 2,3-dimethyl-3-hexanol, 

b-elemene, g-elemene, (1S,4aR,7R)-1,4a-

dimethyl-7-(prop-1-en-2-yl)-1,2,3,4,4a,5,6,7-oc-

tahydronaphthalene, a-fenchyl acetate, 

a-maaliene, 4a,8-dimethyl-2-(prop-1-en-

2-yl)-1,2,3,4,4a,5,6,7-octahydronaphthalene, 

trans-pinocarvyl acetate, g-terpinene และ 

cis-a-bergamotene

	 สารท่ีพบในงานวิจัยนี้ท่ีพบในรายงานการวิจัย

ก่อนหน้า ได้แก่ (Z)-sec-Butyl propenyl disul-

fide[11] [12], a-pinene[13-15], guaiol[16], germacrene 

D[17],  humulene[18],  a-phellandrene[19,20],  

a-bisabolol[21], a-farnesene[22] 



421J Thai Trad Alt Med	 Vol. 23  No. 3  Sep-Dec  2025

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน�้ำมัน

ระเหยง่ายของมหาหิงคุ์ (asafoetida) ก่อนและหลัง

การสะตุตามกรรมวธีิการแพทย์แผนไทยด้วยเทคนคิ 

GC-MS เมื่อท�ำการเปรียบเทียบระหว่างมหาหิงคุ์ที่

สะตุด้วยกะเพราแดง (ST1) ตามวิธีทางการแพทย์

แผนไทย มหาหิงคุ์ที่สะตุด้วยน�้ำต้มสุก (ST2) และ

มหาหงิคุท่ี์ไม่สะต ุ(ST3) พบว่า สาร (Z)-1-(but-2-en-

1-yl)-2-(sec-butyl)disulfane มีปริมาณลดลงมาก

ที่สุดเมื่อสะตุด้วยน�้ำต้มกะเพราแดง จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าสารชนิดนี้อยู ่ในกลุ ่มของสาร 

ไดซัลไฟด์ (disulfide) มสีรรพคณุต้านจุลชพีและต้าน

อนุมูลอิสระ การรับประทานในปริมาณมากอาจท�ำให้

เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุทางเดินอาหาร ท�ำให้

เกิดอาการแสบหรือปวดท้อง คลื่นไส้ หรืออาเจียน 

และแผลในกระเพาะอาหาร[23] นอกจากนี้ พบว่าสาร 

(+)-4-carene มีปริมาณลดลงมากท่ีสุด สารนี้เป็น

สารประกอบเทอร์พีนที่พบในน�้ำมันระเหยง่ายของ

พืชหลายชนิด หากรับประทานในปริมาณมากอาจก่อ

ให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพเกิดการระคายเคืองต่อ

ระบบทางเดินอาหาร ท�ำให้คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย 

หรือปวดท้องได้[24] และการสะสมของสารในร่างกาย

อาจท�ำให้ตับและไตท�ำงานผิดปกติหรือเกิดความ

เสียหาย และสารอื่นที่อาจเป็นพิษหากรับประทาน 

ในปริมาณมาก เช่น สาร b-farnesene หากมีการ

กลืนกินหรือสูดดมสารในปริมาณที่เข้มข้นอาจท�ำให้

เกิดการส�ำลัก อาการแพ้หรือระคายเคืองต่อผิวหนัง 

หรือหากรับประทานในปริมาณที่มากอาจระคายเคือง 

ทางเดนิอาหาร ท�ำให้คลืน่ไส้ อาเจียน หรือท้องเสยี และ 

มีผลกระทบต่อระบบประสาท ท�ำให้เกิดอาการเวียน

ศีรษะ หรือมึนงงได้[25] 

จากการศกึษาพบว่ามสีารบางชนดิพบในมหาหงิคุท์ีไ่ม่

ผ่านการสะตุ (ST3) แต่ไม่พบในมหาหิงคุ์ท่ีสะตุด้วย

น�้ำต้มกะเพราแดง (ST1) และที่สะตุด้วยน�้ำต้มสุก 

(ST2) ได้แก่ สารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ (terpenoids) 

ประกอบด้วย (-)-a-panasinsen, (-)-spathulenol, 

a-bisabolol, b-(Z)-curcumen-12-ol, b-neo-

clovene, b-dihydroagarofuran, b-eudesmol, 

b-ocimene, Di-epi-a-cedrene, g-elemene, 

hinesol และ neointermedeol สารกลุ่มนี้ส่วนใหญ่

พบในพืชสมุนไพรและน�้ำมันระเหยง่ายมีคุณสมบัติ

ในการต้านการอักเสบ, ต้านเชื้อแบคทีเรีย และช่วย

บรรเทาอาการปวด แต่ถ้าบริโภคในปริมาณมากอาจ

ท�ำให้เกิดอาการคลื่นไส้ เวียนศีรษะ อาเจียน หรือ

อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อทางเดินอาหารและ

ผิวหนังได้[26] และสารกลุ่มซัลเฟอร์ (sulfur) ได้แก่ 

1S,3aR,4R,8R,8aS)-1-isopropyl-3a-methyl-

7-methylenedecahydro-4,8-epithioazulene และ 

(4aR,8aS)-4a-methyl-1-methylene-7-(propan-

2-ylidene) เป็นสารทีม่อีงค์ประกอบของก�ำมะถนัอาจ

มีผลในการระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหารและ

ทางเดินหายใจเมื่อรับประทานหรือสูดดมในปริมาณ

สูง[27] และสารกลุ่มแอลดีไฮด์และคีโทน (aldehydes 

and ketones) ได้แก่ 2-acetoxytetradecane, 

2-undecenal และ nonanal สารกลุ ่มนี้มักจะมี

อันตรายในการสัมผัสหรือรับประทานในปริมาณมาก

เช่นกัน เนื่องจากสามารถท�ำให้เกิดการระคายเคือง

ในระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง หรือท�ำให้เกิดอาการ

มึนงง ปวดหัว คลื่นไส้ และอาจท�ำให้เกิดการระคาย

เคืองในระบบทางเดินหายใจ และส่งผลกระทบต่อ 

การท�ำงานของตับและไตได้ในระยะยาว[28,29] ส่วนสารกลุ่ม

ไอโซไทโอไซยาเนต (isothiocyanates) ได้แก่ 4-iso-
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thiocyanato-1-butene การรับประทานในปริมาณ

สงูอาจท�ำให้เกดิอาการคลืน่ไส้, อาเจียน และเจ็บคอ[30]

และสารกลุ่มไซโคลแอลคีน (cycloalkenes) ได้แก ่

1-ethenyl-1-methyl-2,4-bis (1-methylethenyl) 

หากได้รับในปริมาณสูงอาจท�ำให้เกิดผลกระทบต่อ 

การท�ำงานของระบบประสาทและหัวใจได ้ [31] ผลจาก 

การศึกษานี้พบว่าการสะตุตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 

ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงของสารส�ำคญัของมหาหงิคุ์

เมื่อเทียบกับมหาหิงคุ ์ที่สะตุด้วยน�้ำต้มสุก และ 

มหาหิงค์ที่ไม่ได้สะตุ

ข้อสรุป

	 การแพทย์แผนไทยมีการน�ำมหาหิงค์มาใช้

เป็นส่วนประกอบของยา เช่น ต�ำรับยาพรหมพักตร ์

ภมูปัิญญาทางการแพทย์แผนไทยมกัให้สะตมุหาหงิคุ์

ก่อนน�ำไปใช้ปรุงยา โดยกล่าวว่าการสะตุยาจะท�ำให้

ตัวยามีฤทธ์ิอ่อนลงหรือท�ำให้พิษของตัวยาน้อยลง 

การศกึษานีพ้บว่าสารส�ำคญับางชนดิเมือ่ผ่านการสะตุ

จะมปีริมาณลดลงหรือหายไป การสะตุท�ำให้สารทีม่พีษิ 

หลายชนิดที่ท�ำให ้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบ ุ

ทางเดินอาหารหากได้รับในปริมาณมากลดลงหรือหายไป 

ผลงานวิจัยนี้อาจใช้เป็นหลักฐานทางวิทยาศาสตร์

เพื่อสนับสนุนองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยใน

การสะตุตัวยาสมุนไพรเพื่อลดความเป็นพิษได้ต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การสะตมุหาหงิค์ตามวิธีการแพทย์แผนไทย

คือการสะตุด้วยน�้ำต้มกะเพราแดง ช่วยลดสารที่อาจ

เป็นอันตราย เช่น สารกลุ่ม disulfide, terpenoids, 

และ sulfur ซ่ึงสนับสนุนหลักการของการสะตุที่ช่วย

ลดพิษและฤทธ์ิไม่พึงประสงค์ของตัวยาสมุนไพร 

บางชนิดได้

	 2.	 ผลการศึกษานี้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ใน

การพัฒนาต�ำรับยาเพื่อเพิ่มความปลอดภัยและลด

อันตรายจากมหาหิงคุ์ได้

	 3.	 การศึกษาต่อเนื่องควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับผลกระทบระยะยาวจากการใช้มหาหิงคุ์สะตุ

และผลกระทบต่ออวัยวะต่าง ๆ เช่น ตับและไต 

	 4.	 การศึกษานี้สามารถเป็นหลักฐานสนับสนุน

การใช้ภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยในการปรุง

ยาเพื่อใช้รักษาและบ�ำบัดโรคอย่างปลอดภัย
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