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	 คอลัมน์วารสารสโมสรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน�ำเสนอเอกสาร 

ส่ิงพิมพ์ทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือรวบรวมไปจัดพิมพ์เป็นเล่มสารสนเทศของข่ายงาน ซึง่หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ในการ

ค้นเอกสารอ้างองิ และการวจัิยไม่ซ�ำ้ซ้อน รวมทัง้ช่วยให้ผูเ้กีย่วข้องสามารถลดภาระในการตดิตามความก้าวหน้า

ทางวิชาการ หรือติดตามเรื่องที่สนใจในทางลุ่มลึกต่อไป.
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	 ต้นมะรุม (Moringa oleifera Lam.) เป็นไม้

ยืนต้นในวงศ์ Moringaceae มีถิ่นกำ�เนิดที่ประเทศ

อินเดียและกระจายไปทั่วเขตร้อนชื้นของโลก ในไทย

ก็พบได้ทั่วทุกภาค มีการนำ�มาใช้เป็นอาหาร และเป็น

พชืสมนุไพร เขา้เคร่ืองยาไทย ตัง้แต่ป ีพ.ศ. 2562 เกดิ

มีการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ SARS-

CoV-2 ทำ�ให้เกิดการระบาดของโรคโควิด-19 ไปท่ัว

โลก ผู้ป่วยที่เป็นโรคมะเร็งจะมีความไวต่อการติด

เชื้อไวรัสชนิดนี้ ทำ�ให้เป็นโรคโควิด-19 ที่รุนแรง และ

เสยีชีวิตจำ�นวนมาก ผูเ้ขียนบทความจึงทำ�การทบทวน

บทความวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาพืชสมุนไพร

ท่ีอาจนำ�มาใช้ในการรักษาและบรรเทาอาการของโรค

โควิด-19 และลดความรุนแรงมะเร็งขณะเกิดโรคนี้ 

ซึ่งพบว่า มะรุม ซึ่งมีสารสำ�คัญในกลุ่ม polyphenols 

และ flavonoids เช่น kaempferol, quercetin และ 

hesperetin เป็นต้น อาจมีศักยภาพในการรักษาโรค

นี้และลดความรุนแรงของมะเร็งของผู้ป่วยที่ติดเชื้อ 

จึงทำ�การค้นคว้าเพ่ิมเติมและเขียนบทความ โดยมุ่ง

เน้นที่ กลไกการออกฤทธิ์ระดับเซลล์และโมเลกุลของ

มะรุมและสารออกฤทธ์ิสำ�คญัในมะรมุ ในการต้านเชือ้

ไวรัส SARS-CoV-2 ของโรคโควิด-19 และลดการ

อักเสบที่เกิดจากการติดเชื้อ และลดความรุนแรงของ

มะเร็งของผู้ป่วยท่ีติดเชื้อไวรัสนี้ โดยทำ�การรวบรวม
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ลักษณะและคุณสมบัติของมะรุม ฤทธ์ิต้านเชื้อไวรัส

ก่อโรคโควิด-19 (anti-COVID-19) ของสารสำ�คัญที่

ออกฤทธ์ิในมะรุม ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั (anti-oxida-

tion) ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (anti-inflammation) และ

ฤทธ์ิต้านมะเร็ง (anticancer) ของสารออกฤทธ์ิใน

มะรุม ซ่ึงพบมีสารสำ�คัญหลายชนิดในมะรุมที่มีฤทธ์ิ

ต้านไวรัส ต้านมะเร็ง และ/หรือ ต้านการอักเสบ โดย

ไดอ้ภปิรายลงในรายละเอยีดของกลไกทีอ่าจจะเป็นไป

ได้ในระดับเซลล์และโมเลกุล ซ่ึงข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้

จะเป็นพ้ืนฐานที่จะนำ�มาวิเคราะห์และใช้ประโยชน์ใน

การทำ�การวิจัย เพ่ือค้นหาศักยภาพของมะรุมในการ

รักษาโรคโควิด-19 โรคมะเร็ง และลดความรุนแรง

ของมะเร็งในผู้ป่วยโรคโควิด-19 ต่อไป.

*Yousefi Rad A, Rastegari AA, Shahanipour K, 

Monajemi R. Moringa oleifera and its biochemi-

cal compounds: Potential multi-targeted thera-

peutic agents against COVID-19 and associated 

cancer progression. Biochemical Genetics. 2024 

Apr 7. doi: 10.1007/s10528-024-10758-w.
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	 มะรุม (Moringa oleifera Lam.) ในประเทศ

แถบเอเชียใต้ แอฟริกา มีชื่อเรียกว่า ต้นไม้แห่งชีวิต 

(tree of life) หรือ ต้นไม้มหัศจรรย์ (miracle tree) 

เนื่องจากประโยชน์ท้ังทางด้านการแพทย์และด้าน 

อื่น ๆ มากมาย โดยมะรุมมีการนำ�มาใช้ในการรักษา

แผล แก้ปวด แก้อักเสบ โรคตับ โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 

เป็นต้น และการนำ�มาใช้เป็นอาหาร ผู้วิจัยจึงสนใจ

ท่ีจะทำ�การค้นคว้าบทความวิจัยท่ีตีพิมพ์เกี่ยวกับ

มะรุมอย่างกว้างขวางในฐานข้อมูลวิจัยต่าง ๆ ได้แก่ 

Scopus, PubMed, Springer, Google scholar 

และ Wiley จากนั้นทำ�การวิเคราะห์สังเคราะห์เป็น

บทความนี้ ในหัวข้อ (1) การวิจัยและความร่วมมือ

ทั่วโลกท่ีเกี่ยวกับมะรุม (worldwide research 

and collaboration) (2) การจัดประเภทตามอนุกรม

วิธาน (taxonomical classification) (3) สัณฐาน

วิทยา  (morphology) (4) การกระจายพันธ์ุทาง

พฤกษศาสตร์และภูมิศาสตร์ (botanical and geo-

graphical distribution) (5) สรรพคณุทางยาพืน้บ้าน 

(ethno_medicinal/traditional properties) (6) การ

ใช้ทางเภสัชวิทยา (pharmacological uses) ได้แก่ 

antimicrobial และ antifungal activity, anti-

inflammatory activity, oxidative stress, anti-

oxidant activity, anti-cancer activity, fertility 

and anti-fertility activity, hepatoprotective 

activity, cardiovascular activity, anti-ulcer/

gastroprotective activity, analgesic/antipyretic 

activity, neuropharmacological activity, neu-

ropathic pain, wound healing effect, immu-

nomodulatory activity, hematological activity, 

anti-obesity activity, anti-allergic activity, 

anti-diabetic activity, diuretic activity, Angio-

tensin Converting Enzyme (ACE) activity, anti-

venom effect, cytotoxicity effect (7) พิษวิทยา 
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(toxicity) (8) การวิจัยทางคลนิกิ (clinical trials) (9) 

สูตรตำ�รับทางเภสัชกรรม (phytopharmaceutical 

formulations) และอื่น ๆ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ จะช่วยให้

ผู้สนใจมะรุมทำ�การศึกษาและสืบค้นต่อไปได้ และใช้

เป็นฐานในการวิจัย พัฒนา และการใช้มะรุมทางด้าน

ต่าง ๆ ต่อไปได้

*Pareek A, Pant M, Gupta MM, Kashania P, 

Ratan Y, Jain V, Pareek A, Chuturgoon AA. 

Moringa oleifera: An updated comprehensive 

review of its pharmacological activities, ethno-

medicinal, phytopharmaceutical formulation, 

clinical, phytochemical, and toxicological 

aspects. International Journal of Molecular 

Sciences. 2023 Jan 20;24(3):2098. doi: 10.3390/

ijms24032098.
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	 มะรุม (Moringa oleifera Lam.) ซ่ึงเป็นพืช

ในวงศ์ Moringaceae พบตามธรรมชาติในประเทศ

แถบเอเชียใต้ เช่น อินเดีย และปากีสถาน และพบ

มีการปลูกทั่วไปในแอฟริกา อเมริกาใต้ เอเชีย และ

ตะวันออกกลาง มะรุมถูกนำ�มาใช้อย่างกว้างขวาง 

โดยส่วนของพืชที่สามารถนำ�มาใช้ ได้แก่ ใบ น้ำ�มัน

เมล็ด ผล เปลือก ดอก และราก เป็นต้น โดยมะรุมมี

คณุคา่ทางอาหารสงู ไดแ้ก ่proteins (amino acids), 

fatty acids (omega-3 and omega-6), vitamins 

(tocopherols), mineral salts (calcium, magne-

sium), phenolic acids (like gallic acid, ferulic 

acid) และ flavonoids (myricetin) เป็นต้น มีฤทธิ์

ส่งเสริมสุขภาพ (health-promoting properties) มี

การใช้ทางการแพทย์พื้นบ้านและแพทย์อายุรเวท ท้ัง

ในอินเดีย จีน และ แอฟริกา เป็นต้น ผู้เขียนบทความ

จึงทำ�การรวบรวมข้อมูลของมะรุมมาไว้ในบทความนี้ 

ทั้งทางด้าน (1) botanical and ecological charac-

teristics (2) crops and cultivars (3) industrial 

scale production (4) phytochemical charac-

teristic (5) ethnopharmacology (6) biological 

activities confirmed by scientific research ไดแ้ก ่

anticancer activity, hepatoprotective activity, 

antioxidant potential, neuroprotective activity, 

antidepressant activity, antidiabetic activity, 

anti-inflammatory activity, wound healing 
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potential, antipsoriatic activity, antibacterial 

activity, antifungal activity, skin lightening 

และ photoprotective potential, anti-aging 

activity เป็นต้น (7) dietary supplement (8) ap-

plication in cosmetic industry, (9) application 

in the food industry (10) biofuels (11) safety of 

use (12) biotechnological research (13) poten-

tial application in agriculture ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จาก

บทความนีม้คีวามครอบคลมุความรู้เกีย่วกบัมะรุมใน

ทุกดา้น ชว่ยใหผู้ส้นใจศกึษาไดง่้าย และใชเ้ป็นฐานใน

การศึกษาวิจัยต่อไป

*Klimek-Szczykutowicz M, Gaweł-Bęben K, 
Rutka A, Blicharska E, Tatarczak-Michalewska 

M, Kulik-Siarek K, Kukula-Koch W, Malinowska 

MA, Szopa A. Moringa oleifera (drumstick 

tree)-nutraceutical, cosmetological and me-

dicinal importance: A review. Frontiers in 

Pharmacology. 2024 Feb 2;15:1288382. doi: 

10.3389/fphar.2024.1288382

 

พฤกษเคมี ประโยชน์ทางสุขภาพ และความ

ปลอดภัยของมะรุม*

Emma Camilleri*, Renald Blundell*,†

*Department of Physiology and Biochemistry, 

Faculty of Medicine and Surgery, University of 

Malta, Imsida, MSD2080, Malta
†Centre for Molecular Medicine and Biobanking, 

University of Malta, MSD2080, Msida, Malta

Heliyon. 2024 Mar 8;10(6):e27807. doi: 10.1016/j.

heliyon.2024.e27807

	 มะรุม (Moringa oleifera Lam.) ซ่ึงเปน็พชืพืน้

เมอืงในแถบเอเชยีใต ้มชีือ่เรียกวา่ ‘drumstick tree’ 

หรือ ‘horseradish tree’ เป็นพืชได้รับความสนใจ

เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากสารประกอบพฤกษเคมี

ที่มีความหลากหลาย และ ประโยชน์ที่มีต่อสุขภาพ ผู้

วิจัยจึงสนใจศึกษาบทความวิจัยตีพิมพ์ท่ีอยู่ในฐาน

ข้อมูลวิจัย ได้แก่ PubMed, Scopus, และ Google 

Scholar โดยเน้นไปท่ีองค์ประกอบทางพฤกษเคมี 

(phytochemical constituents) และประโยชน์ทาง

สุขภาพ ของสารสำ�คัญเหล่านี้ รวมถึงกลไกการออก

ฤทธ์ิ โดยได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ ต้นมะรุมและ

สารสำ�คัญ ในด้าน สัณฐานวิทยา (morphology) และ

การเพาะปลูก (cultivation) สารอาหาร (nutrients) 

พฤกษเคมี (phytochemicals) คุณสมบัติทางเภสัช

บำ�บัด (pharmacotherapeutic properties) ได้แก่ 

มะเร็ง (cancer) โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardio-

vascular system) น้ำ�ตาลในเลือดสูงและเบาหวาน 

(hyperglycemia และ diabetes) โรคอว้น (obesity) 

โรคระบบประสาท (nervous system) โรคระบบ

สืบพันธ์ุ (reproductive system) ฤทธ์ิต้านจุลชีพ 

(anti-microbial) ทัง้ไวรสั แบคทเีรีย เชือ้ราและปรสติ 

โดยมีการเน้นที่ไวรัสโรคโควิด-19 โรคทางเดินอาหาร

และตับ (gut และ liver) และโรคอื่น ๆ นอกจากนี้ยัง

ได้รวบรวมข้อมูลทางพิษวิทยา ความปลอดภัยและ

เภสัชจลนศาสตร์ ของสารสำ�คัญในมะรุมไว้ ตลอด

จนความคาดหวงัในอนาคตในการศกึษาวจัิยและการ

ใช้ประโยชน์ของมะรุมต่อไป 

*Camilleri E, Blundell R. A comprehensive 

review of the phytochemicals, health ben-

efits, pharmacological safety and medicinal 

prospects of Moringa oleifera. Heliyon. 2024 

Mar 8;10(6):e27807. doi: 10.1016/j.heliyon.2024.

e27807.


