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Folium Moringae Oleiferae

Moringa Leaf 

	 ใบมะรุมเป็นใบย่อยแห้งของพืชที่มีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Moringa oleifera Lam. ใน

วงศ์ Moringaceae[1-3]

	 ชื่ออื่น  ใบอีฮุม, ใบมะค้อมก้อม, ben-oil-

tree leaf, drumsticktree leaf, horseradish-

tree leaf, west Indian ben leaf[2-3,4] 

	 ลักษณะพืช  ไม้ต้น สูงได้ถึง 10 เมตร 

เปลอืกต้นสเีทา ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก 2-4 

ชั้น ยาว 20-70 เซนติเมตร เรียงเวียน ร่วงง่าย มัก

อยู่เป็นกลุ่มใกล้ปลายกิ่ง ใบย่อยรูปไข่ รูปไข่กลับ

หรือรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน กว้าง 0.5-1.5 

เซนติเมตร ยาว 0.8-2 เซนติเมตร ปลายมนหรือเว้า

ตืน้ โคนมนหรือรูปลิม่ ขอบเรียบ แผ่นใบบาง ค่อน

ข้างเกลี้ยงหรือมีขน เส้นแขนงใบข้างละ 3-6 เส้น 

ก้านใบย่อยสั้นมาก  ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง 

ช่อย่อยแบบช่อกระจุก ยาวได้ถงึ 30 เซนติเมตร ใบ
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มะรุม Moringa oleifera Lam.

ก. ล�ำต้น กิ่ง ใบ ช่ออ่อน และดอก  ข.  ฝัก

ก.

ข.

2 ซม.

1 ซม.
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มะรุม Moringa oleifera Lam.

ลำ�ต้น กิ่ง และใบ 
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ประดบัและใบประดบัย่อยรูปแถบ เลก็ ดอกสขีาว

แกมสีเขียวอ่อน ก้านดอกยาว 0.5-1 เซนติเมตร 

ฐานรองดอกรูปถ้วย ยาว 3-4 มิลลิเมตร กลีบ

เลี้ยง 5 กลีบขนาดไม่เท่ากัน รูปขอบขนานหรือรูป

ขอบขนานแกมรูปรี กว้าง 2.5-4 มิลลิเมตร ยาว 

0.7-1.4 มิลลิเมตร กลีบดอก 5 กลีบ กลีบกลาง

ใหญ่มากกว่ากลีบอื่น รูปขอบขนานแกมรูปช้อน 

กว้าง 3-8 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร มีขนที่

โคนกลีบด้านใน เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์ 5 อัน ก้าน

ชูอับเรณูยาว 5-8 มิลลิเมตร โคนก้านป่องและมี

ขน อับเรณูสีเหลืองส้ม เกสรเพศผู้เป็นหมัน 3-5 

อัน ก้านชูเกสรเพศเมีย ยาว 2-3 มิลลิเมตร รังไข่

เหนือวงกลีบ มี 1 ช่อง มีออวุลจ�ำนวนมาก ก้าน

เกสรเพศเมียเรียว ยาว 3-5 มิลลิเมตร ยอดเกสร

เพศเมยีเป็นตุม่เลก็มาก  ผล แบบผลแห้งแตก ฝัก

ทรงสามเหลี่ยมมน กว้าง 1.5-2.5 เซนติเมตร ยาว 

15-50 เซนติเมตร ปลายแหลม ห้อยลู่ลง เปลือก

ฝักมักเป็นร่องตื้นตามยาวประมาณ 9 ร่อง เมล็ด 

รูปทรงค่อนข้างกลมหรือเป็นสามเหล่ียมมน กว้าง 

5-8 มิลลิเมตร ยาว 6-9 มิลลิเมตร มีครีบตามยาว

ของเมล็ด 3 ครีบ กว้าง 3-7 มิลลิเมตร ยาว 0.5-2 

เซนติเมตร[3,5-6]  

	 ถิน่ก�ำเนิดและการกระจายพนัธ์ุ  พชืชนดินี้

มีถิ่นก�ำเนิดในอินเดียและมีเขตการกระจายพันธุ์

กว้างขวางในเขตร้อนชื้นทั่วโลก ในประเทศไทย

พบท่ัวทุกภาค ตามป่าละเมาะ ชายป่าโปร่ง และ

เป็นพืชปลูกทั่วไป[3,5-6]  

	 ลกัษณะเคร่ืองยา  ใบมะรุมมลีกัษณะเป็นใบ

ย่อยสมบูรณ์หรือชิน้ส่วนของใบย่อย สนี�ำ้ตาลหรือ

สีน�้ำตาลแกมสีเขียว อาจมีส่วนแกนกลางย่อยติด

มาด้วยเล็กน้อย ใบย่อยสมบูรณ์รูปไข่ รูปไข่กลับ 

หรือรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน กว้าง 0.5-1.5 

เซนติเมตร ยาว 0.8-2 เซนติเมตร ปลายมนหรือ

เว้าตื้น โคนมนหรือรูปลิ่ม ขอบเรียบ รสเฝื่อน ขม

เล็กน้อย[5-7]

	 องค์ประกอบทางเคมี  ใบมะรุมมีสารกลุ่ม

ไกลโคไซด์ (glycosides) ที่ส�ำคัญ เช่น ไนอาซิริน  

(niazirin) ไนอาซิรินิน (niazirinin) สารกลุ่ม 

กลูโคซิโนเลต (glucosinolates) เช่น ไนอาซิมิซิน  

(niazimicin) ไนอาซิมินินเอ (niaziminin A) 

ไนอาซิมินินบี (niaziminin B) นอกจากนี้ ยัง

พบวิตามินเอ (vitamin A) วิตามินซี (vitamin 

C) แคลเซียม (calcium) โพแทสเซียม (potas-

sium) กรดแอมโิน (amino acids) บตีา-แคโรทนี  

(β-carotene) น�้ำตาลแรมโนส (rhamnose) 

เป็นต้น[8-10] 

	 ข้อบ่งใช ้ -

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่าใบมะรุมมีรสเฝื่อน 

ใช้ต�ำพอกแผล หรือกินเป็นยาแก้โรคเลือดออก

ตามไรฟัน[7]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า

ใบมะรุมมีฤทธ์ิลดความดันโลหิต[11-12] ลดระดับ

น�ำ้ตาลในเลอืด[13-14] ลดระดบัคอเลสเตอรอล[13,15-16]  

ต้านเชื้อแบคทีเรีย[17] ต ้านออกซิเดชัน[15,18-21] 

ต้านการเกิดเนื้องอกและยับยั้งเซลล์มะเร็งบาง 

ชนดิ[21-24] รักษาบาดแผล[25] ป้องกนัตบัอกัเสบ[26-27] 

แก้ปวด[28] เป็นต้น

	 หมายเหตุ  โบราณใช้ใบเพสลาด (ใบ

ประกอบที่ 6-8 นับจากปลายยอดลงมา) ส�ำหรับ

ท�ำยา
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ปกิณกะ

มะรุม-เปลือก (MARUM-PLEUK)

คณะอนุกรรมการจัดทำ�ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*
ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ท่ีคณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ข้ึนและรวบรวมจัดพิมพ์ 

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์

Cortex Moringae Oleiferae 

Moringa Bark 

	 เปลือกมะรุมเป็นเปลือกต้นแห้งของพืชที่

มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Moringa oleifera Lam. 

ในวงศ์ Moringaceae[1-3]

	 ชื่ออื่น  เปลือกผักอีฮุม, เปลือกมะค้อม

ก้อม, ben-oil-tree bark, drumsticktree bark, 

horseradish-tree bark, west Indian ben 

bark[2-3,4] 

	 ลักษณะพืช  ไม้ต้น สูงได้ถึง 10 เมตร 

เปลอืกต้นสเีทา ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก 2-4 

ชั้น ยาว 20-70 เซนติเมตร เรียงเวียน ร่วงง่าย มัก

อยู่เป็นกลุ่มใกล้ปลายกิ่ง ใบย่อยรูปไข่ รูปไข่กลับ

หรือรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน กว้าง 0.5-1.5 

เซนติเมตร ยาว 0.8-2 เซนติเมตร ปลายมนหรือเว้า

ตืน้ โคนมนหรือรูปลิม่ ขอบเรียบ แผ่นใบบาง ค่อน

ข้างเกลี้ยงหรือมีขน เส้นแขนงใบข้างละ 3-6 เส้น 

ก้านใบย่อยสั้นมาก  ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง 

ช่อย่อยแบบช่อกระจุก ยาวได้ถงึ 30 เซนติเมตร ใบ

ประดบัและใบประดบัย่อยรูปแถบ เลก็ ดอกสขีาว

แกมสีเขียวอ่อน ก้านดอกยาว 0.5-1 เซนติเมตร 

ฐานรองดอกรูปถ้วย ยาว 3-4 มิลลิเมตร กลีบ

เลี้ยง 5 กลีบขนาดไม่เท่ากัน รูปขอบขนานหรือรูป

ขอบขนานแกมรูปรี กว้าง 2.5-4 มิลลิเมตร ยาว 

0.7-1.4 มิลลิเมตร กลีบดอก 5 กลีบ กลีบกลาง

ใหญ่มากกว่ากลีบอื่น รูปขอบขนานแกมรูปช้อน 

กว้าง 3-8 มิลลิเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร มีขนที่

โคนกลีบด้านใน เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์ 5 อัน ก้าน
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มะรุม Moringa oleifera Lam.

ก. ล�ำต้น กิ่ง ใบ ช่ออ่อน และดอก  ข.  ฝัก

ก.

2 ซม.

1 ซม.
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มะรุม Moringa oleifera Lam.

ลำ�ต้น กิ่ง ใบ  และดอก
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ชูอับเรณูยาว 5-8 มิลลิเมตร โคนก้านป่องและมี

ขน อับเรณูสีเหลืองส้ม เกสรเพศผู้เป็นหมัน 3-5 

อัน ก้านชูเกสรเพศเมีย ยาว 2-3 มิลลิเมตร รังไข่

เหนือวงกลีบ มี 1 ช่อง มีออวุลจ�ำนวนมาก ก้าน

เกสรเพศเมียเรียว ยาว 3-5 มิลลิเมตร ยอดเกสร

เพศเมยีเป็นตุม่เลก็มาก  ผล แบบผลแห้งแตก ฝัก

ทรงสามเหลี่ยมมน กว้าง 1.5-2.5 เซนติเมตร ยาว 

15-50 เซนติเมตร ปลายแหลม ห้อยลู่ลง เปลือก

ฝักมักเป็นร่องตื้นตามยาวประมาณ 9 ร่อง เมล็ด 

รูปทรงค่อนข้างกลมหรือเป็นสามเหล่ียมมน กว้าง 

5-8 มิลลิเมตร ยาว 6-9 มิลลิเมตร มีครีบตามยาว

ของเมล็ด 3 ครีบ กว้าง 3-7 มิลลิเมตร ยาว 0.5-2 

เซนติเมตร[3,5-6]  

	 ถิน่ก�ำเนดิและการกระจายพนัธ์ุ  พชืชนดินี้

มีถิ่นก�ำเนิดในอินเดียและมีเขตการกระจายพันธุ์

กว้างขวางในเขตร้อนชื้นทั่วโลก ในประเทศไทย

พบท่ัวทุกภาค ตามป่าละเมาะ ชายป่าโปร่ง และ

เป็นพืชปลูกทั่วไป[3,5-6]  

	 ลกัษณะเคร่ืองยา  เปลอืกมะรุมเป็นเปลอืก

ต้นแห้ง รูปร่างและขนาดไม่แน่นอน ผิวด้านนอก

ขรุขระ มีรอยแยกที่เปลือก สีน�้ำตาลเข้ม ผิวด้าน

ในหนา สีเหลืองถึงสีน�้ำตาลอ่อน รอยตัดไม่เรียบ 

รสจืด[7]

	 องค์ประกอบทางเคมี  เปลือกมะรุมมีสาร 

กลุ่มแอลคาลอยด์ (alkaloids) ได้แก่ มอรินจีน 

(moringine) และมอรินจินีน (moringinine) 

นอกจากนี้พบสารกลุ ่มกลูโคซิโนเลต (gluco-

sinolates) เช่น 4-(แอลฟา-แอล-แรมโนไพรา

โนซิลออกซี) เบนซิล กลูโคซิโนเลต [4-(α-L-

rhamnopyranosyloxy) benzyl glucosinolate]

น�้ำตาลแรมโนส (rhamnose) เป็นต้น[8-10] 

	 ข้อบ่งใช ้ -

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่า เปลือกมะรุมมีรส

ร้อน มีสรรพคุณขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้ผายหรือเรอ 

คุมธาตุ[11] 

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า

เปลือกมะรุมมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน[12] 

	 หมายเหต ุ ต�ำราไม้เทศเมอืงไทยฯ ว่าเปลือก

มะรุมสด ต�ำบุบพอแตก อมไว้ข้างแก้ม เมื่อกิน

เหล้าจะไม่เมา[11] 
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