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ปกิณกะ

ชิงชี่-ราก (CHINGCHI-RAK)
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Radix Capparidis Micracanthae 

	 รากชิงช่ีเป็นรากแห้งของพชืทีมี่ชือ่วิทยาศาสตร์

ว่า Capparis micracantha DC. ในวงศ์ Cappa-

raceae[1-2]

	 ช่ือพ้อง  Capparis bariensis Pierre ex 

Gagnep., C. donnariensis Pierre ex Gagnep., 

C. roydsiaefolia Kurz[3]

	 ชื่ออื่น  รากกระโรกใหญ่, รากค้อนฆ้อง, ราก

แสมซอ, รากหนวดแมวแดง, รากหมากมก[2-4] 

	 ลกัษณะพชื  ไม้พุม่รอเลือ้ยหรือไม้ต้นขนาดเลก็ 

สงูได้ถงึ 6 เมตร เปลอืกต้นสเีทา กิง่แขง็ คดไปมา เมือ่

อ่อนมีขนกระจายทั่วไปที่โคนกิ่งและก้าน ล้อมรอบ

ด้วยใบคล้ายเกล็ด หนามตรงหรือโค้งเล็กน้อย ยาว 

2-4 มิลลิเมตร ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่ รูป

ขอบขนาน หรือรูปใบหอก กว้าง 4-10.5 เซนติเมตร 

ยาว 8-24 เซนติเมตร ปลายแหลม มน โค้งกว้าง หรือ

อาจเว้าต้ืน โคนมนถึงโค้งกว้าง หรือกึ่งรูปหัวใจ ขอบ

เรียบ เนื้อค่อนข้างหนามัน เกลี้ยง เส้นกลางใบค่อน

ข้างชัดด้านบน เส้นใบมีข้างละ 5-10 เส้น ก้านใบยาว 

0.7-1 เซนตเิมตร ดอก ออกตามซอกใบ เรียงเป็นแถว 

อาจออกได้พร้อมกันถึงคราวละ 6 ดอก ก้านดอกยาว 
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ชิงชี่ Capparis micracantha DC.

ก. ต้น  ข. กิ่งและใบติดดอก  ค.  ช่อดอก
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1 ซม.

1 ซม.

ชิงชี่ Capparis micracantha DC.

ก. ลักษณะใบและดอก  ข. ผล 
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1-2 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงรูปเรือ รูปไข่หรือรูปขอบ

ขนาน กว้าง 2.5-5.5 มลิลเิมตร ยาว 5.5-13 มลิลเิมตร 

อวบน�ำ้ ขอบมกัมขีน กลบีดอกรูปขอบขนานหรือรูปใบ

หอก กว้าง 3-7 มลิลเิมตร ยาว 1-2.5 เซนตเิมตร สขีาว 

มีต่อมน�้ำหวานสีเหลือง ซึ่งจะเปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม สี

น�้ำตาล หรือสีม่วงเข้ม เกสรเพศผู้มี (16-)20–35(-75) 

อนั ก้านชอูบัเรณยูาว 1.8-3 เซนติเมตร ก้านชเูกสรเพศ

เมยียาว 1.5-3 เซนติเมตร รังไข่เหนอืวงกลบี รูปไข่หรือ

รูปรี กว้าง 1-1.5 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร 

ผล รูปรี รูปกลม หรือรูปทรงกระบอก กว้าง 1.5-3.5 

เซนตเิมตร ยาว 1.5-7 เซนตเิมตร ผนงัผลแขง็ เมือ่แห้ง

เหนียวคล้ายแผ่นหนัง ก้านผลยาว 3.5-4 เซนติเมตร 

หนา 3-6 มิลลิเมตร เมล็ด รูปไต มีจ�ำนวนมาก กว้าง 

5-6 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 7 มิลลิเมตร[2-4]

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์ พืชชนิดนี้พบ

กระจายพันธุ์ตั้งแต่ประเทศอินเดีย พม่า สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ลาว เวียดนาม กัมพูชา ไทย มาเลเซีย 

อนิโดนเีซีย และฟิลปิปินส์ ในประเทศไทยพบขึน้ทัว่ไป

ตามป่าดิบ ป่าเบญจพรรณ เขาหินปูนในทุกภาคของ

ประเทศไทย โดยทั่วไปมักพบตามที่สูงจากระดับน�้ำ

ทะเล 100-500 เมตร[3-4]

	 ลักษณะเครื่องยา  ชิ้นส่วนของรากขนาดต่าง ๆ 

กัน มีทั้งที่ตัดตามยาว ตามขวาง และเฉียง สีเหลือง

อ่อน อาจมีเปลือกรากปนมาบ้าง เปลือกรากหนา

ประมาณ 1 มิลลิเมตร สีน�้ำตาลอ่อนถึงสีน�้ำตาลเข้ม 

อาจเห็นช่องอากาศ เนื้อรากสีเหลืองอ่อน ชิ้นส่วนของ

เนื้อรากที่สับตามยาว มีรอยเส้นตามแนวยาว มีกลิ่น

เฉพาะ รสขม

	 องค์ประกอบเคม ี ไม่มีข้อมูล 

	 ข้อบ่งใช้  -

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่ารากชิงช่ีมีรสขมขื่น 

สรรพคุณแก้ไข้ภายใน แก้ไข้เพื่อดีและโลหิต แก้โรค

ที่เกิดในท้อง ขับลม เป็นต้น[3]

	 ข้อห้ามใช ้ ไม่มีข้อมูล

	 ค�ำเตือน  ไม่มีข้อมูล

	 ข้อควรระวัง  ไม่มีข้อมูล

	 ขนาดที่ใช ้ ไม่มีข้อมูล

	 หมายเหตุ 

	 1.	 ต�ำรายาไทยบางเล่มให้ชื่อ “รากชิงชี่” ใน

ต�ำรับยาไว้เป็นชื่อปริศนาว่า “ปู่เจ้าสมิงกุย”[5]

	 2.	 รากชิงช่ีท่ีมขีายในท้องตลาดมกัมส่ีวนต้นปน

มากบัราก หรือมกัเป็นส่วนล�ำต้นล้วน ๆ  เนือ่งจากราก

มีน้อยและราคาแพงกว่ามาก
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