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บทคัดย่อ

	 บทนำ�และวัตถุประสงค์:  กระท่อม Mitragyna speciosa Kroth มีสรรพคุณสำ�คัญในทางการแพทย์แผนไทย 

สำ�หรับรักษาโรคบิด ท้องร่วง บรรเทาปวดเมื่อยตามร่างกาย และเพิ่มกำ�ลังในการทำ�งาน มีการนำ�มาใช้ในรูปแบบใบ

กระทอ่มสดและใบกระท่อมแหง้ ในรปูแบบเครือ่งด่ืมชา และกาแฟ มีฤทธ์ิทางเภสชัวทิยา ได้แก ่กระตุ้นระบบประสาท 

ลดปวดผ่านตัวรับออปิออยด์  ยับยั้งการหลั่ง PGE II ผ่านการยับยั้งเอนไซม์ COX-2  ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะ

อาหาร ลดความอยากอาหาร และต้านอนุมูลอิสระ ใบกระท่อมมีสารสำ�คัญไมทราไจนีน (mitragynine) เป็นสารกลุ่ม

แอลคาลอยด์ ใชค้วบคุมคณุภาพผลติภณัฑ์ การศึกษานีเ้ปน็การพฒันาผลติภณัฑ์สารสกดักระท่อมสเปรยฟ์ลิม์เพือ่ใช้

ภายนอก ให้มีรูปแบบการใช้ง่ายและสะดวก ง่ายต่อการบริหารยา 

	 วิธีการศึกษา:  พัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มใช้ภายนอกจากสารสกัดกระท่อม โดยศึกษาชนิดของพอลิเมอร์ 

และ พลาสติไซเซอร์ รวมถึงปริมาณเอทานอลที่เหมาะสมสำ�หรับตั้งตำ�รับ ประเมินลักษณะทางกายภาพของตำ�รับที่

พัฒนาขึ้น และตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารสำ�คัญไมทราไจนีน ในตำ�รับด้วยวิธี HPLC นอกจากนี้ ทำ�การศึกษาความ

คงตัวของตำ�รับในสภาวะอุณหภูมิห้อง และ สภาวะเร่ง โดยการประเมินลักษณะทางกายภาพ และตรวจหาปริมาณ

สารสำ�คัญที่เหลือในตำ�รับ

	 ผลการศึกษา:  พบว่า PVP K30 ให้ผลิตภัณฑ์ที่มีความคงตัวดี ผลิตภัณฑ์มีการเปลี่ยนแปลงสีเล็กน้อย ความ

ใสคงเดิม ไม่พบตะกอนสขีาว การวเิคราะหป์รมิาณสารสำ�คัญในผลติภณัฑส์เปรยฟ์ลิม์จากสารสกดักระท่อม ด้วยวธีิ 

HPLC พบว่ามีปริมาณ %content (%w/w) ไมทราไจนีน 0.00077 ± 0.00

	 อภิปรายผล:  การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ทั้งทางกายภาพและทางเคมี PVP K30  เป็นพอลิเมอร์ที่มี

ความเข้ากันได้ดีกับสารสกัดกระท่อม ให้ผลิตภัณฑ์มีความคงตัวที่ดี จึงเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์

ฟลิม์อืน่ ๆ  ทีมี่ศักยภาพ เพือ่พฒันาเปน็ผลติภณัฑ์สเปรยฟ์ลิม์ท่ีมีความสะดวกและใชง่้าย จากการศึกษาความคงตัวของ

ผลติภณัฑ์สเปรยฟ์ลิม์จากสารสกดักระทอ่ม เม่ือครบ 3 เดือน พบวา่ที ่อณุหภมิูหอ้ง มีปรมิาณสารสำ�คัญ ไมทราไจนนี 

% content (%w/w) 0.00073 ± 0.00 และที่สภาวะเร่ง มีปริมาณสารสำ�คัญ ไมทราไจนีน % content (%w/w) 0.00068 

± 0.00
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	 ข้อสรุปและเสนอแนะ:  ผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มใช้ภายนอกจากสารสกัดกระท่อม มีความสะดวกและง่ายใน

การใช้ผลิตภัณฑ์ ผลจากการศึกษานี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อพัฒนาสมุนไพรในรูปแบบนำ�ส่งผ่านผิวหนัง สำ�หรับ

ใช้ภายนอกจากสารสกัดกระท่อม

	 คำ�สำ�คัญ:  กระท่อม, Mitragyna speciosa Kroth, สเปรย์ฟิล์ม

Formulation of Topical Film-Forming Spray Product Containing Mitragyna 
speciosa Kroth.
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Mitragyna speciosa, commonly known as kratom, holds significant therapeutic 
properties in traditional Thai medicine for treating dysentery and diarrhea, alleviating muscle pain, and enhancing 
physical functions. Kratom leaves are used in both fresh and dried forms like tea and coffee. Pharmacologically, 
kratom acts as a nervous system stimulant, provides pain relief via opioid receptors, inhibits PGEII secretion through 
COX-2 enzyme inhibition, reduces gastric acid secretion, suppresses appetite, and offers antioxidant benefits. The 
active compound in kratom leaves is mitragynine, an alkaloid. This study aimed to develop a film-forming spray 
product that contains kratom extract for external use.
	 Methods:  The development of an topical film-forming spray product involved studying various poly-
mers and plasticizers, as well as determining the appropriate alcohol content for the formulation. The physical  
characteristics of the developed formulation were assessed, and the mitragynine content was analyzed using HPLC. 
Additionally, the stability of the formulation was evaluated under room temperature and accelerated conditions by 
assessing physical characteristics and determining the remaining active compound content.
	 Results:  Polymer PVP K30 was found to provide good stability of the kratom extract film-forming spray 
product, with only slight color changes while maintaining clarity and showing no white precipitate. The analysis 
of mitragynine amount in the spray product using HPLC revealed a content of 0.00077 ± 0.00 %w/w.
	 Discussion:  The stability study of the spray product, both physically and chemically, showed that PVP K30 
is a polymer that is highly compatible with kratom extract, providing good stability to the product. This makes it 
useful for developing potential film-forming spray products. The stability study also showed that after three months 
the mitragynine content at room temperature was 0.00073 ± 0.00 %w/w, while under accelerated conditions it was 
0.00068 ± 0.00 %w/w.
	 Conclusion and Recommendations:  The topical film-forming spray product containing kratom extract 
is conveniently and easily used. The study findings can be used as a basis for developing herbal skin products, 
especially for external use from kratom extract.

	 Key words:  kratom, Mitragyna speciosa Kroth, film-forming spray
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บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 กระท่อม (Mitragyna speciosa Kroth) จัด

อยู่ในวงศ์ Rubiaceae มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ปานกลาง สูง 10 - 15 m มี

แก่นเป็นไม้เนื้อแข็ง ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียวเรียงตัว

เป็นคู่ตรงข้าม รูปไข่แกมขอบขนาน แผ่นใบขนาด

กว้างประมาณ 5 - 10 cm ยาว ประมาณ 8 - 14 cm 

มีชนิดก้านใบแดง และใบเขียว หูใบรูปใบหอกอยู่

ระหว่างก้านใบ ดอกมีสีขาวอมเหลืองออกเป็นช่อตุ้ม

กลมขนาด 3 - 5 cm[1] พบในแถบเอเชียตะวันออก

เฉยีงใต ้ตัง้แต่ประเทศไทย มาเลเซีย อนิโดนเีซีย มชีือ่

เรียกแตกต่างไปตามแต่ละท้องถิ่น เช่น ท่อม, อีถ่าง 

สรรพคุณสำ�คัญในทางการแพทย์แผนไทย รักษาโรค

บิด ท้องร่วง บรรเทาปวดเมื่อยตามร่างกาย และเพิ่ม

กำ�ลังการทำ�งานในสภาวะอากาศร้อนชื้น[2] เป็นต้น 

มีการนำ�มาใช้ในรูปแบบใบกระท่อมสดหรือบดใบ

แห้งให้เป็นผง ในรูปแบบเคร่ืองดื่มชา และกาแฟ[3-4] 

องค์ประกอบทางเคมีของกระท่อม ประกอบด้วย 

flavonoids polyphenolic compound และ indole 

alkaloids[5] มฤีทธ์ิทางเภสชัวทิยา ไดแ้ก ่กระตุน้ระบบ

ประสาท ลดปวดผ่านตวัรับออปิออยด ์ยบัยัง้การหลัง่ 

PGEII ผา่นการยบัยัง้เอนไซม ์COX-2  ยบัยัง้การหลัง่

กรดในกระเพาะอาหาร ลดความอยากอาหาร และ

ต้านอนุมูลอิสระ[2,6-10] พืชกระท่อมมีสารไมทราไจนีน 

(mitragynine) ซึ่งเป็นสารในกลุ่ม indole alkaloids 

ที่เป็นหนึ่งในสารลำ�คัญ มีคุณสมบัติลดการอักเสบ

และแกป้วดในระดบัปานกลางถงึคอ่นขา้งรุนแรง แกไ้อ 

(antitussive) บรรเทาอาการท้องร่วง (antidiarrheal) 

มฤีทธ์ิต้านมาลาเรีย (antimalarial) และมฤีทธ์ิตา้นการ

ซึมเศร้า (antidepressant effect)[11]

	 บัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร พ.ศ. 2566 

ตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ 

เร่ืองบัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร (ประกาศ 

ณ วันที่ 3 มิถุนายน 2566)[12] กลุ่มที่ 7 ยารักษากลุ่ม

อาการทางกล้ามเนือ้และกระดกู ยาส�ำหรับใช้ภายนอก

มี 5 รูปแบบ คือ ยาเจล ยาขี้ผึ้ง ยาครีม ยาน�้ำมัน และ

ยาน�ำ้ส�ำหรับพ่นผิวหนงั รูปแบบเภสชัภณัฑ์ท่ัวไป เช่น 

เจล ขีผ้ึง้ ครีม น�ำ้มนั และแผ่นแปะ เป็นรูปแบบทีน่ยิม

ใช้น�ำส่งยาทางผิวหนัง แต่มีข้อเสีย คือ ไม่สะดวกต่อ

การใช้งานของผู้บริโภค ยาติดผิวหนังได้ไม่ดี ดังนั้น

ผลติภณัฑ์รูปแบบสเปรย์ฟิล์มเป็นรูปแบบเภสชัภณัฑ์

ทีม่กีารพฒันาและเป็นทางเลอืกใหม่ให้กบัผูบ้ริโภคใน

การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ดีมีความทันสมัย มี

รูปแบบการใช้งานสะดวก ง่ายต่อการบริหารยา หลัง

การฉีดพ่น ผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจะเคลือบผิวหนัง

เป็นฟิล์มบาง ๆ โดยไม่ต้องถูนวด 

	 ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ยาใช้ภายนอกในรูปแบบ

สเปรย์เพื่อบรรเทาอาการปวด เช่น ไดโคลฟีแนค 

สเปรย์ (diclofenac spray), เมนทอลสเปรย์ (men-

thol spray) เป็นต้น ผลติภณัฑ์รูปแบบสเปรย์ฟิล์มใช้

ภายนอกจากสารสกัดกระท่อม ในรูปแบบสารละลาย 

ส่วนประกอบส�ำคัญ สารสกัดกระท่อม พอลิเมอร์- 

พลาสติไซเซอร์ และตัวท�ำละลาย 

	 วัตถุประสงค์ในการศึกษานี้ จึงเป็นการพัฒนา

และประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์รูปแบบ 

สเปรย์ฟิล์มใช้ภายนอกจากสารสกัดกระท่อม เพื่อ

บรรเทาอาการปวด และเป็นแนวทางในการน�ำ

สมุนไพรกระท่อมไปใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคต 
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ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1	 ตัวอย่างสมุนไพร[13] 

	 	 พืชกระท่อม แหล่งท่ีมา ส�ำนักงาน ป.ป.ส. 

ภาค 9 ในปีงบประมาณ 2564 ใช้ใบกระท่อมจากแหล่ง

ปลกูถกูกฎหมาย จังหวัดตรัง พร้อมท้ังการขออนญุาต

ครอบครองและผลิตกับส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาในปีงบประมาณ 2564 และเปรียบเทียบ

กบัตวัอย่างพนัธ์ุไม้แห้ง หมายเลขอ้างองิ DMSC 5290  

ห้องปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร 

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คัดใบกระท่อมอบแห้ง

ที่อุณหภูมิ 45˚C มาบดเป็นผงหยาบ น�ำมาสกัดด้วย
วิธีการต้มในน�้ำ และระเหยเป็นผงแห้งด้วยเคร่ือง 

Rotary evaporator ลักษณะเป็นผงแห้ง ละเอียด สี

น�้ำตาล %yield = 31.5 %content ไมทราไจนีน 2.12 

± 0.00 %w/w

	 1.2	 สารมาตรฐาน

	 	 สารมาตรฐาน: Mitragynine 98.9 % 

(Lipomed®, United States of America.)

	 1.3	 สารเคมีและตัวท�ำละลาย

	 	 	 Eudragit NE 30 D (Evonik, Germany), 

hydroxypropyl methyl cellulose E5 (HPMC E5),  

hydroxypropyl methyl cellulose E15 (HPMC 

E15) (Rama production Co.,Ltd, Thailand), 

polyvinyl pyrrolidone K30 (PVP K30), polyvinyl 

pyrrolidone K90 (PVP K90), propylene glycol 

(PG), glycerin, menthol (PC Drug Center 

Co.,Ltd, Thailand), dibutyl phthalate (DBP) 

(Sigma Aldrich, Germany), triacetin, ammo-

nium acetate, glacial acetic acid  (Merck, Ger-

many), acetonitrile (lab-honeywell, Germany), 

methanol (Fisher, Belgium), 95% ethanol 

(GPO,Thailand)

	 1.4	 วัสดุวิทยาศาสตร์และเครื่องแก้ว

	 	 	 กระดาษกรอง membrane Filter ชนิด 

Nylon ขนาดรูพรุน 0.22 μm เส้นผ่านศูนย์กลาง 

47 mm (Agela, People’s Republic of China), 

Syringe Filter membrane ชนิด Nylon ขนาด 

รูพรุน 0.22 μm เส้นผ่านศูนย์กลาง 13 mm (Peky 

Biotech, People’s Republic of China)

	 1.5	 เครื่องมือ

	 	 	 เค ร่ืองโครมาโทกราฟชนิดของเหลว

ประสทิธิภาพสงู รุ่น LC-4000 Series (Jasco, Japan), 

เคร่ืองล้างความถี่สูง รุ ่น RK 510 (SONOREX, 

Germany), เคร่ืองเขย่าผสมสาร รุ่น VXMNAL 

(OHAUS, United States of America), เคร่ือง 

จับเวลา รุ ่น QT9017-A (CITIZEN, Japan),  

เครื่องชั่ง 5 ต�ำแหน่ง รุ่น AX205 (Mettler Toledo, 

Switzerland), เคร่ืองผลติน�ำ้บริสทุธ์ิ รุ่น SYNS0HF00 

(Synergy®, Germany), ตู้ควบคุมอุณหภูมิและ 

ความชืน้ (CHAMBER, TEMPERATURE CONTROL) 

รุ่น KBF 240 (Binder, Germany)

2.  วิธีการศึกษา

	 2.1	 การหาตัวท�ำละลายท่ีเหมาะสมในการ

ละลายสารสกัดกระท่อม

	 	 	 การหาตัวท�ำละลายที่ เหมาะสมในการ

ละลายสารสกัดกระท่อม ชั่งสารสกัดกระท่อม 0.2 g  

เตมิน�ำ้ 1 ml จากนัน้เตมิตัวท�ำละลายแต่ละชนดิ 2 ml 

ethanol, propylene glycol (PG), polyethylene 

glycol 400 (PEG 400) และ glycerin ใช้เคร่ือง 
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vortex mixer ช่วยในการผสม และละลายสารสกัด

ให้เข้ากัน บันทึกลักษณะของสารละลาย

      	 2.2	 การเตรียมผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์ม

	 	 	 การเลือกส ่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ 

สเปรย์ฟิล์มจากสารสกดักระท่อม โดยการศกึษาชนดิ

และปริมาณของ พอลิเมอร์ พลาสติไซเซอร์ สารช่วย

ละลาย ได้แก่ เอทานอล และสารช่วยอื่น ๆ ในต�ำรับ 

เช่น เมนทอล โดยชนิดของส่วนประกอบในต�ำรับ มี

ผลต่อลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ ซ่ึงเป็น

แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป

	 	 	 1)		 การศึกษาชนิดของพอลิเมอร์ และ 

พลาสติไซเซอร์ 

	 	 	 การคดัเลอืกชนดิของพอลเิมอร์ eudragit 

NE30D, PVP K30, PVP K90, HPMC E5 และ 

HPMC E15 เพื่อศึกษาความสามารถในการก่อฟิล์ม 

เตรียมพอลิเมอร์ที่ร้อยละความเข้มข้นของน�้ำหนัก 

3.0, 5.0 และ 10.0 ตามล�ำดับ คัดเลือกชนิดของ 

พลาสตไิซเซอร์  dibutyl phthalate (DBP) triacetin, 

PG, glycerin เพื่อทดสอบความเข้ากันได้กับชนิด

ของพอลิเมอร์ โดยอัตราส่วนทีใ่ช้ ค�ำนวณจากร้อยละ 

20 ของพอลิเมอร์ (Table 1) ทดสอบแผ่นฟิล์ม โดย 

เทลง petri dish glass และประเมินจากลักษณะ

ทางกายภาพท่ีดี เช่น ความใส ความเรียบของฟิล์ม 

แห้งไม่เป็นจุดขาว

Table 1  Types of polymers and plasticizers used in preparing in various spray film solutions

	 Number (%w/w)

	 F1	 F2	 F3	 F4	 F5	 F6	 F7	 F8	 F9	 F10

Eudragit NE30D	 10	 10	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

PVP K30	 -	 -	 5	 5	 -	 -	 -	 -	 -	 -

PVP K90	 -	 -	 -	 -	 5	 5	 -	 -	 -	 -

HPMC E 5	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3	 3	 -	 -

HPMC E 15	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 3	 3

PG	 -	 -	 1	 -	 1	 -	 0.6	 -	 0.6	 -

Glycerin	 -	 -	 -	 1	 -	 1	 -	 0.6	 -	 0.6

DBP	 2	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

Triacetin	 -	 2	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

Ethanol	 35	 35	 34	 34	 34	 34	 36.4	 36.4	 36.4	 36.4

Purified water	 53	 53	 60	 60	 60	 60	 60	 60	 60	 60

Total	 100	 100	 100	 100	 100	 100	 100	 100	 100	 100

	 	 	 2)	 อัตราการระเหย  (evaporation rate) 

	 	 	 เตรียมตัวอย่างสารละลายสเปรย์ฟิล์ม 

เพื่อหาอัตราส่วนเอทานอลกับน�้ำในต�ำรับที่เหมาะสม 

(Table 2) ชัง่น�ำ้หนกักระดาษกรองวางบน petri dish 

glass ฉีดพ่นตัวอย่างบนกระดาษกรอง 2 คร้ัง 

(ปริมาตร 0.2285 g/คร้ัง) ระยะห่างจากกระดาษ

กรอง 15 cm. จับเวลา 2 min ตั้งไว้ในอุณหภูมิห้อง

ที่ 25 ± 2˚C

Ingredients
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	 2.3	 การพฒันาผลติภณัฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสาร

สกัดกระท่อม 

	 	 	 เตรียมน�้ำ 50% ของต�ำรับ น�ำพอลิเมอร ์

HPMC E5, PVP K30 แยกละลายในน�้ำ คนละลาย

จนได้สารละลายใส หลังจากนั้นเติมพลาสติไซเซอร์ 

PG และเติม 25% เอทานอล คนจนได้สารละลาย

ใส เตรียมน�้ำ 25% ของต�ำรับ ชั่งสารสกัดกระท่อม  

อ้างอิงจากข้อมูลเภสัชวิทยาและพิษวิทยาสารสกัด

กระท่อม[13-14]  และเติม glycerin ผสมรวมกัน 1 min 

โดยใช้เคร่ือง vortex mixer จากนัน้เทสารละลายทีไ่ด้

ลงใน 50% ของเอทานอลในต�ำรับ ผสมรวมกันจนได้

สารละลายสีเหลืองใส น�ำ menthol ละลายใน 25% 

ของเอทานอล จนได้สารละลายใส น�ำส่วนผสมใน

ต�ำรับผสมรวมกนั ปรับปริมาตรด้วยน�ำ้ จนครบ 100 g 

(Table 3) จากนัน้ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ์ที่เตรียมได้ ได้แก่ สี ความใส ตะกอนของ

สารละลาย และค่าความเป็นกรดด่าง

Table 2  Ethanol ratio in various spray film solutions

Ingredients	 E1	 E2	 E3	 E4

PVP K30	 3	 3	 3	 3
PG	 1	 1	 1	 1
Glycerin	 1	 1	 1	 1
Ethanol	 37	 47	 57	 67
Purified water	 58	 48	 38	 28
Total	 100	 100	 100	 100

Table 3  Ingredients in the spray film products formula from Kratom extract

Ingredients	 F11	 F12	 F13	 F14	 F15	 F16	 Function

HPMC E5	 3	 3	 3	 -	 -	 -	 Film forming agent

PVP K30	 -	 -	 -	 3	 3	 3	 Film forming agent

Menthol	 -	 1	 1	 -	 1	 1	 Active ingredient

PG	 -	 -	 1	 -	 -	 1	 Plasticizer

Glycerin	 0.8	 0.8	 0.8	 0.8	 0.8	 0.8	 Plasticizer

Kratom

extract	 0.036	 0.036	 0.036	 0.036	 0.036	 0.036	 Active ingredient

Ethanol	 47	 47	 47	 47	 47	 47	 Solvent

Purified water	 49.164	 48.164	 47.164	 49.164	 48.164	 47.164	 Solvent

Total	 100	 100	 100	 100	 100	 100
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	 2.4	 การประเมินคุณภาพทางกายภาพ และ

ทางเคมีของผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัด

กระท่อม

		  	 1)		การประเมินต�ำรับสเปรย์ฟิล์มจากสาร

สกัดกระท่อม

	 	 	 การศึกษาสมบัติทางกายภาพ ผลิตภัณฑ์ 

สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัดกระท่อม ที่อุณหภูมิห้อง (30 

± 2˚C) และที่สภาวะเร่ง (45 ± 2˚C) วันที่ 0, 7, 14 
และ 28 โดยดูจากสี ความใส ตะกอนของสารละลาย 

และค่าความเป็นกรดด่าง

			   2)		การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์

	 	 	 จากการศึกษาความคงตัวสภาวะเร่ง สาร

สกัดพืชกระท่อมชั้นน�้ำมีความคงตัวด้านปริมาณสาร

ส�ำคัญ ในสภาวะให้ความร้อน มีความคงตัวท้ังด้าน

ฤทธ์ิทางชีวภาพและปริมาณสารส�ำคัญ[13] จึงน�ำสาร

สกดัทีไ่ด้มาพฒันาเป็นผลติภณัฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสาร

สกดักระท่อม ทีอ่ณุหภมูห้ิอง (30 ± 2˚C) และท่ีสภาวะ
เร่ง (45 ± 2˚C) เดือนที่ 0, 1, และ 3 โดยดูจากสี ความ
ใส ตะกอนของสารละลาย ค่าความเป็นกรดด่าง

			   3)		การวิเคราะห์ปริมาณสารส�ำคัญไมทรา

ไจนนี ในผลติภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสารสกดักระท่อม

	 	 	 การวิเคราะห์ปริมาณสาร ไมทราไจนีน ใน

สารสกดักระท่อม ด้วยระบบโครมาโทกราฟี Column: 

Reliant C18 column (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4.6 

mm. 5 ความยาว 250 mm. ขนาดอนภุาค 5 μm) โดย 

มีวัฏภาคเคลื่อนท่ีประกอบด้วย: Acetonitrile และ 

20 mM Ammonium acetate buffer pH 6.0 

(65:35), อัตราการไหล: 1.0 ml/min ปริมาณที่ฉีด: 

20 μl ตรวจวัดการดูดกลืนแสงอัลตราไวโอเลตที่

ความยาวคลื่น 225 nm เตรียมตัวท�ำละลายเจือจาง 

(diluent) ใช้ methanol และ 0.1%v/v glacial acetic 

acid ผสมกนัในอตัราส่วน (80:20) เตรียมสารละลาย

บัฟเฟอร์ ช่ัง ammonium acetate 1.54 g ละลาย

ด้วยน�้ำปราศจากไอออน 500 ml ปรับ pH ให้ได้ 6.0 

ด้วย glacial acetic acid และปรับปริมาตรเป็น 1000 

ml กรองด้วย membrane filter ชนิด Nylon ขนาด 

รูพรุน 0.45 μm

	 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน

	 เตรียมสารมาตรฐาน ไมทราไจนนี ละลายและปรับ

ปริมาตรด้วย diluent ให้ได้ความเข้มข้น 0.2 mg/ml 

เตรียมสารละลายมาตรฐานท่ีความเข้มข้น 0.5, 1.0, 

1.5, 2.0, 2.5 μg/ml กรองผ่าน Nylon syringe filter 

ขนาดรูพรุน 0.22 μm 

		  a) การหาปริมาณไมทราไจนีนในสารสกัด

กระท่อม[15]

	 	 การหาปริมาณไมทราไจนีน ในสารสกัด

กระท่อม ด้วยระบบโครมาโทกราฟี โดยเตรียม

ตวัอย่างสารสกดักระท่อมปริมาณ 50 mg เตมิ diluent  

7 ml น�ำไป sonicate 30 min ทิ้งไว้ให้เย็นและปรับ

ปริมาตรด้วย diluent เป็น 10 ml น�ำไปหมุนเหวี่ยง

ตกตะกอนท่ีความเร็ว 3,000 rpm เป็นเวลา 5 min 

ปิเปตสารละลายส่วนใสมา 5 ml ใส่ในขวดวดัปริมาตร

และปรับปริมาตรด้วย diluent เป็น 10 ml กรองผ่าน 

Nylon syringe filter ขนาดรูพรุน 0.22 μm

		  b) การหาปริมาณไมทราไจนนีในผลติภณัฑ์

สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัดกระท่อม (F14) 

	 	 การหาปริมาณไมทราไจนีนในผลิตภัณฑ ์

เตรียมสารละลายตวัอย่าง ผลติภณัฑ์สเปรย์ฟิล์มจาก

สารสกัดกระท่อม ที่อุณหภูมิห้อง (30 ± 2˚C) และที่
สภาวะเร่ง (45 ± 2˚C) เดอืนท่ี 0 และ 3 เตรยีมตัวอย่าง
ปริมาณ 1.0 g  ละลายและปรับปริมาตรด้วย diluent 

เป็น 5 ml กรองผ่าน Nylon syringe filter ขนาดรูพรุน  

0.22 μm 
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	 จากสมการเส้นตรงของสารมาตรฐานไมทราไจนีน  y = mx+c

		  	 Area-intercept					     x Dilution factor x 100%				    slope
%Content (%w/w)	 =
			     conversion factor x mass of sample (mg)

ผลการศึกษา

ตัวทำ�ละลายที่เหมาะสมในการละลายสารสกัด

กระท่อม

	 ผลการศึกษาความสามารถในการละลาย 

สารสกัดกระท่อม ในสารละลายทั้ง 4 ชนิด 95% 

ethanol, PG, PEG 400, และ glycerin (ตามล�ำดับ) 

พบว่า glycerin สามารถช่วยละลายสารสกดักระท่อม

ได้ดี สารละลายที่ได้มีความใส ไม่มีตะกอนสีขาว 

(Table 4) 

การเตรียมผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์ม

	 ผลการศึกษาชนิดของพอลิเมอร์ และพลาส- 

ติไซเซอร์ 

	 พบว่าพอลิเมอร์  PVP K30 (F3, F4) และ 

HPMC E5 (F7, F8) มีความเหมาะสมที่จะน�ำไป

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟ ิล ์มจากสารสกัด

กระท่อมต่อไป เนื่องจากฟิล์มท่ีได้มีความแห้งและ

ใส ไม่ทิ้งจุดสีขาว และฉีดพ่นเป็นละอองฝอยได้ ส่วน 

พลาสติไซเซอร์ PG, glycerin สามารถเข้ากันได้ดีกับ

พอลิเมอร์ทั้ง 2 ชนิด (Table 5)

Table 5 Types of polymers and plasticizers that affect the physical appearance of the film

	 Number		  Appearance
		  Appearance 	 White spot	 Film forming	 Spray 

	 F1	 Clear and stick	 -	 x	 /
	 F2	 Clear and stick	 -	 x	 /
	 F3	 Clear and dry	 -	 x	 /
	 F4	 Clear and dry	 -	 x	 /
	 F5	 Clear and dry	 -	 x	 x
	 F6	 Clear and dry	 -	 x	 x
	 F7	 Clear and dry	 -	 /	 /
	 F8	 Clear and dry	 -	 /	 /
	 F9	 Clear and dry	 -	 /	 x
	 F10	 Clear and dry	 -	 /	 x

Note : / Applicable  x  Not applicable - Not detected

Table 4  Types of solvents suitable for dissolving Kratom extracts

		  Solvent
	 Appearance	 95% ethanol	 PG	 PEG 400	 glycerin

Clear	 ++	 ++	 +	 +++
White sediment	 +	 +++	 ++	 -

Note: - Not detected  + Low  ++ Medium  +++ High



118 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 23  ฉบับที่ 1  มกราคม-เมษายน  2568

	 อัตราการระเหย (evaporation rate)

	 พบว่า อตัราการระเหยของ ethanol E1 ม ีอตัรา

การระเหยต�่ำสุด ร้อยละ 29.4 ส่วน E2, E3 และ E4  

มีอัตราการระเหยใกล้เคียงกัน ร้อยละ 36.11, 38.05 

และ 43.69 ตามล�ำดบัดงันัน้จงึเลอืก E2 ซ่ึงมอัีตราส่วน 

ethanol ร้อยละ 47 ซ่ึงน้อยกว่า E3 และ E4  เป็น

อตัราส่วนท่ีเหมาะสม และให้อตัราการระเหยท่ีไม่แตก

ต่างกัน

การพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัด

กระท่อม

	 ผลติภณัฑ์ F11-F16 ผลติภณัฑ์ท่ีได้เป็นสารละลายใส

สีเหลืองอ่อน (Figure 1A)

การประเมินคุณภาพทางกายภาพ และทางเคมี

ของผลิตภณัฑส์เปรย์ฟิลม์จากสารสกดักระทอ่ม

	 การประเมินต�ำรับสเปรย์ฟิล์มจากสารสกัด

กระท่อม

	 พบว่า F11-F13 สารละลายมีการเปลี่ยนแปลง 

ชัดเจน พบตะกอนสีขาว ท้ังในอุณหภูมิห้อง (30 

± 2˚C)  และสภาะวะเร่ง (45 ± 2˚C) F14 - F16 
สารละลายมีความคงตัวที่ดีในอุณหภูมิห้อง แต่ใน

สภาวะเร่ง พบการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย (Table 6)

Table 6  Physical stability of Kratom Spray Film Products

	 		  Day; Room Temp (30 ± 2˚C)		  Day; Accelerate (45 ± 2˚C)   

		  0	 7	 14	 28	 0	 7	 14	 28

	 F11	 -/- 5.8	 -/- 5.8	 +/** 5.8	 +/* 5.8	 -/- 5.8	 +/* 5.8	 ++/* 6.0	 ++/** 6.2

	 F12	 -/- 5.8	 -/- 5.8	 +/** 5.8	 +/* 5.8	 -/- 5.8	 +/* 5.8	 ++/* 5.9	 ++/** 6.0

	 F13	 -/- 5.8	 -/-5.8	 +/** 5.8	 +/* 5.8	 -/- 5.8	 +/* 5.8	 ++/* 5.9	 ++/** 6.0

	 F14	 -/- 5.0	 -/- 5.0	 -/- 5.0	 +/- 5.0	 -/- 5.0	 -/- 5.0	 -/- 5.1	 +/- 5.3

	 F15	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 +/- 4.9	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 +/- 5.2

	 F16	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 +/- 4.9	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 -/- 4.9	 +/- 5.1

Note: Color change of solution/ White sediment   pH 
Color change of solution:  - Not detected +Low   ++Medium   +++High
White Sediment: - Not detected   *Low   **Medium   ***High

	 การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

	 เมื่อครบก�ำหนด 3 เดือน ทั้ง 2 สภาวะ พบว่า 

F11-F13 สารละลายมีสีเหลืองเข้มขึ้นชัดเจน และพบ

ตะกอนสขีาว ส่วน F14- F16 สารละลายเร่ิมมสีเีหลอืง

เข้มขึน้ มคีวามคงตวัทีด่ใีนอุณหภมูห้ิอง แต่ในสภาวะ

เร่ง พบการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย (Figure 1) ดังนั้น

พอลิเมอร์ท่ีเหมาะส�ำหรับการน�ำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัดกระท่อม คือ PVP K30 

(Table 7)

Number
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Table 7  Stability of product after 3 month

			  Month; Room Temp (30 ± 2˚C)		  Month; Accelerate (45 ± 2˚C)
	  	 0	 1 	 3 	 0	 1 	 3 

	 F11	 -/- 5.8	 +/* 5.8	 ++/* 5.8	 -/- 5.8	 ++/** 6.2	 +++/** 6.2

	 F12	 -/- 5.8	 +/* 5.8	 ++/* 5.8	 -/- 5.8	 ++/** 6.0	 +++/** 6.0

	 F13	 -/- 5.8	 +/* 5.8	 ++/* 5.8	 -/- 5.8	 ++/** 6.0	 +++/** 6.1

	 F14	 -/- 5.0	 +/- 5.0	 +/- 5.0	 -/- 5.0	 +/- 5.3	 +/- 5.4

	 F15	 -/- 4.9	 +/- 4.9	 +/- 5.0	 -/- 4.9	 +/- 5.2	 +/- 5.2

	 F16	 -/- 4.9	 +/- 4.9	 +/- 5.0	 -/- 4.9	 +/- 5.1	 +/- 5.2

Note: Color change of solution/ White sediment   pH 
Color change of solution:  - Not detected +Low   ++Medium   +++High
White Sediment: - Not detected   *Low   **Medium   ***High

Figure 1	 The characteristics of the spray film product from Kratom extract
	 (A) Month 0
	 (B) Month 3; Room Temp (30 ± 2 ˚C) 		       
	 (C) Month 3; Accelerate (45 ± 2 ˚C/ 75%RH) 

การวิเคราะห์ปริมาณสารสำ�คัญไมทราไจนีนใน 

ผลิตภณัฑ์สเปรย์ฟิลม์จากสารสกดักระทอ่ม (F14)

	 a) การหาปริมาณไมทราไจนีนในสารสกัด

กระท่อม

ค่า Correlation Coefficient (R2) จากกราฟของสาร

มาตรฐาน 0.9998 (Figure 2) พบปริมาณไมทราไจนนี 

ในสารสกัดกระท่อม 21.20 mg/g retention time 

11.29 min (Figure 3)

Figure 2  Linear relationship of Mitragynine standard compounds

conc. (mg/ml)

Formulation
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	 	 b) การหาปริมาณ Mitragynine ในผลิต

ภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัดกระท่อม (F14) 

	 	 ผลการ วิ เคร า ะห ์ ป ริม าณสารส�ำ คัญ 

Mitragynine ในผลติภณัฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสารสกดั

กระท่อม (Table 8)

Figure 3  The chromatograms of Mitragynine in the standard and in the Kratom extract, respectively.

Table 8  The amount of active ingredient Mitragynine in the spray film product from Kratom extract (F14)

Product F14	 %content (%w/w)	 Remaining relative to day 0

Month 0	 0.00077 ± 0.00	 100.00%

Month 3; Room Temp	 0.00073 ± 0.00	 94.81%

Month 3; Accelerate	 0.00068 ± 0.00	 93.15%

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์

ฟิล์ม เพื่อความสะดวกง่ายต่อการบริหารยา หลังการ

ฉีดพ่น ผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจะเคลือบผิวหนังเป็น

ฟิล์มบาง ๆ โดยไม่ต้องถูนวด พบว่าเอทานอลเป็น

ตัวท�ำละลายท่ีหาได้ง่าย ราคาถูก เป็นตัวท�ำละลาย

ที่นิยมน�ำมาเตรียมผลิตภัณฑ์ในรูปแบบสารละลาย 

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล ์ม อัตราส่วน 

เอทานอลในต�ำรับร้อยละ 47 เป็นอตัราการระเหยของ 

เอทานอลท่ีเหมาะสมในการพฒันาผลติภณัฑ์ เนือ่งจาก

อตัราส่วนเอทานอลทีส่งูขึน้ มผีลต่อการระเหยแห้งของ

ผลิตภัณฑ์ แต่การใช้ปริมาณเอทานอลท่ีสูงอาจส่งผล

ต่อการระคายเคืองผิวหนังได้ ดังนั้นปริมาณการใช ้

เอทานอลในแต่ละผลิตภัณฑ์ขึ้นอยู่กับส่วนประกอบ

ที่แตกต่างกันของแต่ละต�ำรับ และความเข้ากันได้ของ

แต่ละผลิตภัณฑ์ การเตรียมต�ำรับผลิตภัณฑ์สเปรย์
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ฟิล์มจากสารสกัดกระท่อม โดยเตรียมความเข้มข้น 

20 เท่า ของฤทธ์ิยับยั้งการอักเสบ และอยู่ในช่วงค่า

ความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังเพาะเล้ียง อ้างอิงจาก

ข้อมลูเภสชัวิทยาและพษิวทิยาสารสกดักระท่อม ฤทธ์ิ

ยับยั้งการอักเสบ IC50 PGE II = 18.51 ug/ml ความ

เป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังเพาะเลี้ยง HaCaT IC50 = 

371.53 ± 9.82 ug/ml [361.71- 381.35 ug/ml][13] ใน

ส่วนของพอลเิมอร์ HPMC E5 และ PVP K30 เป็นตวั

เลอืกทีน่�ำมาพฒันาผลติภณัฑ์สเปรย์ฟิล์มใช้ภายนอก

จากสารสกัดกระท่อม การศึกษาความคงตัวของ

ผลิตภัณฑ์ เปรียบเทียบพอลิเมอร์ HPMC E5 และ 

PVP K30 ทัง้อณุหภมูห้ิอง (30 ± 2˚C) และสภาวะเร่ง 
(45 ± 2˚C)  การวิเคราะห์ไมทราไจนีน ในผลิตภัณฑ์
จากสารสกัดกระท่อม F14 (อ้างอิงจาก THP 2021 

Supplement 2023)[14] ผลการวิเคราะห์ปริมาณสาร 

ส�ำคัญไมทราไจนีน ด้วย HPLC พบว่ามีขีดจ�ำกัดของ

การตรวจพบ (Limit of Detection ; LOD) และขีด

จ�ำกัดของการวิเคราะห์ (Limit of Quantitation, 

LOQ) เท่ากับ 0.178 mg/mL และ 0.538 mg/mL 

ตามล�ำดับ การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่ 

3 เดอืน พบว่า ผลติภณัฑ์ทีเ่กบ็ทีอ่ณุหภมูห้ิอง มปีริมาณ

สารส�ำคญัไมทราไจนนี %content (%w/w) 0.00073  

± 0.00  และที่สภาวะเร่ง มีปริมาณสารส�ำคัญไมทรา- 

ไจนีน %content (%w/w) 0.00068 ± 0.00 

	 ดังนั้นจากการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

ทัง้ทางกายภาพและทางเคม ีPVP K30  เป็นพอลเิมอร์ 

ที่มีความเข้ากันได้ดีกับสารสกัดกระท่อม และสาร

ช่วยอื่น ๆ ในต�ำรับ เช่น เมนทอล ไม่ส่งผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ์ ให้ผลิตภัณฑ์มีความ

คงตัวท่ีดี จึงเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

สเปรย์ฟิล์มสมุนไพร ที่มีศักยภาพ เพื่อพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มที่มีความสะดวกและง่ายใน

การใช้

	 จากรายงานการวจิยั Worawan และคณะ[15] ใน

การพฒันาต�ำรับ topical film forming spray จากพริก

ไทย พบว่าพอลิเมอร์ที่เหมาะสมกับต�ำรับคือ HPMC 

E5 อัตราส่วนเอทานอลท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑ ์ 

ดังกล่าว คือร้อยละ 54 และจากรายงานการวิจัยของ

ณัฐชา พงษ์วิรัตน์[16] ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์

ฟิล์มสารสกัดไพล พบว่าพอลิเมอร์ที่เหมาะสมกับ

ต�ำรับคือ Eudragit S100 อัตราส่วนไอโซโพรพิล 

แอลกอฮอล์ ที่เหมาะสมของผลิตภัณฑ์ดังกล่าวคือ

ร้อยละ 80-85 จะเหน็ได้ว่าชนดิของสารสกดัสมนุไพร 

น่าจะมีผลต่อความจ�ำเพาะกับชนิดของพอลิเมอร์

แต่ละชนิดท่ีควรเลือกใช้ ในการศึกษานี้พอลิเมอร ์

PVP K30 มีความเข้ากันได้ดีกับสารสกัดกระท่อม 

และให้ความคงตัวที่ดีกว่า HPMC E5 ส่วนอัตราการ

ระเหยของเอทานอล ขึ้นกับรูปแบบของการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ในแต่ละชนิดของพอลิเมอร์ และสมุนไพร

ข้อสรุป

	 กระท่อม (Mitragyna speciosa Kroth) มสีาร 

ส�ำคัญไมทราไจนีน ทางเภสัชวิทยามีฤทธ์ิลดปวด 

กระตุ้นระบบประสาท ลดปวดผ่านตัวรับออปิออยด ์

จึงน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรส�ำหรับใช้

ภายนอกเพือ่บรรเทาอาการปวด บริเวณทีฉ่ดีพ่น  การ

พัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์ฟิล์มจากสารสกัดกระท่อม 

ค่าความเป็นกรดด่าง ใกล้เคียงกับผิวหนัง pH 

4.7–5.75 มกีารใช้ท่ีสะดวก หลงัการฉดีพ่น ผลติภณัฑ์

สเปรย์ฟิล์มจะเคลือบผิวหนังเป็นฟิล์มบาง ๆ โดย

ไม่ต้องถูนวด ง่ายในการบริหารผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

และการยอมรับจากผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ จึงเป็นแนวทาง
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การน�ำผลการวิจัยนี้ไปใช้ประโยชน์ เช่น การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ได้มีลักษณะทางกายภาพท่ี 

เหมาะสม และมีความคงตัวดี สามารถเก็บรักษาใน 

อุณหภมูห้ิอง จึงมคีณุสมบัตเิหมาะสมท่ีจะน�ำไปใช้ศกึษา 

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของต�ำรับในระดับ 

พรีคลินิก และระดับคลินิกต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการ

ให้ทุนสนับสนุนการการวิจัยนี้
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