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บทคัดย่อ

	 บทนำ�และวัตถุประสงค์:  จากการท่ีประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Complete aged  

society) ต้ังแต่ปี 2565 ทำ�ให้ปัญหาการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุและการเสียชีวิตจากการล้มเพิ่มข้ึน การเพิ่มความ 

แข็งแรงของกล้ามเน้ือรยางค์ส่วนล่างและการทรงตัวเป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุได้  

“การเหยยีบกะลามะพรา้วบำ�บดั” เป็นหนึง่ในภมิูปัญญาการแพทยแ์ผนไทยทีถ่กูนำ�มาใชเ้พือ่เพิม่ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้  

และช่วยเพิ่มความสามารถในการทรงตัว นางชีวาพร ดีบุรี หมอพื้นบ้านจังหวัดเลย มีความเชี่ยวชาญและมีท่าบริหาร

ด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวท่ีเป็นเอกลักษณ์ คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ภูมิปัญญาดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) รวบรวมองค์ความรู้การเหยียบกะลามะพร้าวของหมอพื้นบ้าน 2) ศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มสหวิชาชีพต่อ 

รูปแบบของท่าบริหารดังกล่าวว่าสอดคล้องกับหลักกายภาพบำ�บัดหรือไม่ และข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิผล

และความปลอดภัย และ 3) ประเมินผลลัพธ์เบื้องต้นของการรับบริการเหยียบกะลามะพร้าวจากผู้เคยรับบริการจาก

หมอพื้นบ้านท่านนี้

	 วิธีการศึกษา:  คณะผู้วิจัยทำ�การเก็บข้อมูลหมอพื้นบ้านด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และทำ�การอภิปราย

กลุ่มในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการเหยียบกะลามะพร้าวกับกลุ่มสหวิชาชีพประกอบด้วย แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู 

นักกายภาพบำ�บัด นักกิจกรรมบำ�บัด พยาบาลวิชาชีพ แพทย์แผนไทย และแพทย์แผนจีน รวมท้ังหมดจำ�นวน 30 

คน และเก็บข้อมูลภาคสนามจากผู้ที่เคยรับบริการ จำ�นวน 3 ราย โดยมีระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 

2566-กรกฎาคม 2566

	 ผลการศึกษา:  ผลการสัมภาษณ์หมอพื้นบ้าน พบว่า มีท่าการบริหารร่างกายด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวท่ี

เปน็เอกลกัษณเ์ฉพาะตนเอง ทีส่บืทอดจากบรรพบรุษุยาวนานกวา่ 105 ป ีโดยการยนืเหยยีบบนกะลามะพรา้วจำ�นวน 

5 ท่า ท่าที่ 1 ยืนโดยให้ปลายเท้าแนบกับกะลา ส้นเท้าอยู่ติดพื้น เอนตัวไปด้านหน้าและด้านหลัง อย่างน้อย 10 ครั้ง 

ทา่ที ่2 ยนืเหยยีบกะลาและยนืเขยง่ดว้ยปลายเทา้ เขยง่ขึน้และลง บนกะลา 10 ครั้ง ทา่ที ่3 ยนืโดยใชส้ว่นกลางของเทา้ 

 เอนตัวไปด้านหน้า-ด้านหลัง และให้กดแช่ไว้เท่าที่จะทนได้ 3 นาที ท่าท่ี 4 ยืนโดยใช้ส่วนกลางของเท้าค่อนไปทาง
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ส้นเท้า เอนตัวไปด้านหน้า-ด้านหลัง และให้กดแช่ไว้เท่าที่จะทนได้ ท่าที่ 5 ยืนโดยใช้ส้นเท้า หมุนส้นเท้าไปด้านซ้าย 

และด้านขวา สลับกัน 10 ครั้ง ผลจากการอภิปรายกลุ่มกับสหวิชาชีพ พบว่ารูปแบบวิธีการเหยียบกะลามะพร้าวของ

หมอพื้นบ้านมีความสอดคล้องกับหลักการกายภาพบำ�บัด (การยืด การคลาย การกด การคลึง) สามารถเป็นทางเลือก

สำ�หรับผู้ที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อได้ และมีข้อแนะนำ�ในการปฏิบัติท่ากายบริหารให้มีความปลอดภัยมากขึ้น โดยให้

มีแผ่นรองกันลื่นพร้อมราวจับช่วยพยุง และควรทำ�การบริหาร 5 วันต่อสัปดาห์ ติดต่อกันไม่เกิน 8 สัปดาห์ รวมทั้ง

ตรวจสอบลักษณะของกะลามะพร้าวให้มีความโค้งท่ีเหมาะสม และไม่มีรอยแตกร้าว ส่วนการสัมภาษณ์ผู้ท่ีเคยรับ

บริการจากหมอพื้นบ้าน พบว่าการเหยียบกะลาช่วยบรรเทาอาการปวดบริเวณฝ่าเท้าและอาการปวดขา ที่สำ�คัญคือ

ทำ�ให้อาการชาปลายเท้าดีขึ้น 

	 อภปิรายผล:  ภมิูปญัญาการเหยยีบกะลามะพรา้วดังกลา่ว เป็นองคค์วามรูท่ี้สบืทอดมาจากบรรพบุรษุ มีรปูแบบ 

วิธีการสอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนไทยและกายภาพบำ�บัดเพ่ือดูแลระบบกล้ามเน้ือ ท่ากายบริหารสามารถ

บรรเทาอาการปวดฝา่เทา้ คลายกลา้มเน้ือสว่นลา่ง ชว่ยการทรงตัวและลดการพลดัตกหกลม้ แสดงใหเ้หน็วา่ภมิูปญัญา

การแพทย์พื้นบ้านนี้เป็นทางเลือกที่มีประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของผู้ที่มีปัญหาปวดตึงกล้ามเนื้อขา น่อง และเท้า 

เป็นทางเลอืกในการดูแลสุขภาพท่ีประชาชนสามารถเข้าถงึได้ง่าย ใชว้สัดุท่ีหาได้ในท้องถิน่ และสามารถนำ�ไปปฏบิติั

ดูแลตนเองได้

	 ขอ้สรปุและขอ้เสนอแนะ:  กระบวนการและท่าทางการเหยยีบกะลามะพรา้วของหมอพืน้บา้นดังกลา่ว สามารถ

ใช้เป็นแนวทางที่มีประสิทธิผลในการพัฒนารูปแบบการบำ�บัดรักษาอาการเก่ียวกับระบบกล้ามเน้ือ และป้องกัน 

การพลัดตกหกล้มในผูส้งูอาย ุคลายอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เพิม่ความสามารถในการทรงตัวและความเรว็ในการเดิน 

ซ่ึงเป็นปัจจัยสำ�คัญในการลดความเส่ียงต่อการหกล้ม ประหยัดค่าใช้จ่าย และเป็นการนำ�ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ใน

การดูแลตนเอง ขัน้ตอนต่อไปควรมกีารศึกษาผลต่อสรรีวทิยาด้านการทำ�งานของระบบกลา้มเน้ือ ระบบประสาทรบัรู ้

ตำ�แหน่ง (proprioception) ด้วยวธีิการทางวทิยาศาสตรเ์พือ่ใหไ้ด้หลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการรวบรวมข้อมูลเพือ่จดัทำ� 

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านสำ�หรับเป็นแหล่งเรียนรู้สำ�หรับแพทย์แผนไทยและผู้สนใจ และพัฒนาท่า 

การเหยยีบกะลาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัระบบกลา้มเน้ือทางกายวภิาคศาสตร ์รวมถงึเผยแพรแ่ละถา่ยทอดองคค์วามรู ้

เพื่อพัฒนาสู่งานวิจัยด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
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Abstract

	 Introduction and Objectives:  Thailand has transitioned into a complete-aged society, leading to increased 
problems of falls and mortality among the elderly. Strengthening lower limb muscles and improving balance are 
critical preventive measures. Coconut shell stepping therapy is a Thai folk medicine wisdom that has been used 
to enhance lower limb muscle strength and improve balance. A folk healer from Loei Province, Mrs. Chivaporn 
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Deeburi possesses unique coconut shell stepping therapy, which was passed down through generations. This 
study was therefore aimed to: 1) compile knowledge of her coconut shell stepping exercise routine, 2) examine 
multidisciplinary perspectives on its alignment with physiotherapy principles and advices on ways to improve its 
therapeutic effects and safety, and 3) evaluate preliminary outcomes from her service recipients.
	 Method:  The research team conducted in-depth interviews with the folk healer and facilitated focus group 
discussions with 30 multidisciplinary professionals, including rehabilitation physicians, physiotherapists, occupa-
tional therapists, nurses, and Thai traditional medicine practitioners, and traditional Chinese medicine practitioners. 
Additionally, three service recipients were interviewed. The study was conducted from May to July 2023.
	 Results:  The folk healer’s technique, inherited for over 105 years, comprises five postures performed while 
standing on coconut shells. Position 1: Forefoot on shell, heel on floor; lean forward and backward (10 repetitions), 
Position 2: Rise on forefoot, performing heel raises on shell (10 repetitions), Position 3: Midfoot on shell; lean 
forward and backward, maintaining pressure (3 minutes), Position 4: Midfoot toward heel on shell; lean forward 
and backward, holding pressure as tolerated, and Position 5: Heel on shell; rotate left and right alternately (10 
repetitions). The multidisciplinary team viewed that her coconut shell stepping exercise routine aligns with phys-
iotherapy principles – stretching, releasing, pressing , and massaging – serving as an alternative form of muscle 
pain management. Safety recommendations include using non-slip mats and handrails for support, performing 
continuous exercise routine 5 days a week for no longer than 8 weeks, and inspecting coconut shells for appropri-
ate curvature and integrity before use. Service recipients reported significant benefits: alleviated foot and leg pain, 
and notably improved toe numbness.
	 Discussion:  This ancestral wisdom of coconut shell stepping exercise aligns with the principles of Thai 
traditional medicine and physiotherapy for musculoskeletal care. The exercise routine helps alleviate foot pain, 
relax lower extremity muscles, build strength, enhance balance, and reduce fall risk. This traditional therapy offers 
a beneficial healthcare alternative for individuals experiencing lower limb muscle tension and pain. It provides 
accessible, cost-effective care using locally available materials, and enables community self-care practices.
	 Conclusion and Recommendation:  The practice routine and specific postures of coconut shell stepping 
exercise of this local folk healer can serve as an alternative method for developing therapeutic interventions aimed 
at musculoskeletal disorders and fall prevention in older adults. This practice is observed to alleviate muscle 
aches, enhance postural balance capacity, and increase walking speed, which are critical factors in mitigating fall 
risk. Furthermore, it represents a cost-effective application of indigenous wisdom for self-care. To substantiate 
these benefits, future research should scientifically investigate the physiological effects on muscle function and 
proprioception (position sense) to establish empirical evidence. Concurrently, efforts should focus on systematic 
data collection to establish a database of local traditional medicine wisdom, serving as a valuable knowledge 
resource for Thai traditional medicine practitioners and interested parties. Research is also needed to develop and 
standardize the coconut shell stepping postures to ensure that they are anatomically aligned with the musculoskeletal 
system. Finally, it is imperative to disseminate and transfer this body of knowledge to foster further research in 
Thai traditional medicine and alternative medicine.

	 Key words: folk healer, coconut shell stepping exercise, folk medicine wisdom
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บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 ในปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดย

สมบูรณ์ (Complete-Aged Society)[1] สิ่งที่ตามมา

คอืปัญหาการพลดัตกหกล้มในผูส้งูอายซ่ึุงพบการเกดิ

อุบัติการณ์เพ่ิมมากขึ้น ทั้งยังส่งผลกระทบต่อสภาพ

จิตเร่ืองความมั่นใจ ชีวิต และทรัพย์สิน ในบางราย

อาจส่งผลต่อชีวิต ผลวิเคราะห์ข้อมูลมรณบัตร พบว่า 

อัตราการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

สงูกว่าทกุกลุม่อายมุากกว่า 3 เท่า โดยเพศชายมอีตัรา

การเสยีชวีติจากการพลดัตกหกล้มสงูกว่าเพศหญงิ 3 

เท่า[2] จากคลงัข้อมลูสขุภาพจังหวดัเลย ข้อมลูผูส้งูอาย ุ

ณ เดือนธันวาคม 2565 พบว่า มีผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 

ปีขึ้นไป จ�ำนวน 122,685 คน คิดเป็นร้อยละ 19.21 

และมผีูส้งูอายทุีอ่าย ุ100 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 177 คน คดิ

เป็นร้อยละ 0.14 ของประชาการสูงอายุท้ังหมด โดย

ประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จังหวัด

เลยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์[3]

	 ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยเป็นการรักษาท่ี

สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษนอกจากการรักษาด้วย

การปรุงยาตามหลักเภสัชกรรมไทย การนวดไทย

เพื่อลดอาการปวดหรือกระตุ้นการท�ำงานของกล้าม

เนื้อแล้ว ศาสตร์การแพทย์แผนไทยมีการประดิษฐ์

อุปกรณ์เพ่ือใช้ในการบ�ำบัดรักษา การเหยียบกะลา 

มะพร้าวบ�ำบัดเป็นอกีอปุกรณ์ท่ีแพทย์แผนไทยใช้ในการ 

บ�ำบดัรักษาผูป่้วยทีม่อีาการปวดกล้ามเนือ้ กระตุ้นการ 

ไหลเวยีนเลอืด ลดอาการชาท่ีเท้า และการฝึกยนืกะลา

ยังช่วยเพ่ิมความสามารถในการทรงตัวได้[4] จากการ

ศึกษาของพัชรียา อัมพุธ และสิริมา วงษ์พล ที่ศึกษา

ผลของการก้าวขึ้นลงอุปกรณ์กะลามะพร้าวต่อความ

สามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุ

มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่างเพิ่ม

ขึ้น รวมทั้งมีการเพิ่มขึ้นของความทนทานของกล้าม

เนื้อรยางค์ส่วนล่างหลังการทดสอบมากกว่าก่อนการ

ทดสอบ[5] การรักษาโดยวิธีการทางแพทย์แผนไทย 

การนวดกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าจะช่วยให้ร่างกายปรับ

สมดุลของอวัยวะภายในต่าง ๆ และเพิ่มระบบการ

ไหลเวียนเลือดและการใช้เท้าเหยียบกะลามะพร้าว

ทุกวันเป็นการกระตุ้นให้เกิดการไหลเวียนของเลือด

บริเวณฝ่าเท้า อกีทัง้ยงัเพิม่ความยดืหยุน่ให้กล้ามเนือ้

ขาและน่อง[6] และยังพบว่าไม่มีศาสตร์และการแพทย์

แผนเดียวท่ีสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างสมบูรณ์แบบ  

ดงันัน้การแพทย์แบบผสมผสานโดยใช้การรักษาท่ีมาก 

กว่าแผนการรักษาเดยีว[7] โดยจากผลการศกึษา พบว่า 

การนวดกดจดุสะท้อนฝ่าเท้าท้ังสองข้างช่วยลดอาการ

ชา อาการปวดเมื่อยได้ การนวดฝ่าเท้าหรือการกดจุด

สะท้อนเท้าด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวเป็นศาสตร์

โบราณแบบไทยที่มีการน�ำมาใช้ในการรักษาและพบ

ว่าบริเวณฝ่าเท้าเป็นต�ำแหน่งสะท้อนถึงอวัยวะต่าง ๆ 

ในร่างกาย 62 จุด[8] เพื่อให้พลังไหลเวียนดี และมี

การปรับสมดุลต่อการท�ำงานของระบบต่าง ๆ ทั้ง 7 

ระบบ ได้แก่ ระบบขับถ่าย สมอง ฮอร์โมน การฟัง 

ประสาทไขสันหลัง ต่อมน�้ำเหลือง และภูมิต้านทาน 

การรักษาแนวทางนี้สามารถช่วยลดอาการชา อาการ

เมื่อยล้าท่ีฝ่าเท้า[9] จังหวัดเลยมีภูมิปัญญาการแพทย์

พื้นบ้านไทยโดยนางชีวาพร ค�ำบุรี หมอพื้นบ้าน

ภมูลิ�ำเนา อ�ำเภอวงัสะพงุ จังหวดัเลย ซ่ึงเป็นผูม้คีวาม

รู้ด้านภูมิปัญญาการดูแลตนเองด้วยการเหยียบกะลา

มะพร้าวเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง โดยมท่ีาทีใ่ช้ในการ

เหยยีบทีม่ลีกัษณะเฉพาะช่วยบริหารกล้ามรยางค์ส่วน

ล่าง กล้ามเนือ้ขาให้แขง็แรง และได้ท�ำการดแูลสขุภาพ

ให้กับคนในชุมชน 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมคณะผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน

ไทยด้วยการเหยียบกะลามะพร้าว ของนางชีวาพร  
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ดีบุรี จังหวัดเลย โดยมีวัตุประสงค์เพื่อ 1) รวบรวม

องค์ความรู ้และรูปแบบวิธีการ ของภูมิป ัญญา 

การแพทย์พื้นบ้านด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวจาก

หมอพื้นบ้าน 2) ศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

ของกลุ่มสหวิชาชีพต่อรูปแบบวิธีการเหยียบกะลา

มะพร้าวของหมอพืน้บ้านและความสอดคล้องกบัหลกั

การทางกายภาพบ�ำบัด 3) ประเมินผลลัพธ์เบื้องต้น

ของการเหยยีบกะลามะพร้าวในการแก้ปัญหาสขุภาพ

ของผู้ที่เคยรับบริการจากหมอชีวาพร ดีบุรี

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (quali-

tative research) ทีผ่่านการรับรองด้านจรยิธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเลย หมายเลขรับรอง [ECLOEI 

0031/2566] ลงวนัที ่25 กรกฎาคม 2566 ซ่ึงท�ำการเกบ็

ข้อมูลหมอพื้นบ้าน 8 ประเด็น และการอภิปรายกลุ่ม

ในกลุ่มสหวิชาชีพ โดยมีประเด็นค�ำถามต่อรูปแบบ

การเหยียบกะลามะพร้าวของหมอพื้นบ้าน 6 ประเด็น 

และการลงพื้นที่สัมภาษณ์จากผู้เคยใช้บริการ จ�ำนวน 

3 ราย ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัย

ทั้งหมด ทั้งวัตถุประสงค์ วิธีการ ประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับ และการรักษาความลับของข้อมูล และได้ขอ

ความยนิยอมเข้าร่วมการวจัิยโดยสมคัรใจ (informed 

consent) จากผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน

วัสดุ

	 คณะผู้วิจัยได้ท�ำการออกแบบเคร่ืองมือโดย

การทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 

3 เครื่องมือ

	 1.	 แบบการสมัภาษณ์ในการเกบ็ข้อมลูหมอพืน้บ้าน 

	 	 1)	 ข้อมูลบรรยายเกี่ยวกับหมอพื้นบ้าน

	 	 2) 	ประวัติทั่วไป 

	 	 3)	 ประวัติการเป็นหมอพื้นบ้าน 

	 	 4)	 ความรู้และประสบการณ์ของหมอพืน้บ้าน 

	 	 5)	 การถ่ายทอดองค์ความรู้ 

	 	 6)	 วิธีการรักษา

	 	 7)	 การบูชาครู 

	 	 8)	 อื่น ๆ 

	 2.	แบบการอภปิรายกลุม่ในกลุม่สหวิชาชพี ต่อ

รูปแบบการเหยียบกะลามะพร้าวของหมอพื้นบ้าน 

	 	 1)	 ความคดิเหน็ต่อรปูแบบการเหยยีบกะลา

มะพร้าว 

	 	 2)	 รูปแบบการเหยยีบกะลามะพร้าวสามารถ

แก้ไขปัญหาการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 

	 	 3)	 ประโยชน์จากการเหยียบกะลามะพร้าว 

	 	 4)	 ความเสี่ยงท่ีอาจพบจากการใช้รูปแบบ

การเหยียบกะลามะพร้าว 

	 	 5)	 การประเมินผลของรูปแบบการเหยียบ

กะลามะพร้าว 

	 	 6) 	ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

	 3.	แบบการสัมภาษณ์ผู้เคยรับบริการ 

	 	 1)	 เหตุใดจึงเลอืกรักษากบัหมอชีวาพร ดบุีรี 

	 	 2)	 ผลการรักษาเป็นอย่างไร

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยั การตรวจ

สอบคณุภาพเคร่ืองมอื Item Objective Congruence  

Index: IOC คณะผู ้วิจัยได้ท�ำการน�ำเคร่ืองมือท่ี

ออกแบบไปตรวจสอบกบัผูท้รงคณุวฒิุจ�ำนวน 5 ท่าน 

โดยเกณฑ์การผ่านต้องมีคะแนนในข้อไม่ต�่ำกว่า 0.5 

คะแนน การตรวจสอบเคร่ืองมอืความตรง (Validity) 

มีขั้นตอน ดังนี้

	 	 1.	 ท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน

	 	 2. น�ำเคร่ืองมือที่ผ่านการตรวจสอบจาก
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ผูท้รงคณุวฒิุกลบัมาค�ำนวณคะแนน ให้ข้อทีม่คีะแนน

มากกว่า 0.5 คะแนน เป็นข้อท่ีผ่านการประเมิน และ

ข้อที่มีคะแนนไม่ถึง 0.5 คะแนน ให้ท�ำการปรับปรุง

	 	 3.	 คณะผูว้จัิยท�ำการปรับปรุงเคร่ืองมอืตาม

ค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 	 4.	 ผลการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมอื IOC 

ได้แก่

	 	 	 1)	 แบบการสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล

หมอพื้นบ้าน ผลการประเมินความสอดคล้องมีค่า

ตั้งแต่ 0.67 - 1.0

	 	 	 2)	 แบบการอภิปร ายกลุ ่ ม ในก ลุ ่ ม 

สหวิชาชีพ ต่อรูปแบบการเหยียบกะลามะพร้าวของ

หมอพื้นบ้านสอดคล้องมีค่าตั้งแต่ 0.67-1.0

	 	 	 3)	 แบบการสมัภาษณ์จากผู้เคยใช้บริการ

สอดคล้องมีค่าตั้งแต่ 0.67-1.0

	 	 5.	 น�ำเคร่ืองมอืท่ีได้จากการปรับปรุงไปใช้ใน

การเก็บข้อมูล

วิธีการศึกษา 

	 การวจัิยมกีารเตรียมเครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลู 

จ�ำนวน 3 ชุด โดยการสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้าง 

(semi-structured Interview) เพือ่ให้สอดคล้องกบั

กลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม ดังนี้

1.	การเก็บข้อมูลข้อมูลหมอพื้นบ้าน 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูใช้วิธีการสมัภาษณ์เชงิลกึ

ชนิดกึ่งโครงสร้างกับ นางชีวาพร ดีบุรี หมอพื้นบ้าน 

ผูเ้ชีย่วชาญในจงัหวดัเลย เคร่ืองมอืสมัภาษณ์ได้รับการ 

ออกแบบอย่างเป็นระบบเพือ่รวบรวมองค์ความรู้และ 

ภูมิป ัญญาดั้งเดิมของการเหยียบกะลามะพร้าว 

อย่างละเอียด โดยครอบคลุมประเด็นส�ำคัญ 8 

ด้าน ได้แก่ 1) ข้อมูลบรรยายเกี่ยวกับหมอพื้นบ้าน 

2) ประวัติทั่วไป 3) ประวัติการเป็นหมอพื้นบ้าน 

4) ความรู้และประสบการณ์เฉพาะทาง, 5) วิธีการ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ 6) ข้ันตอนวิธีการรักษา 7) การ

บูชาครู และ 8) ประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้

ข้อมูลเชิงลึกของเทคนิคและหลักการบ�ำบัดท่ีเป็น

เอกลักษณ์

2. การเกบ็ข้อมูลกลุม่ในกลุม่สหวชิาชีพ จ�ำนวน 

30 คน 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยวธีิการ อภปิรายกลุม่ 

(Focus Group Discussion) เพื่อรวบรวมข้อมูลเชิง

คุณภาพจากคณะผู้เชี่ยวชาญและบุคลากรทางการ

แพทย์หลากหลายสาขาวิชาชีพ ประกอบด้วย แพทย์

เวชศาสตร์ฟื้นฟู 3 คน นักกายภาพบ�ำบัด 2 คน นัก

กจิกรรมบ�ำบัด 2 คน พยาบาลวิชาชพี 2 คน แพทย์แผน

ไทย 20 คน และแพทย์แผนจีน 1 คน การอภิปรายมุ่ง

เน้นไปท่ีการประเมนิรูปแบบการเหยยีบกะลามะพร้าว

ของหมอพื้นบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตรวจสอบ

ความสอดคล้องกับหลักการทางกายภาพบ�ำบัด (เช่น 

การยืด การคลาย การกด การคลึง) รวมถึงความ

คิดเห็นของผู ้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับศักยภาพของรูป

แบบดังกล่าวในการแก้ไขปัญหาการพลัดตกหกล้ม

ในผู้สูงอายุ ประโยชน์ ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น และ

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการที่จ�ำเป็นต่อการพัฒนาและ

ตรวจสอบความถูกต้อง (validation) ของโปรแกรม

การออกก�ำลังกายด้วยการเหยียบกะลามะพร้าว 

ต่อไป

3.	การเกบ็ข้อมูลผูเ้คยรับบริการ จ�ำนวน 3 ราย 

	 การเก็บข้อมูลผู้เคยรับบริการ โดยด�ำเนินการ

สัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้างกับผู้ที่เคยใช้บริการกับ

หมอชีวาพร ดีบุรี จ�ำนวน 3 ราย วัตถุประสงค์คือการ
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รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับผลการรักษาท่ีได้

รับ รวมถงึเหตผุลในการเลอืกเข้ารับการรักษา และการ

เปลีย่นแปลงของอาการทางคลนิกิท่ีผูป่้วยรับรู้ได้ เช่น 

อาการปวดบริเวณฝ่าเท้าและขา อาการชาปลายเท้า  

และการรับรู้ถึงการไหลเวียนโลหิตท่ีดีขึ้น เพื่อใช้เป็น

ข้อมูลเกี่ยวกับผลลัพธ์เชิงประสิทธิผลเบื้องต้นของ

การบ�ำบัดด้วยภูมิปัญญานี้

	 สถิติที่ใช้ในการวิจัย น�ำเสนอผลการวิจัยใน

ลักษณะเชิงพรรณนา (Description) และพรรณนา

วิเคราะห์ (Analytical Description) เนื้อหาท่ีใช้ 

ในการศึกษาวิ จัยข ้อมูลจากเอกสารย ้อนหลัง 

การสัมภาษณ์ การอภิปรายกลุ่ม และการติดตาม

ผลการรักษาผู้ป่วย ในประเด็นต่าง ๆ ของการศึกษา

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยด้วยการเหยียบ

กะลามะพร้าวจังหวดัเลย กรณีศกึษา นางชวีาพร ดบีรีุ

ผลการศึกษา

	 1. ผลการศึกษาภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน

ไทยด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวจากการสัมภาษณ์

เชิงลึกและการวิเคราะห์เน้ือหา (Figure 1) พบว่า

นางชีวาพร ดีบุรี ภูมิล�ำเนาเป็นชาวจังหวัดเลย ซึ่งองค์

ความรู้การแพทย์พื้นบ้านทั้งหมดได้รับการสืบทอด

มาจากบิดาเมื่อปี พ.ศ. 2504 มีความรู้การรักษาโรค

ที่หลากหลายและมีต�ำรับยารักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรค

เบาหวาน โรคริดสีดวงทวารหนัก โรคงูสวัด โรคผื่น

คันเร้ือรัง น�้ำเหลืองเสีย อีกท้ัง “ต�ำรับน�้ำมันว่าน’’ 

ได้รับการจดสิทธิภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

ส่วนบุคคล หมอพืน้บ้านมท่ีาการบริหารร่างกายด้วยการ 

เหยียบกะลามะพร้าวที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนเอง 

หลักการวินิจฉัยโรคตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านมีวิธี

การในการตรวจด้วยการสอบถามอาการ โดยเริ่มจาก

การซักประวัติตรวจร่างกาย สอบถามอาการ ดูท่าทาง

การเดิน (เดินกะเผลก) การพูด สีหน้า การคล�ำสัมผัส

กล้ามเนือ้ขา น่อง เท้า หากพบกล้ามเนือ้แข็งตึง จะเร่ิม

ข้ันตอนการรักษาด้วยการเหยียบกะลามะพร้าว และ

การนัดติดตามผลการรักษา จะพิจารณาจากอาการ

ของผู้มารับบริการ โดยมากแล้วมักจะติดตามห่างกัน

ครั้งละ 3 วัน ให้การรักษานาน 5 ครั้ง นางชีวาพร ดีบุรี 

มีพิธีการบูชาครู โดยสวดมนต์คาถาชินบัญชรและจัด

ขันธ์ 5 คือ เทียนสีขาว 5 เล่ม ธูป 5 ดอก ดอกมะลิ 1 

พวง หรือกรวยใส่ดอกไม้ พร้อมเงิน 12 บาท

Figure 1 In-depth interview of the folk healer on  
coconut shell stepping exercise

ท่าการบริหารร่างกายด้วยการเหยียบกะลา

มะพร้าวที่เป็นเอกลักษณ์ของหมอพ้ืนบ้าน 

ชีวาพร ดีบุรี 

	 ท่าบริหารด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวของ

นางชีวาพร ดีบุรี เป็นท่าการยืนเหยียบบนกะลา
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มะพร้าว จ�ำนวน 5 ท่า ได้แก่ ท่าที่ 1 ยืนโดยให้ปลาย

เท้า (forefoot) แนบกบักะลา ส้นเท้าอยูต่ดิพืน้ เอนตวั

ไปด้านหน้าและด้านหลัง อย่างน้อย 10 ครั้ง (Figure 

2A) ท่าที ่2 ยนืเหยยีบกะลาและยนืเขย่งด้วยปลายเท้า 

(Forefoot) เขย่งขึ้นและลง บนกะลา 10 ครั้ง (Figure 

2B) ท่าที่ 3 ยืนโดยใช้ส่วนกลางของเท้า (midfoot) 

เอนตัวไปด้านหน้า-ด้านหลัง และให้กดแช่ไว้เท่าท่ีจะ

ทนได้ 3 นาที (Figure 2C) ท่าท่ี 4 ยนืโดยใช้ส่วนกลาง

ของเท้า (Midfoot) ค่อนไปทางส้นเท้า เอนตัวไปด้าน

หน้า-ด้านหลงั และให้กดแช่ไว้เท่าทีจ่ะทนได้ (Figure 

2D) ท่าที่ 5 ยืนโดยใช้ส้นเท้า (hindfoot) หมุนส้นเท้า

ไปด้านซ้าย และด้านขวา สลบักนั 10 คร้ัง (Figure 2E)

Figures 2A-2E Five postures of coconut shell stepping 
exercise of Mrs. Chivaporn Deeburi, a folk 
healer of Loei province

Figure 2A. Posture 1 – Stand with forefoot on the coconut shell, and 
heel on the floor, lean forward and backward at least 10 times.	 

Figure 2B. Posture 2 – Stand with forefoot on the coconut shell, 
performing 10 repetitions of heel raises 

Figure 2C Posture 3 – Stand with midfoot on the coconut shell, 
lean forward and backward and maintain sustained pressure 
for 3 minutes.

Figure 2D Posture 4 – Stand with the midfoot, transitioning to-
ward the heel, on the coconut shell. Lean forward and backward, 
and maintain sustained pressure for as long as it is tolerable.

Figure 2E Posture 5 - Stand on the coconut shell and bear 
weight on the heel. Alternately rotate the heel to the left and to 
the right for 10 repetitions.
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	 2. ผลการเกบ็ข้อมลูในกลุม่สหวชิาชีพด้วยการ

อภิปรายกลุ่ม 

	 ผลการอภิปรายกลุ่มเพื่อรับฟังความเห็นและ

ข้อเสนอแนะต่อภูมิปัญญาการเหยียบกะลามะพร้าว

ของหมอพื้นบ้าน พบว่าสหวิชาชีพซ่ึงประกอบด้วย 

แพทย์เวชศาสตร์ฟื ้นฟู 3 คน นักกายภาพบ�ำบัด 

2 คน นักกิจกรรมบ�ำบัด 2 คน พยาบาลวิชาชีพ 2 คน 

แพทย์แผนไทย 20 คน และแพทย์แผนจีน 1 คน เห็น

ด้วยกับการใช้รูปแบบการเหยียบกะลามะพร้าวของ

หมอพื้นบ้าน เห็นว่ามีความสอดคล้องกับหลักการ

กายภาพบ�ำบัด (การยืด การคลาย การกด การคลึง) 

สามารถช่วยกระตุ้นกล้ามเนื้อ เส้นประสาท เพื่อปรับ

สมดุล และการกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดช่วยผ่อน

คลาย เพิ่มก�ำลังกล้ามเนื้อต้นขา น่อง เข่า ให้แข็งแรง 

ช่วยท�ำให้มกีารทรงตัวท่ีดจีะสามารถช่วยลดการพลดั

ตกหกล้มได้ รูปแบบการเหยยีบกะลาสามารถแก้ไขใน

ส่วนการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ 

เท้าทั้งสองข้าง ซ่ึงจะสามารถท�ำให้กล้ามเนื้อได้ 

ออกก�ำลงักาย ท�ำให้แขง็แรง สามารถเป็นทางเลอืกส�ำหรับ 

ผูท่ี้มอีาการปวดกล้ามเนือ้ได้ แต่ควรมท่ีาทางทีเ่น้นใน

แต่ละส่วนของเท้าให้มีความชัดเจนมากขึ้น นอกจาก

นี้ เห็นว่าการบริหารด้วยการเหยียบกะลามีประโยชน์ 

ทางจิตใจ คอื ช่วยฝึกสมาธิ ช่วยผ่อนคลาย ในบางราย 

เป็นผู้สูงอายุติดสังคมสามารถน�ำมาท�ำร่วมกันได ้ 

โดยในระหว่างปฏิบัติควรมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อ

ป้องกันการบาดเจ็บขณะเหยียบกะลามะพร้าว และ

มีข้อแนะน�ำในการปฏิบัติท่ากายบริหารให้มีความ

ปลอดภยัมากขึน้ โดยให้มแีผ่นรองกนัลืน่พร้อมราวจับ 

ช่วยพยุง และควรท�ำการบริหาร 5 วันต่อสัปดาห ์

ติดต่อกันไม่เกิน 8 สัปดาห์ และตรวจสอบลักษณะ

ของกะลามะพร้าวให้มีความโค้งที่เหมาะสม ไม่มีรอย

แตกร้าว

	 3. ผลการตดิตามการรักษาของผูป่้วยทีม่ารักษา

กับหมอชีวาพร ดีบุรี

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย รายที่ 1 อายุ 76 ปี

	 เพศชาย สถานภาพสมรส ประกอบอาชพีพ่อบ้าน 

	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย

	 ค�ำถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรักษากบัหมอชีวาพร 

ดีบุรี’’

	 ผูป่้วยให้สมัภาษณ์ว่า “เมือ่มอีาการปวดขา เจบ็

ท่ีฝ่าเท้า มอีาการตึงหลงัร่วมด้วย ท�ำให้ไม่สามารถเดนิ

หรือยืนได้นาน เคยไปรักษากับแพทย์ท่ีโรงพยาบาล

ได้ยาบรรเทาอาการปวดใช้รับประทาน เมื่อหยุดรับ

ประทานพบว่าอาการปวดยงัไม่หาย จึงมารับการรักษา

กับหมอชีวาพร ดีบุรี’’

	 ค�ำถาม “ผลการรักษาเป็นอย่างไร’’

	 ผูป่้วยให้สมัภาษณ์ว่า “ได้รับการนวดรักษา และ

การเหยยีบกะลามะพร้าวร่วมด้วย ใช้ระยะเวลาในการ

เหยียบกะลาประมาณ 5-7 วัน แต่ในช่วง 3 วันแรกจะ

รู้สกึตึง ๆ  บริเวณเท้าและน่อง หลงัจากนัน้จะรู้สกึดขีึน้

เหมอืนกล้ามเนือ้คลายตัว ผลการรักษาอาการปวดขา 

เจ็บทีฝ่่าเท้า และตงึหลงัดขีึน้ไม่มอีาการปวด และได้ใช้

การเหยียบกะลาเป็นการออกก�ำลังกายช่วงเย็นก่อน

กินข้าว’’

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย รายที่ 2 อายุ 53 ปี

	 เพศหญงิ สถานภาพสมรส ประกอบอาชพีรับจ้าง 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย

	 ค�ำถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรักษากบัหมอชีวาพร  

ดีบุรี’’

	 ผู้ป่วยให้สมัภาษณ์ว่า “มโีรคประจ�ำตวัเป็นเบาหวาน  

มีอาการปวดขา และอาการชาปลายเท้าร่วมด้วย 

บางคร้ัง มักมีอาการปวดบริเวณฝ่าเท้า เมื่อยืน
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ท�ำงานเป็นเวลานาน มีความประสงค์ไม่อยากรับยา

แผนปัจจุบันจากแพทย์เนื่องจากรับประทานยาเยอะ  

แพทย์จงึแนะน�ำยาทาแก้ปวดเมือ่ย จากนัน้ได้ทดลอง

เข้ารักษาตามค�ำบอกเล่าต่อกนัมากบัหมอชวีาพร ดบีรีุ 

ในอาการปวดบริเวณฝ่าเท้า’’

	 ค�ำถาม “ผลการรักษาเป็นอย่างไร’’

	 ผู้ป่วยให้สัมภาษณ์ว่า “มีการใช้น�้ำมันว่าน 108 

ต�ำรับหมอชีวาพร ร่วมนวดด้วย ในช่วงแรกของการ

เหยียบกะลามะพร้าวรู้สึกเจ็บฝ่าเท้า เนื่องจากไม่เคย

ออกก�ำลังกายมาก่อน และท�ำตามค�ำแนะน�ำของหมอ

ชีวาพร โดยการบริหารฝ่าเท้าตามโปรแกรม และการ

ดแูลสขุภาพ ใช้รูปแบบการเหยยีบกะลามะพร้าวเพยีง 

7 วัน พบว่าอาการปวดบริเวณฝ่าเท้า ปวดขาลดลง ที่

ส�ำคัญอาการชาปลายเท้าดีขึ้น รู้สึกเลือดไหลเวียนดี

ขึ้น ปัจจุบันเหยียบกะลามะพร้าวในช่วงท่ีรู้สึกเมื่อย

เท้าเท่านั้น’’

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย รายที่ 3 อายุ 74 ปี

	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย

	 ค�ำถาม “เพราะเหตุใดจึงเลือกรักษากับหมอ 

ชีวาพร ดีบุรี’’

	 ผู้ป่วยให้สัมภาษณ์ว่า “เร่ิมมีอาการปวดเท้า 

ปวดขา ตึงน่อง ท�ำให้เดินไม่สะดวก ไม่เคยเข้ารับการ

รักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน ได้รู้จักหมอชีวาพร ดีบุรี 

ผ่านหลานสาว และเคยรู้จักการเหยียบกะลามะพร้าว

แต่ไม่เคยทราบวธีิการเหยยีบท่ีถกูต้อง จึงได้ตดิต่อกบั

หมอเพือ่ขอเข้ารับการรักษาอาการปวดเมือ่ยดงักล่าว’’

	 ค�ำถาม “ผลการรักษาเป็นอย่างไร’’

	 ผู้ป่วยให้สัมภาษณ์ว่า “หมอชีวาพร ได้ให้กะลา

มะพร้าวส�ำหรับเหยียบมา 1 คู่ พร้อมแนะน�ำวิธีการ

เหยียบ โดยให้เหยียบทุกวัน ตามโปรแกรม ในช่วง

แรกของการเหยียบจะรู้สึกตึงมาก บางคร้ังก็รู้สึกเจ็บ

ร่วมด้วย แต่พอใช้ไปสักพักแล้วรู้สึกเส้นกล้ามเนื้อ

บริเวณฝ่าเท้าคลายตัวลง รู้สึกกล้ามเนื้อท่ีขาแข็งแรง

ขึ้นเมื่อเดินนาน ๆ ไม่รู้สึกเจ็บอีก และคิดว่าจะใช้การ

ออกก�ำลังด้วยการเหยียบกะลามะพร้าวต่อไป’’

อภิปรายผล 

	 จากการศึกษาพบว่าภูมิป ัญญาการแพทย ์

พื้นบ้านไทยในการดูแลตนเองด้วยการเหยียบกะลา

มะพร้าว ของ นางชีวาพร ดีบุรี หมอพื้นบ้านจังหวัด

เลย ได้รับการสืบทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ 

น�ำมาใช้ในการรักษาผู้ป่วยเป็นเวลายาวนาน ท�ำให้

เกิดความรู้ความเชี่ยวชาญในท่าการบริหารด้วยการ

เหยียบกะลามะพร้าว ซ่ึงน�ำมารักษาให้กับคนใน

ชุมชน และผู้เข้ามารับบริการจะแนะน�ำและบอกต่อ

ผู้อื่น โดยการเหยียบกะลามะพร้าวมีรูปแบบวิธีการ

ทางการแพทย์แผนไทยซ่ึงมีความสอดคล้องกับ 

หลักการกายภาพบ�ำบัด ในการดูแลรักษาอาการเกี่ยว

ระบบกล้ามเนื้อ ด้วยวิธีการยืด การคลาย การกด 

การคลึง การเหยียบ ซึ่งขั้นตอนรักษาด้วยการเหยียบ

กะลามะพร้าวของหมอพื้นบ้านมีความสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ วิโรจน์ มุมานะจิตต์ และ บุญเชิด หนูอิ่ม 

โดยงานวิ จัยนี้ ได ้ศึกษาการฟ ื ้นฟูและสืบทอด

ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้าน 

ไทย จังหวัดชลบุรีเกี่ยวกับการน�ำระบบสุขภาพ 

การแพทย์แผนไทยให้ได้รับการยอมรับในพืน้ทีม่กีาร

พึ่งพาตนเอง มีนวัตกรรมภูมิปัญญาไทย เกิดต้นแบบ 

ด้านการแพทย์แผนไทย[7] ซ่ึงการศึกษาองค์ความรู้

ของ นางชีวาพร ดีบุรี หมอพื้นบ้านในการดูแลตนเอง

ด้วยการเหยียบกะลามะพร้าว จังหวัดเลยครั้งนี้ หมอ

พื้นบ้านได้มีการน�ำท่ากายบริหารด้วยการเหยียบ

กะลามะพร้าวเพื่อบรรเทาอาการปวดฝ่าเท้า คลาย
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กล้ามเนื้อส่วนล่าง สร้างความแข็งแรง ท�ำให้มีการ

ทรงตัวที่ดีสามารถช่วยลดการพลัดตกหกล้มได ้

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมใจ โจ๊ะประโคน, 

อ�ำพล บุญเพียร และปฐมา จันทรพล โดยงานวิจัย

นี้ได้ศึกษาการพัฒนานวัตกรรมหมอนหนุนกะลา

บรรเทาอาการปวด กล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล่ ส�ำหรับ 

ผู้มารับบริการ ซ่ึงนวัตกรรมหมอนหนุนกะลาเมื่อใช้

ท�ำให้มีแรงกดที่พอเหมาะต่อกล้ามเนื้อช่วยในการ 

กระตุ้นและท�ำให้หลอดเลือดขยายตัว เพิ่มการไหล

เวียนเลือด อาการปวดจึงทุเลาลง นวัตกรรมหมอน

หนุนกะลาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อคอ บ่า ไหล ่

จึงสามารถเป็นทางเลือกส�ำหรับให้ผู้ท่ีมีอาการปวด

กล้ามเนือ้คอ บ่า ไหล่ได้[8] ซ่ึงเป็นการบริหารกล้ามเนือ้ 

เช่นเดียวกับท่าเหยียบกะลามะพร้าวของนางชีวาพร 

ดีบุรี ดังนั้น จะเห็นได้ว่านอกเหนือจากรักษาโดย

แพทย์แผนปัจจุบันแล้วการรักษาด้วยการเหยียบ

กะลามะพร้าวซ่ึงเป็นภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านที่

ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษยังเป็นประโยชน์ใน

การดแูลสขุภาพของประชาชนท่ีมปัีญหาปวดตงึกล้าม

เนื้อขา น่อง และเท้า

ข้อสรุป

	 ผลการรวบรวมองค์ความรู ้ภูมิป ัญญาการ

แพทย์พืน้บ้านด้วยการเหยยีบกะลามะพร้าวของหมอ 

พืน้บ้าน นางชวีาพร ดบุีร ีพบว่า กระบวนการและท่าทาง

การเหยยีบกะลามะพร้าวทีม่าจากการสบืทอดจากรุ่นสู่

รุ่น และการสัง่สมจากประสบการณ์การรักษาในชมุชน 

สามารถใช้ดูแลสุขภาพคนในชุมชนซ่ึงเป็นประโยชน์

ต่อสขุภาพ เช่น ช่วยในการกระตุน้การไหลเวียนโลหติ 

ช่วยคลายและแก้อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ แต่พบ

ว่ายังขาดข้อมูลตามหลักกายวิภาคศาสตร์ ด้านระบบ

กล้ามเนื้อ เพื่อให้ท่าทางในการเหยียบมีความถูกต้อง

ตามหลักการมากข้ึน จึงมีความจ�ำเป็นในการพัฒนา

องค์ความรู้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน โดยอาศัย 

ผูท้รงคณุวฒิุและผู้เชีย่วชาญด้านกายวภิาคศาสตร์เข้ามา 

มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และปรับปรุงท่าทางการ

เหยยีบให้สอดคล้องกบัโครงสร้าง และการท�ำงานของ

ร่างกายอย่างถูกต้อง เพื่อเพิ่มประสิทธิผล ลดความ

เสี่ยงต่อการบาดเจ็บ และสร้างมาตรฐานท่ีสามารถน�ำ 

ไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง ทัง้ในด้านสขุภาพชมุชน อกีทัง้ 

ควรมีการเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ เพื่อให้

สามารถใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในระดับชุมชน และ

พัฒนาสู ่งานวิจัยด้านการแพทย์แผนไทยและการ

แพทย์ทางเลือกในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ภูมิป ัญญาด้านการรักษาท่ีศึกษาเป ็นที่

ยอมรับกันในชุมชน และมีผลการรักษาจากผู้เคย

รับบริการ หากมีการศึกษาเพิ่มเติมด้วยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ให้ได้หลักฐานเชิงประจักษ์จะช่วยเพิ่ม

ความน่าเชื่อถือมากขึ้น

	 2.	 ควรน�ำข้อมลูท่ีศกึษาวจัิยคร้ังนีเ้กบ็รวบรวม

ไว้เป็นฐานข้อมูลเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับแพทย์

แผนไทยและผู้ที่มีความสนใจเพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรน�ำท่าการเหยียบกะลาของหมอชีวาพร 

ดีบุรี ศึกษาต่อเพิ่มเติมเพื่อให้มีความสอดคล้องกับ

ระบบกล้ามเนื้อทางกายวิภาคต่อไป

	 2.	 ควรมีการส�ำรวจหมอพื้นบ้านท่ียังไม่เคยได้
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รับการขึ้นทะเบียนหรือเผยแพร่ข้อมูล เพื่อด�ำรงไว้ซึ่ง

ภมูปัิญญาและองค์ความรู้ด้านการรักษาไม่ให้สญูหาย

ไป
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