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ฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยงของ

สารสกัดจากรากไม้เท้ายายม่อม (Clerodendrum 

indicum) และพนมสวรรค์ป่า (Clerodendrum 

villosum)#
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	 พืชไม้เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum 

(L.) Kuntze เป็นไม้พุ่มในวงศ์ Lamiaceae พบได้

ในประเทศอินเดีย ศรีลังกา เนปาล จีน พม่า มาเลเซีย 

อนิโดนเีซีย และไทย ส�ำหรับในไทยมกีารใช้รากไม้เท้า

ยายม่อม ในทางการแพทย์แผนไทย ในการถอนพิษ

ไข้ แก้ร้อนใน แก้อักเสบ แก้หืด แก้ไอ แก้อาเจียน 

แก้พิษฝี เป็นต้น ในการศึกษาพฤกษเคมี พบว่า ไม้

เท้ายายม่อมมีสารหลายกลุ่ม ได้แก่ Flavonoids, 

Phenylethanoid, Cyclohexane derivatives, 

Iridoids, Lignan, Steroids, Hydroquinone di-

terpenoid, Sesquiterpenoid glycoside เป็นต้น 

ส�ำหรับต้นพนมสวรรค์ป่า (Clerodendrum villosum 

Blume) ท่ีอยู่ในตระกูลเดียวกันพบในประเทศไทย

เช่นกัน ในอินเดียใช้ฆ่าเหาและรักษาโรคตับ แต่มีผู้

ศึกษาวิจัยต้นไม้นี้น้อยมาก ผู้วิจัยกลุ่มนี้สนใจที่จะ

ศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยงของสาร

สกัดบริสุทธิ์จากรากไม้เท้ายายม่อม และพนมสวรรค์

ป่า โดยท�ำการสกัดสารส�ำคัญจากต้นไม้ทั้งสองต้น 

และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งมนุษย์เพาะ

เลี้ยง 5 ชนิด ได้แก่ SW620, ChaGo-K-1, HepG2, 

KATO-III และ BT-474 ผลพบว่า สารสกัดด้วย Di-

chloromethane จากรากท้ัง 2 ต้น เป็นพิษต่อเซลล์

มะเร็ง SW620 โดยพบสารTriterpenoids มากที่สุด
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ในสารสกัด มี Triterpenoids 2 ชนิด คือ Oleano-

lic acid 3-acetate และ Betulinic acid มีความ

เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยงที่ทดสอบทุกชนิด 

ส�ำหรับสาร 3β-hydroxy-D:B-friedo-olean-5-ene 

และ Taraxerol เป็นพิษต่อเซลล์ SW620 และสาร 

Lupeol เป็นพิษต่อทั้งเซลล์ SW620 และ KATO-III  

ในส่วนของสาร Flavonoid ชนิด pectolinarigenin 

ก็เป็นพิษต่อทั้งเซลล์ SW620 และ KATO-III เช่นกัน 

ส�ำหรับสารในกลุม่ Steroid ได้แก่ Stigmasterol เป็น

พษิต่อเซลล์ SW620 และสาร β-Sitosterol กพ็บเป็น

พิษต่อเซลล์ SW620, BT-474 และ HepG2 ซ่ึงงาน

วิจัยนี้ ท�ำให้ทราบว่าสารสกัดจากรากของพืชไม้เท้า

ยายม่อมและพนมสวรรค์ป่า มีศักยภาพที่จะน�ำมา

ท�ำการศึกษาต่อ ในการพัฒนาหาสารหรือยาท่ีจะใช้

รักษาโรคมะเร็งต่อไป

#Somwong P, Suttisri R. Cytotoxic activity of 

the chemical constituents of Clerodendrum in-

dicum and Clerodendrum villosum roots. Jour-

nal of Integrative Medicine. 2018 Jan;16(1):57-

61. doi: 10.1016/j.joim.2017.12.004.
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พืชไม้เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum)#

Keerthi Priya1, M Manjunath Setty2, K Sreed-

hara Ranganath Pai1

1 Department of Pharmacology, Manipal College 

of Pharmaceutical Sciences, Manipal Academy 

of Higher Education, Manipal, Karnataka, India.
2 Department of Pharmacognosy, Manipal College 

of Pharmaceutical Sciences, Manipal Academy 

of Higher Education, Manipal, Karnataka, India.

Research Journal of Pharmacy and Technol-

ogy. 2020; 13(5): 2321-2328. doi: 10.5958/0974-

360X.2020.00418.7

	 โรคมะเร็งเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส�ำคัญของโลก

ในปัจจุบัน และยารักษาโรคมะเร็งส่วนใหญ่ก็จะมีผล 

ข้างเคียงสูง จึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องศึกษาหาสาร

ใหม่เพือ่น�ำมาใช้รักษาโรคมะเร็ง ผูว้จัิยเหน็ว่าสมนุไพร

เป็นแหล่งของสารต้านมะเร็งใหม่ที่ส�ำคัญ และ พืชไม้

เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum) ในวงศ ์

Lamiaceae ก็เป ็นยาสมุนไพรท่ีมีการใช้กันใน

ประเทศอินเดีย มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายด้าน เช่น 

แก้ปวด (Anti-nociceptive) แก้ท้องเสีย (Anti-

diarrheal), ต้านเชื้อจุลชีพ (Antimicrobial) รักษา

ข้ออักเสบ (Anti-rheumatic) ต้านออกซิเดชัน (An-

tioxidant) และ ต้านมะเร็ง (Anticancer) เป็นต้น 

รวมท้ังพืชในตระกูล Clerodendrum หลายชนิดก็

พบสารท่ีมีฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็งได้ ผู้วิจัยจึงท�ำการ

ศกึษาวจัิยสารสกดัจากรากไม้เท้ายายม่อม ทัง้ต่อเซลล์

มะเร็งเพาะเลีย้งในหลอดทดลอง (In vitro) และในหนู

แรท (In vivo) เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านมะเร็ง โดยเฉพาะ

มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ (Colorectal cancer) โดยสารสกัด

ส�ำคัญท่ีศึกษา คือ สารในกลุ่ม Flavonoids ผลการ

ศึกษาพบว่า สารสกัดจากรากท่ีได้ มีฤทธ์ิต้านเซลล์

มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ได้ ท้ังในเซลล์มะเร็งเพาะลี้ยง และ

ในหนแูรท (In vivo) ส�ำหรับในสตัว์ทดลอง ไม่พบการ

เปลี่ยนแปลงพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยา (Hemato-

logical parameters) การศกึษานีท้�ำให้เห็นศกัยภาพ

ทีท่�ำการศกึษาต่อเพือ่หาสาระส�ำคญัในรากไม้เท้ายาย

ม่อมท่ีมีฤทธ์ิต้านมะเร็งล�ำไส้ใหญ่ และกลไกในการ

ต้านเซลล์มะเร็ง ตลอดจนการพัฒนาสารสกัดจาก

รากไม้เท้ายายม่อมมาใช้ในการรักษามะเร็งล�ำไส้ใหญ่

ต่อไปในอนาคต
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	 พืชไม้เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum) 

ในวงศ์ Lamiaceae ที่พบได้ทั่วไปในประเทศอินเดีย 

และอีกหลายประเทศแถบอบอุ ่นถึงร ้อนในทวีบ

เอเชีย ในทางการแพทย์อายุรเวท (Ayurveda) ของ

อินเดีย ไม้เท้ายายม่อมใช้ในการรักษา โรคหอบหืด 

(Asthma), หลอดลมอักเสบ (Bronchitis), ไข้หวัด 

(Cold fever), หนอนพยาธิล�ำไส้ (Intestinal worms), 

ลมชัก (Epilepsy), มะเร็งกระเพาะอาหาร (Gastric 

tumor), ปัสสาวะเป็นเลือด (Hematuria), โรค

หย่อนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile dysfunction), 

ริดสดีวงจมกู (Nasal polyps), ข้ออกัเสบ (Arthritis) 

และ ข้ออักเสบรูมาตอยด์ (rheumatism) เป็นต้น ผู้

วจัิยจึงสนใจจะศกึษาพสิจูน์ฤทธ์ิต้านหนอนพยาธิ ของ

สารสกัดหยาบจากใบของพืชไม้เท้ายายม่อมและข่า 

(Alpinia galanga) ด้วยสารสะลายเมทานอล (Meth-

anol extract) และน�้ำ (Aqueous extract) เทียบกับ

ยาต้านหนอนพยาธิมาตรฐาน Albendazole ผลการ

ศึกษาพบว่า สารสกัดเมทานอลและสารสกัดน�้ำจาก

ใบของไม้เท้ายายม่อมและข่า มีฤทธิ์ต้านหนอนพยาธิ

ได้ โดยสารสกัดเมทานอลจะมีฤทธ์ิแรงกว่าสารสกัด

น�้ำ และสารสกัดจากใบของไม้เท้ายายม่อมมีฤทธิ์แรง

กว่าสารสกัดจากข่า แต่ก็มีฤทธ์ิน้อยกว่ายามาตรฐาน 

Albendazole การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดจาก

ไม้เท้ายายม่อมสามารถต้านหนอนพยาธิได้ เป็นการ

ยืนยันการใช้ทางการแพทย์อายุรเวท และยังเป็น 

พืน้ฐานทีจ่ะท�ำการศกึษาต่อเนือ่งเพือ่หายาต้านหนอน

พยาธิตัวใหม่จากพืชชนิดนี้ต่อไป

#Deb, P.K., Ghosh, R., Das, S., Bhakta, T. Com-

parative anthelmintic activity of Clerodendrum 

indicum and Alpinia galanga leaves. Interna-

tional Journal of Pharmacy and Pharmaceutical 

Sciences. 2013; 5(3): 680-682. 
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	 พืชไม้เท้ายายม่อม (Clerodendrum indicum 

L.) เป็นพืชในวงศ์ Lamiaceae ที่พบได้ทั่วไปท้ังใน

เอเชียใต้ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศจีน 

โดยในประเทศอินเดีย มีการใช้ในการรักษาโรคหอบ

หืด แก้ไข้ แก้ไอ ขับพยาธิ ข้ออกัเสบ เป็นต้น เนือ่งจาก

ข้อมูลเกี่ยวกับพืชไม้เท้ายายม่อมยังมีผู้ศึกษาไม่มาก 

และไม่มีการรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ ผู้เขียน

บทความปริทัศน์นี้จึงท�ำการรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 

เกี่ยวกับพืชไม้เท้ายายม่อม ซึ่งมีทั้งข้อมูลทางอนุกรม

วิธาน (Taxonomy) ที่แสดงถึงวงศ์ ชื่อพ้อง ชื่อทั่วไป 
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ชือ่ตามท้องถิน่และประเทศต่างๆ ลกัษณะของพชื ส่วน

ของพืชที่ใช้ประโยชน์ (Parts used) เช่น ราก ใบ ดอก 

เปลอืกไม้ ในการรกัษาโรคและอาการต่างๆ ข้อมลูทาง

พฤกษเคมี (Phytochemistry) เบื้องต้น การศึกษา

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (Pharmacological effects) 

ได้แก่ ฤทธ์ิแก้ปวด (Antinociceptive activity) 

ฤทธ์ิต้านเชื้อจุลชีพ (Antimicrobial activity) แก้

ท้องเสยี (Antidiarrhea) เป็นต้น ข้อมลูพชืไม้เท้ายาย

ม่อมเบ้ืองต้นท่ีรวบรวมเหล่านี ้เป็นข้อมลูพืน้ฐาน ทีจ่ะ

ช่วยให้นักวิจัยสามารถหาหัวข้อวิจัย ที่จะศึกษาพืชไม้

เท้ายายม่อมได้อย่างเหมาะสมต่อไป

#Lahari Sidde, S. Malathi, Swethalatha S, K. Ra-

jani. A Brief review on Clerodendrum indicum. 

International Journal of Indigenous Herbs and 

Drugs. 2018 Dec 5; 317: 116820. doi: 10.1016/j.

jep.2023.116820.


