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Radix Clerodendri Indicae

	 รากไม้เท้ายายม่อมเป็นรากแห้งของพืชท่ีมีช่ือ

วิทยาศาสตร์ว่า Clerodendrum indicum (L.) 

Kuntze ในวงศ์ Lamiaceae (Labiatae)[1-3]

	 ลักษณะพืช  ไม้พุ่ม สูง 2-4 เมตร ล�ำต้นกลวง 

มกัไม่แตกกิง่ก้าน เปลอืกสเีขยีวแกมสนี�ำ้ตาล ผวิเรียบ 

กิง่เป็นรูปสีเ่หลีย่ม เกลีย้ง ใบ เป็นใบเดีย่ว เรียงเป็นวง

รอบ 3-8 ใบ หรือเรียงสลับต้ังฉาก ส่วนใหญ่รูปแถบ 

รูปขอบขนาน รูปใบหอก รูปใบหอกกลับ หรือรูปใบ

หอกแกมรูปแถบ กว้าง 1.5-5 เซนติเมตร ยาว 8-20 

เซนติเมตร ปลายแหลมหรือเรียวแหลม โคนแหลม

หรือสอบเรียว ขอบเรียบ เส้นใบมข้ีางละ 7–16 เส้น เห็น

ชัดทางด้านล่าง ก้านใบยาว (0.25-) 0.7–2 เซนติเมตร 

อวบหนา ด้านบนมีร่องตามยาว ช่อดอก แบบช่อแยก

แขนงออกตามปลายยอด และแบบช่อกระจุกซ้อนหรือ

ช่อกระจุกออกตรงซอกใบ ช่อตัง้และโปร่ง ก้านช่อดอก

ยาวได้ถึง 7 เซนติเมตร เป็นเหลี่ยม มีร่องลึกตามยาว 

เกลีย้งหรือมขีนประปราย ช่อดอกแบบช่อกระจุกหรือ

ช่อกระจุกซ้อนยาว 5–12 เซนติเมตร ก้านช่อย่อยยาว 

0.8-4 เซนติเมตร ช่อย่อยมี 3-7 ดอก ดอก สีขาวแกม

สีเหลือง มีกลิ่นหอม ก้านดอกยาว 0.6-2 เซนติเมตร 
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ไม้เท้ายายม่อม Clerodendrum indicum (L.) Kuntze

ก. ต้น แสดงใบและช่อดอก   ข.ช่อดอก   ค. ใบและดอก   ง. ผลติดกลีบเลี้ยง
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ใบประดบัคล้ายแผ่นใบ รูปขอบขนาน รูปใบหอก หรือ

รูปใบหอกแกมรูปแถบ กว้าง 0.1-6 มิลลิเมตร ยาว 

0.4-7 เซนติเมตร ปลายแหลม เกลี้ยง ใบประดับย่อย

รูปขอบขนาน รูปแถบกว้าง หรือรูปขอบขนานแกมรูป

แถบ ยาว 0.3-2 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกัน รูป

ระฆัง ยาว 3-6 มิลลิเมตร ปลายแยกเป็น 5 กลีบ กลีบ

รูปไข่ รูปไข่แกมรูปสามเหลี่ยม หรือรูปไข่แกมรูปใบ

หอก กว้าง 2.5-5 มิลลิเมตร ยาว 5-9 มิลลิเมตร อวบ

หนา ปลายแหลม กลบีดอกเชือ่มตดิกนัเป็นหลอดยาว 

0.7-14 เซนติเมตร ด้านนอกมีขนต่อมประปราย โคน

หลอดเกลี้ยง ผิวด้านในมีขนสั้น แฉกรูปไข่ รูปขอบ

ขนาน รูปขอบขนานแกมรูปไข่ หรือรูปขอบขนานกว้าง 

กว้าง 4-8 มิลลิเมตร ยาว 1-1.8 เซนติเมตร โค้งพับลง 

ปลายมนหรือเว้าต้ืนหรือแหลม ขอบเรียบ เกสรเพศผู้

มี 4 อัน สั้น 2 อัน ยาว 2 อัน ก้านชูอับเรณูสีขาว ติด

กบัหลอดกลบีดอกตรงระหว่างกลบีดอก ก้านชอูบัเรณู

ชนิดสั้นยาว 1.5-3 เซนติเมตร ก้านชูอับชนิดยาวยาว 

1.7-3.5 เซนติเมตร อับเรณูสีม่วง รูปขอบขนานหรือ

รูปขอบขนานแกมรูปรี ยาว 2.5-3.8 มิลลิเมตร รังไข่

อยู่เหนือวงกลีบ มี 2 คาร์เพลเชื่อมติดกัน แบ่งเป็น 

2 ห้อง แต่ละห้องมีออวุล 2 เม็ด ก้านยอดเกสรเพศ

เมียยาว 9.5–15 เซนติเมตร สีชมพู ค่อนข้างอวบหนา

บริเวณโคนก้าน ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉก 

ยาวเท่ากัน ยาว 0.3-1.5 มิลลิเมตร อวบหนา ผล แบบ

ผลเมล็ดเดียวแข็ง รูปกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.7-1 

เซนติเมตร ผิวมันวาว ปลายแยกเป็น 2-4 พู สุกสีด�ำ 

กลบีเลีย้งติดทน สแีดง ยาว 0.9-1.2 เซนติเมตร เมลด็ 

มีพูละ 1 เมล็ด[2,5]

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์ พืชชนิดนี้พบ

กระจายพันธุ์ต้ังแต่อินเดีย ศรีลังกา ภูฏาน เนปาล  

พม่า จีน ไทย มาเลเซีย และอนิโดนเีซีย ในประเทศไทย

พบขึน้ในป่าดบิชืน้ ป่าดบิเขา ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง 

ทีส่งูต้ังแต่ระดบัน�ำ้ทะเลถงึ 1,600 เมตร ออกดอกและ

ติดผลได้ตลอดทั้งปี[6]

	 ลักษณะเครื่องยา  รากแห้งรูปทรงกระบอก

ขนาดและความยาวต่าง ๆ กัน เส้นผ่านศูนย์กลาง

ถึง 3.9 เซนติเมตร รากขนาดเล็กเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 5 มิลลิเมตรหรือน้อยกว่ามักพบตัดเป็น

ท่อน ๆ ความยาวไม่แน่นอน รากขนาดใหญ่มักพบ

ห่ันเป็นชิ้นบาง ๆ ตามขวางหรือห่ันเฉียง ส่วนใหญ่

ที่พบหนา 3-9 เซนติเมตร ผิวนอกย่น สีน�้ำตาล รอย

ตัดเห็นเปลือกรากสีน�้ำตาล หนา 1-2 มิลลิเมตร แยก

จากเนื้อรากซึ่งมีสีเหลืองอ่อนถึงสีน�้ำตาลอ่อน ชัดเจน 

มีกลิ่นเฉพาะ รสจืดขื่น

	 องค์ประกอบทางเคมี  รากไม้เท้ายายม่อมมี

สารกลุ่มอิริดอยด์ (iridoids) หลายชนิด เช่น ฮาร์

พาไกด์ (harpagide) (6) นอกจากนั้นยังมีสารเคลอ

โรอินดิซินเอ (cleroindicin A)[7,8] เคลอโรอินดิซินบี 

(cleroindicin B) เคลอโรอนิดซิินซี (cleroindicin C) 

เคลอโรอนิดซินิด ี(cleroindicin D) เคลอโรอนิดซินิอี 

(cleroindicin E) เคลอโรอนิดซิินเอฟ (cleroindicin 

F)[8,9]

	 ข้อบ่งใช้ -

	 ต�ำราสรรพคณุยาไทยว่ารากไม้เท้ายายม่อมมรีส

จืดขืน่ สรรพคณุขบัเสมหะลงสูเ่บ้ืองต�ำ่ ถอนพษิไข้ทุก

ชนิด แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ แก้หืดไอ แก้อาเจียน ดับ

พิษฝี แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ไข้กาฬ เป็นต้น[3] ข้อมูลการ

ศึกษาทางพรีคลินิกพบว่ารากไม้เท้ายายม่อมแสดง

ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย[10,11]

	 หมายเหตุ

	 1.	 ต�ำรายาไทยบางเล่มให้ชือ่ “ไม้เท้ายายม่อม’’ 

ในต�ำรับยาไว้เป็นชื่อปริศนาว่า “จรดพระธรณี’’ หรือ 

“พญารากเดียว’’
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	 2.	 พืชอีกชนิดหนึ่งชื่อ เท้ายายม่อม (ท้าวยาย

ม่อม) มชีือ่วิทยาศาสตร์ว่า Tacca leontopetaloides 

(L.) Kuntze วงศ์ Taccaceae เป็นไม้ล้มลุก ลงหัว 

หัวมีแป้ง ใช้เป็นอาหาร เรียก แป้งเท้ายายม่อม พืช

ชนิดหลังนี้มักพบขึ้นตามชายทะเล[12] ไม่ใช่ “ไม้เท้า

ยายม่อม’’ ที่ต�ำราสรรพคุณยาโบราณของไทยใช้แก้

ไข้ และจัดเข้าในพิกัดเบญจโลกวิเชียร

	 3.	 รากไม้เท้ายายม่อมที่มีขายในท้องตลาดมัก

มีส่วนต้นปนมากับราก หรือมักเป็นส่วนล�ำต้นล้วน ๆ 

เนื่องจากรากมีน้อยและราคาแพงกว่ามาก

	 4.	 การศึกษาความเป็นพิษของรากไม้เท้ายาย

ม่อมในสตัว์ทดลองพบว่า สารสกดัรากและล�ำต้นด้วย

เอทานอลร้อยละ 50 ให้หนูถีบจักรกินหรือฉีดเข้าใต้

ผิวหนังในขนาด 10 กรัมต่อน�้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม ไม่

พบความเป็นพิษ[13]
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