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	 ฤดูร้อนปีนี้ อุณหภูมิในประเทศไทยสูงระดับ 

“โลกเดือด’’ (Global boiling) ตามค�ำเตือนของ

เลขาธิการใหญ่แห่งสหประชาชาติ เหตุเพราะผล

จากการเพ่ิมการใช้พลังงาน นับตั้งแต่เร่ิมการปฏิวัติ

อุตสาหกรรม ผนวกกับปรากฏการณ์เอลนิโญในปีนี ้

เป็นผลให้ประชาชนออกมาร่วมงานสงกรานต์กนัอย่าง

เนอืงแน่นบนท้องถนนท้ังในกรงุเทพมหานครและต่าง

จังหวดั หลงัจากอัน้มา 4 ปี จากอิทธิฤทธ์ิของโควิด-19 

วารสารของเราฉบับนี้ยังคงคับคั่งด้วยนิพนธ์ต้นฉบับ 

10 เรื่อง บทปริทัศน์ 1 เรื่อง รายงานเบื้องต้น 4 เรื่อง 

และภาคปกิณกะครบครัน

	 นิพนธ์ต้นฉบับเรื่องแรก ประสิทธิผลและความ

ปลอดภยัของการนวดเข่าร่วมการพอกด้วยสมนุไพร

ในผู้ป่วยโรคลมจับโป่งแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม) 

เป็นการศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทียบใน 9 ศูนย์ ใน

กลุ่มตัวอย่างใหญ่พอสมควร ผลการศึกษา ยืนยัน

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของการรักษาท้ัง 2 

แบบ โดยกลุม่พอกเข่ามปีระสทิธิผลสงูกว่า ควรมกีาร

ศึกษาเปรียบเทียบความคุ้มค่าระหว่าง 2 แบบนี้ต่อ

ไป  เร่ืองท่ี 2 ประสิทธิผลของยาพอกสมุนไพรสูตร

หมอแลคอต่อการรับรู้อาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรค

ข้อเข่าเสื่อม เป็นการศึกษาท่ีน่าสนใจ เพราะเป็นการ

ศึกษาต�ำรับยาของหมอพื้นบ้านท่ีประชาชนยอมรับ

สูง ศึกษาโดยเจ้าหน้าที่ในระดับล่างสุดคือในโรง

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล แต่มีการอภิปรายผล  

สรุป และเสนอแนะ อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ผู ้ เกี่ยวข ้องทั้งในระดับจังหวัด ส ่วนกลาง และ 

วงวิชาการควรให้การสนับสนุนเพื่อให้มีการศึกษา

วิจัยเพิ่มเติมต่อไป ทั้งในเร่ืองการพัฒนาสูตรต�ำรับ  

การศกึษาแบบสุม่เปรียบเทยีบในกลุม่ตัวอย่างทีใ่หญ่

ขึ้น เพื่อเพิ่มน�้ำหนักความน่าเชื่อถือในการน�ำผลไปใช้

ในระบบบริการต่อไป  เร่ืองที ่3 ผลของการแช่เท้าด้วย

ต�ำรับสมุนไพรสูตรร้อนต่อคุณภาพชีวิตในการดูแล 

ผู ้ป่วยมะเร็งตับระยะสุดท้ายในโรงพยาบาลการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ผลการ

วิจัยพบว่า หัตถการดังกล่าวสามารถบรรเทาอาการ

ของผู้ป่วยได้ เช่นเดยีวกบัการศกึษาอืน่บางการศกึษา 

ท่ีใช้เพียงน�้ำอุ่นเท่านั้น จึงควรมีการศึกษาแบบสุ่ม

เปรียบเทียบว่าสมุนไพรแต่ละอย่างที่เพิ่มเติมเข้าไป

สามารถเพิ่มผลดีของการรักษาแตกต่างกันอย่างไร

	 นิพนธ์ต ้นฉบับเร่ืองที่  4 การเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของการรักษาด้วยการฝังเข็มศีรษะกับ

การฝังเข็มที่จุดเยาโท่งเตี่ยนแบบกระตุ้นไฟฟ้าใน 

ผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลังส่วนล่าง: การทดลองแบบ 

สุ่มและมีกลุ่มควบคุม เป็นการศึกษาเปรียบเทียบที่

ผลออกมาชดัเจน ยนืยนัผลการฝังเขม็ใน 2 ต�ำแหน่งว่า

ได้ผลไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั ควรท�ำการศกึษา

ในกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้น และติดตามผลนานขึ้น
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	 เร่ืองที่ 5 การพัฒนาวิธีวิเคราะห์ปริมาณสาร

โอเรียนทัลและไวเทกซินในใบชะมวงด้วยวิธี Ultra 

High Performance Liquid Chromatogra-

phy   เป็นการศึกษาเพื่อหาวิธีวิเคราะห์เพื่อให้ได้วิธี

มาตรฐานของห้องปฏบิติัการทีม่คีวามถกูต้อง แม่นย�ำ 

สะดวก รวดเร็ว และประหยัดสารเคมี ให้สามารถ

น�ำใบชะมวงไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้อย่าง

เหมาะสม รวมทั้งน�ำไปใช้ในการวิจัยและพัฒนายา

และผลิตภัณฑ์จากใบชะมวงได้ต่อไป ซ่ึงผลการวิจัย

ได้วิธีวิเคราะห์ที่มีความเหมาะสมสามารถน�ำไปสู่การ

ก�ำหนดเกณฑ์ปริมาณสารส�ำคัญในใบชะมวงได้อย่าง

น่าเชื่อถือ

	 นพินธ์ต้นฉบับเรือ่งที ่ 6 การตรวจสอบคณุสมบัติ

ทางเคมีและทางเคมีกายภาพของใบกระท่อม เนื่อง 

จากกระท่อมยังไม่มีข้อก�ำหนดมาตรฐานในต�ำรา

มาตรฐานสมุนไพรไทย ผลการศึกษานี้สามารถใช้

เป็นแนวทางในการจัดท�ำข้อก�ำหนดมาตรฐานทาง

เคมีของใบกระท่อมในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร

ไทย เพ่ือใช้ในการควบคุมคุณภาพของใบกระท่อม

ในประเทศไทยได้ต่อไป เร่ืองที่ 7 การปรับปรุงการ

เพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อรากกัญชาเพื่อผลิตสารส�ำคัญ 

เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนากรรมวิธีและสูตรอาหารใน

การผลิตรากกัญชาด้วยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อราก 

ให้สามารถผลิตรากกัญชาได้อย่างรวดเร็ว ได้ราก

กัญชาท่ีมีคุณภาพ และผลิตสารส�ำคัญได้ดี สามารถ

น�ำไปใช้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ได้ต่อไป ผลการ

ศึกษาพบว่ากรรมวิธีและสูตรอาหารนี้มีความเหมาะ

สมส�ำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อรากกัญชาได้ดี เร่ือง

ที่ 8 การรวบรวมองค์ความรู้ในการดูแลมารดาหลัง 

คลอดด้วยหลักการแพทย์พื้นบ้านของหมอพื้นบ้าน 

4 ภาคของไทย เป็นบทความที่มีการรวบรวมความรู้

ของหมอพื้นบ้านอย่างเป็นระบบ มีการคัดเลือก การ

เก็บรวบรวมข้อมูล และการน�ำเสนอได้ค่อนข้างด ี

สามารถเป็นตัวอย่างของการศึกษาเร่ืองลักษณะนี้ได ้

และข้อมูลที่ได้ก็สามารถเป็นพื้นฐานของการศึกษา

ต่อยอดไปได้ เร่ืองท่ี 9 ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ

ใช้สมุนไพรเพือ่บรรเทาอาการปวดจากความผดิปกติ

ของระบบกล้ามเนือ้และกระดกูโครงร่างของผู้สงูอายุ

อ�ำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี การศึกษานี้มีผล

การท�ำนายเพียงร้อยละ 55.70 โดยมีการอภิปรายผล

แต่ละข้อค่อนข้างดี แต่มีข้อสังเกตคือ กลุ่มตัวอย่างที่

ศึกษาเป็นข้าราชการบ�ำนาญ ค่อนข้างสูง คือร้อยละ 

29.29  และมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปถึง 

ร้อยละ 25  เร่ืองท่ี 10  การพฒันาหนังสอือิเลก็ทรอนกิส์ 

(E-book) เร่ืองการนวดเท้า เป็นรายงานจากวิทยา-

นิพนธ์ของนักศึกษาอีกเร่ืองหนึ่งท่ีพยายามพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสมัยยิ่งขึ้น

	 บทปริทัศน ์ฉบับนี้มี เ ร่ือง เดียว คือ  การ

รักษาไหล ่ ติดด ้ วยวิ ธี ก ารฝ ั ง เ ข็มอุ ่ น  มีการ

ทบทวนเร่ือง การฝังเข็ม รักษาโรคไหล่ติดอย่าง

เป็นระบบ ทั้งจากทฤษฎี ต�ำรา และงานวิจัยที่มี

คุณภาพ โดยการน�ำเสนอผลการวิ จัยหลายชิ้น 

เป็นบทความท่ีให้ความรู้และสร้างความมั่นใจใน

การน�ำวิธีการรักษานี้ไปใช้ประโยชน์ได้ดี ทั้ง ๆ ที ่

ผู้นิพนธ์ปฏิบัติงานในส่วนภูมิภาค

	 รายงานเบ้ืองต้นในฉบับนี้มี 4 เร่ือง เร่ืองแรก 

การควบคุมคุณภาพและการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระของต�ำรับยาหม้อห้าราก เป็นความพยายาม

ศึกษาต�ำรับนี้ ซ่ึงยังไม่เคยมีการศึกษาท้ังในหลอด-

ทดลอง สัตว์ทดลอง และในคนมาก่อน การศึกษานี้มี

วตัถปุระสงค์ทัง้ เร่ืองคณุภาพสมนุไพร การตรวจสอบ

เอกลกัษณ์พฤกษเคมเีบ้ืองต้น วธีิการสกดั และศกึษา
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ฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระของสารสกดั ผลท่ีได้จงึเป็นเพยีง

ผลเบ้ืองต้น จะต้องท�ำการศกึษาอย่างเป็นระบบต่อไป 

เร่ืองที่ 2 การพัฒนาน�้ำมันอโรม่า “บาร์ตูนิต้า’’ เพื่อ

ช่วยลดอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อส่วนล่างในกลุ่ม

เกษตรกร เป็นการศึกษาจากโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบล ทีศ่กึษาทัง้ประสทิธิผลเบือ้งต้น และการ

พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มความพึงพอใจของ 

ผู้ป่วยด้วย โดยผลการศึกษาเป็นไปตามคาด แต่สรุป

ได้เพียงว่าผลิตภัณฑ์นี้มีแนวโน้มที่จะใช้ลดอาการ

ปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง โดยจะต้องศึกษาเพิ่ม

เติมเพื่อให้ผลการศึกษามีความน่าเชื่อถือมากขึ้น

	 เร่ืองที่ 3 ต�ำนานยาหกสิงห์แห่งเมืองสิงขระ

นครกับการค้นข้อมูลเพื่อดูความเป็นไปได้ในการ

ใช้ยาหกสิงห์กับโควิด-19 เป็นความพยายามในการ

ศึกษาต�ำรับยาที่มีช่ือเสียงในท้องถิ่น โดยการศึกษา

จากเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึก แต่ข้อมูลท่ีได้ยัง

ต้องมีการตรวจสอบ และสืบค้นเพิ่มเติมอีกมาก 

จึงเป็นรายงานเบือ้งต้นท่ีทีต้่องมกีารศกึต่อไป เรือ่งที ่4 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม ปริมาณสารประกอบ 

ฟลาโวนอยด์รวมและฤทธ์ิในการเป ็นตัวต ้าน

ออกซิเดชันของต�ำรับยาอายุวัฒนะท่ีถูกคัดเลือก 

เพื่อป้องกันโควิด-19   เป็นความพยายามในการ 

คัดกรองสมุนไพรท่ีอาจมีผลต่อโรคติดเชื้ออย่าง 

โควดิ-19 ซ่ึงเป็นการศกึษาในระดบัพืน้ฐาน ทีต้่องการ

การสนับสนุนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องยาวนานจึง

จะสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง

	 ภาคปกิณกะฉบับนี้ เร่ิมด้วย เร่ือง สมุนไพร 

ไม้เท้ายายม่อม จากคณะอนุกรรมการจัดท�ำต�ำรา

อ้างอิงสมุนไพรไทยและค�ำศัพท์จาก พจนานุกรม

ศัพท์การแพทย์แผนจีน เล่ม 2 ส�ำหรับมรณาลัย  

เป็นเร่ืองของ อาจารย์ประทิน ทรัพย์บุญมี ครูหมอ

นวดไทยยุคฟื้นฟู ผู้ล่วงลับ วารสารสโมสร เป็นเรื่อง

ของไม้เท้ายายม่อม รวม 4 เรื่อง

	 พบกันใหม่ฉบับหน้า

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
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	 During this year’s summer, the tempera-

tures in Thailand have soared to the “global 

boiling” level as warned by the Secretary-

General of the United Nations. That is due to 

the rise in energy utilization since the begin-

ning of the Industrial Revolution together with 

the El Nino phenomenon, resulting in crowds 

of people coming out on the streets to take 

part in the Songkran (Thai New Year) Festi-

vals, or water fights, in Bangkok and all other 

provinces across the country. That is after the 

celebrations were banned over the past four 

years to control the COVID-19 transmission. 

This issue of our journal contains 10 original 

articles, one review article, four preliminary 

reports and a miscellaneous section.           

	 For original articles, the first one,  

Effectiveness and Safety of Knee Massage 

and Herbal Poultice for Patients with Lom 

Jab Pong Haeng Khao (Osteoarthritis of 

the Knee), involves a comparative studies at 

nine centers with a rather large sample size. 

The results confirm the efficacy and safety 

of both therapies, but the poultice treatment 

is more efficacious. Further comparative 

studies should be conducted on their cost-

effectiveness.   

	 The second article, Effectiveness of 

Healer or Mor Laekho’s Herbal Poultice on 

Perceived Knee Pain in Knee Osteoarthritis 

Patients, is quite interesting as the folk poul-

tice formula has been highly accepted by local 

residents. The study was carried out by lowest-

level health officials at a subdistrict (tambon) 

health promoting hospital, but its discussion, 

conclusion and recommendation sections are 

technically correct. All relevant officials at the 

provincial, central and academic levels should 

support further studies on drug formula devel-

opment and randomized control studies with 

a larger sample size to enhance the reliability 

for actual use in the service delivery system       

	 The third article, Effect of Hot Herbal 

Foot Bath Formula on Quality of Life in 

Patients with End-stage Liver Cancer at the 

Thai Traditional and Integrated Medicine 

Hospital, shows that the procedure can relieve 

patients’ symptoms similar to those in other 

studies, some of which used only warm water. 

So further randomized control studies should 

be carried out to determine how each herb 

added to the poultice formula can enhance its 

therapeutic efficacy. 

	 The fourth article, Comparison of the 

Editor’s Note

Editor’s Note
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Effectiveness of Scalp Electro-acupuncture 

and Yao Tong Dian Electro-acupuncture in 

Patients with Low Back Pain: A Randomized 

Controlled Trial, provides clear comparative 

results, confirming that acupuncture treat-

ments at both accupoints yield no significant 

differences in pain reduction. Thus, further 

studies should be undertaken with a larger 

sample size and a longer follow-up period.

	 The fifth article, Development and 

Method Validation of Orientin and Vitexin 

Contents in Garcinia cowa Roxb. Leaves 

Using Ultra-High Performance Liquid Chro-

matography, describes the development of 

the standard lab method that can be used 

correctly, precisely, conveniently, and rapidly 

with little use of chemicals. The method is  

appropriate for medical utilization of cha 

muang (G. cowa) leaves; and it is suitable for 

reliably designating the amounts of active 

ingredients in the specification of cha muang 

leaves.

	 The sixth article, the Evaluation of 

Chemical and Physico-Chemical Properties of 

Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. Leaves, as 

there has been no specification of M. speciosa 

(kratom) in the Thai Herbal Pharmacopoeia 

(THP), suggests that the evaluation method 

can be used for designating kratom specifica-

tion in the THP and for kratom quality control 

purposes in Thailand.

	 The seventh article, Establishing Root 

Culture of Cannabis sativa L. for the Pro-

duction of Active Compounds, describes 

the development of tissue culture procedures 

and medium formulas for producing roots of 

C. sativa (ganja) with good quality and yields 

of active ingredients, which can be used for 

producing other products. The procedures 

and formulas are suitable for use in ganja root 

tissue culture.  

	 The eighth article, A Study of Thai 

Traditional Medicine Knowledge for Postpar-

tum Care of Folk Healers in Four Regions 

of Thailand, compiles the knowledge of folk 

healers systematically, including its selection, 

collection, and presentation, in a rather good 

manner. The information can be used for fur-

ther similar studies and as a basis for extended 

research purposes.

	 The ninth article, Factors Predicting 

Behaviors on Using Herbal Medicines to Re-

lieve Musculoskeletal Disorders Pain among 

the Elderly in Nong Chang District, Uthai 

Thani Province, shows a predictive value 

of only 55.7% and a rather good discussion 

on each aspect. It is notable that among the 

study participants were rather high propor-

tions of government retirees and those who 

had finished a bachelor’s degree or higher at 

29.3% and 25.0% respectively.   

	 The tenth article, Development of 

Electronic Book (E-book) on Foot Massage, 

containing information from a student’s thesis, 

involves the development of a more appropri-

ate instructional medium. 

	 The only review article in this journal 

issue, Review of Warm-Needling Acupunc-



6 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 22  ฉบับที่ 1  มกราคม-เมษายน  2567

ture Treatment for Frozen Shoulder, has 

derived the information on this matter system-

atically from relevant theoretical and research 

papers as well as textbooks. It provides a good 

knowledge on and confidence in this treatment 

procedure despite the authors’ being provin-

cial area health-care practitioners. 

	 There are four preliminary reports in this 

issue. The first report, Quality Control and  

Antioxidant Activities of Ya Mor Harak (YMH) 

 Herbal Formula, describes an effort to analyze 

the YMH herbal formula as it has never been 

studied in vitro, in vivo and in humans before. 

The study deals with herbal quality control, 

basic phytochemical screening, and extrac-

tion method as well as antioxidant activities 

of YMH extracts. As these are preliminary 

results, a further systematic study needs to 

be undertaken. 

	 The second report, Development of 

Bartunita Aromatherapy Oil to Help Relieve 

Pain and Stiffness in the Lower Muscles 

Among Farmers, undertaken at a subdistrict 

health promoting hospital, shows a preliminary 

effectiveness of the therapeutic product and 

its model development process for enhancing 

patient satisfaction. The study results are as 

expected and the product tends to be good 

for relieving pain and stiffness of lower back 

muscles; and a further study needs to be car-

ried out so that the results will be more reliable.

	 The third report, the Legend of Ya 

Hoksing in Singkhranakhon Town and the 

Search for the Possibility of Using the Drug 

for COVID-19 Treatment, deals with herbal 

drug formulas popular in the localities. The 

information has been derived from literature 

review and in-depth interviews; but it needs 

to be verified with additional investigations. 

As it is a preliminary report, a further study 

needs to be undertaken.

	 The fourth report, Assessing Total Phe-

nolic Contents, Total Flavonoid Contents, 

and Antioxidant Activities of Selected Ya 

Ayuwatthana (AYW) Formulas for COVID-19 

Prophylaxis, covers an effort to screen for 

medicinal herbs that might be effective for 

treating COVID-19. The basic study needs sys-

tematic and long-term support for the results 

to be really applicable.

	 The miscellaneous section in this issue 

includes the following stories: (1) Maitao Yai 

Mom, a medicinal herb, from the Subcommit-

tee on Preparing Monographs of Selected Thai 

Materia Medica; (2) Some vocabulary words 

from the Dictionary of Traditional Chinese 

Medicine, Volume 2 (Chinese-Thai-English); 

(3) Obituary of Prathin Sapbunmee, the late 

Thai massage master in the Thai massage 

revival era; and (4) Journal Club on Maitao Yai 

Mom (bowing lady, or Clerodendrum indicum).

See you again in the next issue.

Dr. Vichai Chokevivat      


