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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  กล้วยน�้ำว้า (Musa sapientum L.) เป็นพืชล้มลุกในวงศ์ MUSACEAE ซึ่งพบว่าผล

ดิบ มีรสฝาด มีสรรพคุณรกัษาโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แผลในกระเพาะอาหาร และแก้อาการท้องเสียไม่รนุแรง ผล

สกุ มีรสหวาน มีสรรพคุณเป็นยาระบายอ่อน ๆ  แก้ท้องอดื ป้องกนัโรคโลหติจาง นอกจากนีพ้บว่า สารสกดัเอทานอล

จากผลและเปลอืกผลสกุมีฤทธ์ิรกัษาอาการอจุจาระร่วง และสามารถยบัยัง้เชือ้แบคทีเรยีบางชนิดได้ เช่น Escherichia 

coli, Staphylococcus aureus, Serratia marcescens สารสกัดจากล�ำต้นสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

แกรมบวก แกรมลบ และแบคทีเรียที่เจริญเติบโตได้ดีในสภาวะกรด ดังนั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพร

รักษาโรคอุจจาระร่วง จึงท�ำการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียบางชนิดที่ก่อโรคอุจจาระร่วง

จากสารกัดผลกล้วยน�้ำว้าดิบ

	 วิธีการศึกษา:  การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยน�ำกล้วยน�้ำว้าดิบมา 

สกัดด้วยวิธีหมักกับเอทานอล 95% จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay, ABTS 

assay, FRAP assay และการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม รวมทั้งการ

ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียบางชนิด ได้แก่ S. typhimurium, E. coli และ S. aureus ด้วยวิธี disc diffusion 

	 ผลการศึกษา:  พบว่า สารสกัด 95% เอทานอลของผลกล้วยน�้ำว้าดิบ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้ดี เมื่อ

ทดสอบด้วยวิธี DPPH assay, ABTS assay และ FRAP assay พบมีค่า IC50 เท่ากับ 0.612 ± 0.008 , 0.023 ± 0.000 

มิลลิกรมั/มลิลิลิตร และ 39.892 ± 11.659 มิลลโิมลาร์เฟอรกิซัลเฟตต่อมิลลกิรมัของสาร ตามล�ำดับ นอกจากนีย้งัพบสาร

สกดั 95% ethanol ของผลกล้วยน�ำ้ว้าดิบมีปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม เท่ากบั 65.312 ± 10.232 มิลลกิรมัสมมูล

แกลลิกต่อน�้ำหนักของสารสกัด ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 16.194 ± 2.029 มิลลิกรัมสมมูลของเคทาชิน 

ต่อน�้ำหนักสารสกัด และฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย 3 สายพันธุ์ ได้แก่ S. typhimurium, E. coli และ S. aureus ซึ่ง

สารสกัด 95 % เอทานอลของผลกล้วยน�้ำว้าดิบสามารถยับยั้งและสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ได้

ดีที่สุด โดยมีค่าความเข้มข้นต�่ำสุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) เท่ากับ 6.25 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่าความเข้ม

ข้นต�่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) เท่ากับ 12.5 ± 0.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามล�ำดับ 
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	 อภิปรายผล:  สารสกัดกล้วยน�้ำว้าดิบ 95 % เอทานอล มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ

ของแบคทีเรยีก่อโรคในระบบทางเดินอาหารบางสายพนัธ์ุได้ โดยผลการศึกษาในครัง้นีส้ามารถใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาและเพิม่มูลค่าผลติภณัฑ์ธรรมชาติในการน�ำมาใช้ในการทดแทนยาแผนปัจจุบนัท่ีราคาสงูและน�ำมาพฒันาเป็น

ยารักษาโรคต่อไปในอนาคต

	 ข้อสรุป:  ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า สารสกัดจากผลกล้วยน�้ำว้าดิบมีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระและ

สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย S. typhimurium, E. coli and S. aureus.ได้ ซึ่งสามารถน�ำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์

จากธรรมชาติที่มีศักยภาพในการทดแทนยาแผนปัจจุบัน และอาจน�ำไปสู่การพัฒนายารักษาโรคในอนาคต

	 ค�ำส�ำคัญ:  กล้วยน�้ำว้า, ต้านอนุมูลอิสระ, ต้านเชื้อแบคทีเรีย, โรคในระบบทางเดินอาหาร

Antioxidant and Antipathogenic Bacterial Activities in the Gastrointestinal 
Tract of Raw Musa Sapientum L. Crude Extracts

Chanphen Thammaporn*,‡, Dawinee Chinnawong*, Phannipha Chekdaengphanao*, 
Sirintip Promsensa†
*Program in Thai Traditional Medicine, Faculty of Science and Technology, Surin Rajabhat University, 
	 Nok Mueang Subdistrict, Mueang District, Surin, Thailand, 32000
†Department of Thai Traditional Medicine, Faculty of Science, Udon Thani Rajabhat University, 
	 Mak Khaeng Subdistrict, Mueang District, Udon Thani, Thailand, 41000
‡Corresponding Author:  tookta.ttmed@gmail.com

  

Abstract

	 Introduction and Objectives:  Kluai namwa (Musa sapientum L.), is an annual plant in the MUSACEAE 
family. It has been found that raw fruits have an astringent taste and have properties in curing gastritis, stomach 
ulcer and relieves mild diarrhea. Ripe fruit has a sweet taste and has properties as a mild laxative, relieves bloating, 
and prevents anemia. In addition, it was found that extracts from the fruit and the peel of the ripe fruit are effective 
in treating diarrhea, and can inhibit the growth of some bacteria such as Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 
and Serratia marcescens; and stem extracts can inhibit the growth of gram-positive and gram-negative bacteria and 
other bacteria that grow well in acidic conditions. Therefore, to support the treatment results, a laboratory study 
was conducted to test the antioxidant activity and the activity against certain bacteria that cause diarrhea.
	 Method:  In this experimental research, raw bananas were extracted by maceration with 95% ethanol; and the 
extract was tested for antioxidant activity using DPPH assay, ABTS assay, FRAP assay, total phenolic compound 
and total flavonoid content. In addition, antibacterial activity was tested against three bacterial species such as 
S. typhimurium, E. coli and S. aureus using disc diffusion.
	  Results:  It was found that raw banana extract has good antioxidant activity. When tested using the DPPH 
assay, ABTS, and FRAP methods, the IC50 values were found to be 0.612 ± 0.008 mg/mL, and 0.023 ± 0.000 mg/
mL, and 39.892 ± 11.659 mM Fe2SO2/mg, respectively. In addition, raw banana extract (95% ethanol) was found 
to have a higher amount of total phenolic compounds at 65.312 ± 10.232 mg of gallic acid/mg of extract and total 
flavonoid content at 16.194 ± 2.029 mg of catechin/mg of extract and has antibacterial activity against three strains 
of bacteria, including S. typhimurium, E. coli and S. aureus. The 95% ethanol extract of raw banana can inhibit 
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บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 กล้วยน�้ำว้า  (Musa sapientum L.) เป็นพืช

ไม้ล้มลุกท่ีมีล�ำต้นสั้น จัดอยู่ในวงศ์ MUSACEAE 

มีการปลูกและพบการใช้ประโยชน์ในทุกพื้นท่ีของ

ประเทศไทย ทกุส่วนของพชืนีม้กีารน�ำมาใช้ประโยชน์

ได้ ทางการแพทย์แผนไทยระบุสรรพคุณไว้ดังนี้ ราก 

ช่วยแก้อาการขัดเบา, ต้น ช่วยในการห้ามเลือด แก้

โรคไส้เลื่อน, ใบ ใช้รักษาแผลสุนัขกัดและช่วยการ

ห้ามเลือด, ยางจากใบ ช่วยในการห้ามเลือดและช่วย

สมานแผล, ผล รักษาโรคกระเพาะ แก้อาการท้องเสีย 

เป็นยาอายวุฒันะ แก้โรคบดิ รักษาแผลไฟไหม้น�ำ้ร้อน

ลวก แก้ริดสีดวง, ผลกล้วยน�้ำว้าดิบ มีรสฝาด ใช้ใน

การรักษาอาการท้องเดิน แก้โรคกระเพาะอาหาร และ

อาหารไม่ย่อย, กล้วยน�้ำว้าสุกงอม ใช้เป็นยาระบาย 

ส�ำหรับผูท่ี้อจุจาระแขง็ หรือเป็นริดสดีวงทวารขัน้แรก

จนกระทัง่ถ่ายเป็นเลอืด ส่วนหวัปลคีอืช่อดอกของต้น

กล้วย มสีรรพคณุในการช่วยกระตุน้น�ำ้นม[1] นอกจาก

นี้มีการทดสอบว่าผลของกล้วยน�้ำว้ามีฤทธ์ิในการ

ป้องกันการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของหนูขาวที่

ถูกกระตุ้นด้วยแอสไพริน โดยให้รับประทานกล้วย 

5 กรัม ส่งผลให้กระตุ้นการหลั่งเยื่อเมือกเพื่อเคลือบ

กระเพาะอาหาร[2] 

	 โรคอุจจาระร่วง (diarrhea) หมายถึง ภาวะ

ที่มีการถ่ายอุจจาระเหลว จ�ำนวน 3 คร้ังต่อวันหรือ

มากกว่า หรือถ่ายเป็นน�้ำมากกว่า 1 ครั้ง ใน 1 วัน หรือ

ถ่ายเป็นมูกหรือปนเลือดอย่างน้อย 1 ครั้ง ใน 1 วัน[3] 

ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดจากการรับประทานอาหารและดื่ม

น�้ำที่ปนเปื้อนเชื้อโรค หรือจากมือที่ไม่สะอาดท่ีมีการ

ปนเปื้อนของเชื้อโรคจึงส่งผลให้มีการติดเชื้อจากมือ

สู่ปากโดยตรง อาการท้องเสียจากการติดเชื้อมักเป็น

ท้องเสยีเฉยีบพลนั โดยเชือ้แบคทีเรียทีเ่ป็นสาเหตขุอง

อาการท้องเสีย ได้แก่ Escherichia coli ซึ่งพบบ่อย

ท่ีสดุในระบบทางเดนิอาหาร[4-5] เป็นแบคทีเรียท่ีอาศยั

ในทางเดนิอาหารของมนษุย์และสตัว์ เซลล์ติดส ีแกรม

ลบ มีลักษณะเป็นท่อนสั้น อาศัยกากอาหารในล�ำไส้

ส�ำหรับการเจริญ บางสายพันธุ์สามารถก่อโรคติดเชื้อ

ทางเดินอาหาร (E. coli group: EEC group) ซึ่งเป็น

ปัญหาส�ำคัญด้านสาธารณสุข หากรับประทานอาหาร

ท่ีมีเชื้อชนิดนี้เข้าไปจะท�ำให้เกิดโรคท้องร่วงรุนแรง  

เมื่อเชื้อนี้เข้าไปเจริญในลําไส้เล็ก และผลิตสารพิษ 

E. coli and S. aureus the best, which has a minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal 
concentration (MBC) values of 6.25 ± 0.00 and 12.5 ± 0.00 mg/mL, respectively.
 	 Discussion:  Kluai namwa extract (95% ethanol) has antioxidant and effectively inhibit the growth pathogenic 
bacteria in the digestive system. So the results can be used as a guideline for developing and increasing the value 
of natural products to replace high-priced modern medicines and to develop them into medicines in the future.
	 Conclusion:  The results suggest that the extract from kluai namwa has antioxidant properties and can inhibit 
the growth of S. typhimurium, E. coli, and S. aureus. This indicates its potential for developing natural products 
that could serve as alternatives to conventional medicines and may lead to the development of disease treatments 
in the future.

	 Key words:  kluai namwa, antioxidant, antibacterial, gastrointestinal tract disease
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เวอโรทอกซิน (verotoxin) ซ่ึงมีฤทธ์ิท�ำให้เลือดออก

ในลําไส้ ก่อให้เกดิอาการท้องร่วงมมีกูเลอืดและไตวาย

ได้[6] Staphylococcus aureus เป็นเชื้อแบคทีเรียที่

ท�ำให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ ลักษณะเป็นเซลล์ติดส ี

แกรมบวก รูปร่างกลมอยู่รวมกันคล้ายพวงองุ่น เป็น

เชื้อประจ�ำถิ่นท่ีอยู ่บนผิวหนังและบริเวณทางเดิน

หายใจส่วนบนของมนุษย์ หากแบคทีเรียนี้เจริญใน

อาหารจะสร้างสารพิษเอนเทอโรทอกซิน (entero-

toxin) ส่งผลต่อระบบทางเดินอาหารและก่ออาการ

ของโรคได้ โดยเชื้อมีระยะฟักตัวเฉลี่ย 2–4 ชั่วโมง 

ท�ำให้เกดิการระคายเคอืงต่อกระเพาะอาหารและลําไส้ 

จนกระทัง่เกดิอาการอักเสบ (gastroenteritis)[7] และ 

Salmonella typhimurium เป็นเชื้อแบคทีเรียท่ีส่ง

ผลต่อระบบทางเดินอาหารอีกชนิดหนึ่ง โดยอาการ

ของโรคเกิดขึ้นเมื่อเชื้อเจริญในเยื่อบุลําไส้ แบคทีเรีย

นีม้ลีกัษณะเซลล์เป็นท่อนสัน้ ตดิสแีกรมลบ โดยท่ัวไป

มักก่อโรคแก๊สโทรเอนเทอริทิส (gastroenteritis) 

คือการอักเสบของผนังเยื่อเมือกของกระเพาะและ

ล�ำไส้เลก็[8] นอกจากนีย้งัมเีชือ้ไทฟอยด์ (Salmonella) 

เชื้อบิดชนิด Shigella อหิวาตกโรคจากเชื้อ Vibrio 

cholera เป็นต้น

	 ในปัจจุบันจึงมีการศึกษาสมุนไพรในการยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 

ได้แก่ แก่นคูน ขิง ใบผกากรอง ใบฟ้าทะลายโจร ใบ

ฝร่ัง และใบหม่อน มีประสิทธิผลในการยับยั้งเชื้อ 

E.coli[9] สารสกัดจากกระเทียมมีประสิทธิภาพใน

การยับยั้งเชื้อ Salmonella spp.[10] สารสกัดจากลูก

เบญจ-กาน ีมปีระสทิธิผลในการยบัยัง้เชือ้ E. coli และ 

S. typhimurium[11] จากข้อมูลข้างต้นจึงท�ำให้การ

ศึกษานี้สนใจที่จะน�ำสมุนไพรกล้วยที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรคในระบบทางเดินอาหาร 

	 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้

เกิดโรคในระบบทางเดินอาหารของสารสกัดกล้วย

น�ำ้ว้า เพือ่เป็นข้อมลูในการสนบัสนนุการใช้กล้วยน�ำ้ว้า

รักษาโรคในระบบทางเดินอาหารต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

	 1.	 เพือ่ศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระของสารสกดั 

95% ethanol ของผลกล้วยน�้ำว้าดิบ

	 2.	 เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรค

อจุจาระร่วงของสารสกดั 95% ethanol ของผลกล้วย

น�้ำว้าดิบ

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (exper-

imental research) ซึ่งศึกษาสารสกัดผลกล้วยน�้ำว้า

ดิบที่สกัดด้วยเอทานอล 95% โดยน�ำไปทดสอบฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP 

radical scavenging activities และน�ำไปวิเคราะห์

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม รวมถึงวิเคราะห์

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม แล้วน�ำสารสกัดกล้วย

น�ำ้ว้าดงักล่าวไปทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย 3 ชนดิ 

ได้แก่ E. coli, S. aureus และ S. typhimurium จาก

นั้นน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ผลการศึกษา

1. วิธีการศึกษา	

	 1.1	 ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดกล้วยน�้ำว้า

	 กล้วยน�้ำว้า  (Musa sapientum L.) วงศ์ 

MUSACEAE ซ่ึงเก็บได้จากพื้นที่บ้านดม ต�ำบล

ดม อ�ำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ โดยเก็บในช่วงเดือน

มกราคม พ.ศ. 2566 และเก็บตัวอย่างพรรณไม้ไว้ใน

ห้องเก็บตัวอย่างพืช สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ โดยน�ำ
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ผลดบิน�ำมาล้างให้สะอาดและปอกเปลอืกออก น�ำเอา

เนื้อกล้วยมาหั่นเป็นแว่น จากนั้นน�ำมาอบที่อุณหภูม ิ

50˚C นาน 7 ชั่วโมง[12] เมื่อเนื้อกล้วยแห้งสนิทน�ำมา

บดเป็นผงแล้วหมักแช่ (maceration) ด้วยเอทานอล 

95% ในอัตราส่วน 1:10 เป็นเวลา 3 วัน แล้วน�ำมา 

กรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 น�ำไประเหยแห้งด้วย

เครื่อง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 50˚C และน�ำ
สารสกดัตวัอย่างเกบ็ทีอุ่ณหภมู ิ-20˚C จากนัน้ชัง่เกบ็
สารสกดัทีไ่ด้เพือ่น�ำมาใช้ในขัน้ตอนต่อไปและค�ำนวณ

หาปริมาณของสารสกัด (%yield) 

	 1.2	 ข้ันตอนการวิเคราะห์ฤทธ์ิในการต้าน

อนุมูลอิสระ ประกอบด้วย

	 	 	 1.2.1	 การทดสอบโดยวิธี 2,2-Diphenyl-

1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical sca- 

venging assay 

	 	 	 การทดสอบโดยวิ ธี  2,2-Diphenyl-

1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scaveng-

ing assay ดัดแปลงจากวิธีของ Wetchakul, P. et 

al (2022)[13]  โดยเตรียมสารสกัดหยาบท่ีความเข้ม

ข้น 0.078-2.500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ข้ันตอนการ

ทดสอบใช้สารสกดัทีค่วามเข้มข้นต่าง ๆ  20 ไมโครลติร 

ผสมกบัสารละลาย 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) ในตัวท�ำละลายเอทานอล (0.08 มิลลิโมลาร์) 

ปริมาตร 180 ไมโครลติร ลงใน 96- well plate เขย่าให้

เข้ากนั ทิง้ไว้ในท่ีมดืเป็นเวลา 30 นาท ีทีอ่ณุหภมู ิ37˚C 
จากนั้นน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 

520 นาโนเมตร ซึ่งใช้สารมาตรฐาน คือ Trolox แล้ว

น�ำมาค�ำนวณร้อยละการยับยั้ง จากสมการ 

	 % inhibition	 = { (Acontrol-Asample)/Acontrol} 5 100

	  โดย              	 A control	 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่ไม่มีสารตัวอย่าง

                   	 	 A sample	 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่าง

	 	 	 1.2.2	 การทดสอบโดยวิธี ABTS free 

radical-scavenging activity   

	 	 	 การทดสอบโดยวิธี ABTS free radical-

scavenging activity ดัดแปลงมาจากวิธีการของ 

Wetchakul, P. et al (2022)[13] โดยการเตรียมสาร 

ABTS ละลายในน�ำ้ Milli-Q (2 มลิลโิมลาร์) และผสม

สาร potassium persulfate (2.45 มิลลิโมลาร์) โดย

ผสมในอตัราส่วน 1:1 จากนัน้ตัง้ทิง้ไว้ในทีม่ดือณุหภมูิ

ห้องเป็นเวลา 16 ชัว่โมง จากนัน้เจอืจางด้วยน�ำ้กลัน่ น�ำ

ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงให้อยู่ในช่วง 0.70 ± 0.05 ที่

ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร จากนั้นผสมสารสกัด

ตัวอย่างปริมาตร 10 ไมโครลิตรที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

(ระหว่าง 0.001-2.500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) และ

สารละลาย ABTS ที่เจือจาง ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลง

ใน 96-well plate บ่มท้ิงไว้ 6 นาที แล้วน�ำไปวดัค่าการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร โดยใช้

สารละลายมาตรฐานคอื Trolox ในการเป็นตวัควบคมุ

เชงิบวก (positive control) แล้วน�ำมาค�ำนวณร้อยละ

การยบัยัง้ (% inhibition) และค�ำนวณค่าความเข้มข้น

น้อยที่สุดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50% (IC50) 

ท�ำการทดลองท้ังหมด 3 ซ�้ำ รายงานผลเป็นค่าเฉลี่ย 

(Mean ± S.D.)

	 	 	 1.2.3	 การทดสอบโดยวธีิ ferric reducing 

antioxidant power (FRAP) 

	 	 	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธี ferric reducing antioxidant power (FRAP) 
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ดัดแปลงจากวิธีของ Wetchakul, P. et al (2022)[13] 

โดยเตรียมสารละลาย FRAP จาก acetate buffer 

(300 มิลลิโมลาร์) 10 มิลลิลิตร, สารละลาย TPTZ 

(10 มิลลิโมลาร์) 1 มิลลิลิตร และสารละลาย ferric 

chloride (20 มลิลโิมลาร์) 10 มลิลลิติร ในการทดสอบ

เตรียมสารสกัดโดยเจือจางด้วยเอทานอลที่ความ 

เข้มข้น 0.625-1.35 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นเติม

ลงใน 96-well microtiter plate และบ่มไว้ท่ีมืดท่ี

อณุหภมูห้ิองเป็นเวลา 30 นาท ีแล้วน�ำไปวัดค่าการดดู

กลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 562 นาโนเมตร โดยสีของ

สารทดสอบมสีนี�ำ้เงินเข้มซ่ึงเกดิจากการรีดวิซ์ของสาร 

TPTZ เป็น ferrous-TPTZ เมือ่มอีเิลก็ตรอนทีใ่ห้สาร

ต้านอนุมูลอิสระที่มีค่า pH ต�่ำ และความสามารถใน

การรดีวิซ์ซึง่แสดงผลเป็น mM Fe2SO4/mg sample 

ท�ำการทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ รายงานผลเป็นค่าเฉลี่ย 

(Mean ± S.D.)

	 1.3	 ข้ันตอนการตรวจปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวม

	 การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (total phe-

nolic content) โดยใช้เทคนิค folin-ciocalteu 

reagent ดัดแปลงจากวิธีของ Wetchakul, P. et 

al (2022)[13] โดยใช้สาร gallic acid เป็นสารละลาย

มาตรฐาน ซ่ึงปริมาณสารสกดัท่ีใช้ 120 ไมโครลติร (2.5 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เติม folin-ciocalteu reagent 

1 มิลลิลิตร ผสมให้ตั้งพักไว้เป็นเวลา 5 นาที จากนั้น

เติมสารละลาย sodium carbonate (20%w/v) 1 

มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันตั้งพักไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิ

ห้องเป็นเวลา 90 นาที จากนั้นน�ำไปวัดค่าการดูดกลืน

แสงที่ 725 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบค่าที่วัดได้กับ

กราฟมาตรฐานซึ่งเตรียมจากสารละลาย gallic acid 

ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกท่ีเทียบเท่า

ต่อมิลลิกรัมของสารสกัด (mg of gallic acid/mg of 

extract) ท�ำการทดลองทั้งหมด 3 ซ�้ำ รายงานผลเป็น

ค่าเฉลี่ย (Mean ± S.D.)

	 1.4	 ขัน้ตอนการตรวจปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 

รวม

	 การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (total fla-

vonoid content) ดัดแปลงจากวิธีของ Wetchakul, 

P. et al (2022)[13] โดยใช้สาร catechin เป็นสารละลาย

มาตรฐาน ซ่ึงปริมาณสารสกดัท่ีใช้ 50 ไมโครลติร (2.5 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เติม sodium nitrite (5% w/v) 

300 ไมโครลิตร, aluminum trichoride (10% w/v) 

300 ไมโครลิตร และน�้ำกลั่น 4 มิลลิลิตร แล้วผสมให้

เข้ากัน น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที จาก

นั้นหยุดปฏิกิริยาด้วยการเติม sodium hydroxide 

(1M) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ต้ังพักท้ิงไว้เป็นเวลา 5 

นาที น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 510 นาโนเมตร 

ซ่ึงหาปริมาณของสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด

ตัวอย่างจากกราฟมาตรฐานคาเทชิน (cetachin) ใน

หน่วยมลิลกิรัมสมมลูของคาเทชนิต่อน�ำ้หนกัสารสกดั 

(mg of catechin/mg of extract) ท�ำการทดลอง

ทั้งหมด 3 ซ�้ำ รายงานผลเป็นค่าเฉลี่ย (Mean ± S.D.)

	 1.5	 ข้ันตอนการทดสอบฤท ธ์ิยับยั้ ง เ ช้ื อ

แบคทีเรีย

	 การเตรียมเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli 

NCTC 12923, Staphylococcus aureus 2329 และ 

Salmonella typhimurium NCTC12023 เพาะเลีย้ง

เชื้อในอาหาร Mueller-Hinton broth (MHB) บ่มที่

อุณหภูมิ 37˚C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ก่อนน�ำไปใช้ใน
การทดลอง

	 การทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อเบ้ืองต้นของสารสกัด

กล้วยน�ำ้ว้าด้วยวธีิ disc diffusion assay ซ่ึงดดัแปลง

จาก CLSI (2009)[14] โดยเพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย 

E. coli, S. aureus, S. typhimurium และน�ำเชื้อ
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แบคทีเรียใส่ลงในอาหาร Mueller-Hinton broth 

(MHB) บ่มที่อุณหภูมิ 37˚C เป็นเวลา 3-5 ชั่วโมง 
จากนั้นปรับความขุ่นด้วย sterile sodium chloride 

0.85% ให้ได้ความขุ่นเท่ากับสารละลาย McFarland 

No. 0.5 ใช้ไม้พันส�ำลีปราศจากเชื้อ จุ่มแล้วป้ายลง

บนอาหารเล้ียงเชื้อให้ทั่ว จากนั้นตั้งท้ิงไว้ให้แห้งเป็น

เวลา 5 นาที แล้วจึงน�ำมาท�ำการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรีย โดยการน�ำสารสกัดท่ีต้องการทดสอบ

มาละลายด้วยน�้ำกลั่น แล้วหยดลงบนแผ่น paper 

disc ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ปริมาตร 

10 ไมโครลิตร ทิ้งไว้ให้แห้งประมาณ 5 นาที จากนั้น

วางบนจานเพาะเชือ้ทีเ่ตรียมไว้ ในต�ำแหน่งทีก่�ำหนดไว้ 

จากนั้นน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37˚C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
(ท�ำการทดสอบซ�้ำ 3 คร้ัง) โดยใช้ Norfloxacin 100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เป็น positive control ส่วน 

negative control ใช้เป็นน�้ำกลั่น เมื่อครบก�ำหนด

เวลาจึงวัดขนาดของโซนใส (inhibition zone) ที่เกิด

ขึ้นโดยการบันทึกหน่วยเป็นมิลลิเมตร

	 1.6	 ข้ันตอนการทดสอบหาค่าความเข้มข้น

ต�่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (minimal 

inhibitory concentration, MIC) และค่าความเข้มข้น 

ต�่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ (minimal bactericidal 

concentration, MBC)  

	 น�ำสารสกัดกล้วยน�้ำว้าดิบที่สามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียได้จากวิธี disc diffusion method มา

ทดสอบหาความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งการ

เจริญของเชื้อ และค่าความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถฆ่า

เชือ้ โดยการน�ำเชือ้ท้ัง 3 ชนดิ ได้แก่ E. coli, S. aureus, 

S. typhimurium มาปรับค่าความขุ่นให้ได้เท่ากับ 

0.5 McFarland จากนั้น เตรียมสารสกัดให้มีความ

เข้มข้นในช่วง 2.5-250 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เติมสาร

สกัดแต่ละความเข้มข้นไว้ในหลอดทดลองปริมาตร 

100 ไมโครลติร หลงัจากนัน้น�ำเช้ือท่ีเตรียมไว้ปริมาตร 

10 ไมโครลิตร ใส่ในหลอดทดลองท่ีมีสารสกัด เขย่า

ให้เข้ากันแล้วน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37˚C เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง เมื่อครบก�ำหนดเวลาท�ำการอ่านผล โดยค่า 

MIC สังเกตได้จากหลอดทดลองสุดท้ายท่ีไม่มีการ

เจริญของเชื้อแบคทีเรียหรืออาหารเลี้ยงเชื้อที่ไม่ขุ่น 

จากนั้นน�ำหลอดทดลองที่เหลือไปหาค่า MBC โดย

น�ำหลอดทดลองในแต่ละความเข้มข้นหยดลงบนจาน

อาหารเลี้ยงเชื้อที่ปริมาตร 2 ไมโครลิตร แล้วน�ำไปบ่ม

ที่อุณหภูมิ 37˚C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท�ำการทดสอบ
ท้ังหมด 3 ซ�้ำ โดยค่า MBC สังเกตได้จากไม่พบการ

เจริญของเชื้อแบคทีเรียบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ

ผลการศึกษา

1.	ผลการสกัดกล้วยน�้ำว้า

	 จากการน�ำผงผลกล้วยน�้ำว้าดิบมาท�ำการสกัด

ด้วยการหมักแช่เอทานอล 95% ในอัตราส่วน 1:10 

เป็นเวลา 3 วัน แล้วน�ำมากรองผ่านกระดาษกรองเบอร์ 

1 น�ำไประเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator น�ำ

ไปเกบ็ท่ีอณุหภมู ิ-20˚C และพบลกัษณะทางกายภาพ
ของสารสกัดท่ีมีลักษณะหนืด มีสีเหลืองแกมน�้ำตาล 

และมีปริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกัด เท่ากับ 

17.21 

2. ผลการวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมูุลของสารสกดั 

95% ethanol ของผลกล้วยน�ำ้ว้าดิบด้วยวธีิ 

DPPH, ABTS และ FRAP

	 จากการวิเคราะห์ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ

ของสารสกัด 95% ethanol ของผลกล้วยน�้ำว้าดิบ

ทั้งหมด 3 วิธี เมื่อทดสอบความสามารถในการดักจับ

อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า สารสกัดจากกล้วย
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น�ำ้ว้ามฤีทธ์ิในการต้านอนมุลูอสิระซึง่มค่ีา IC50 เท่ากบั 

0.612 ± 0.008 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เมื่อเทียบกับสาร

มาตรฐาน Trolox มีค่า IC50 เท่ากับ 0.031 ± 0.003 

มลิลกิรัม/มลิลลิติร เมือ่น�ำมาทดสอบฤทธ์ิในการต้าน

อนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS แสดงค่าเปรียบเทียบกับ

สารมาตรฐาน Trolox พบว่า สารสกัดกล้วยน�้ำว้ามีค่า 

IC50 เท่ากับ 0.023 ± 0.000 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ

สารมาตรฐาน Trolox มค่ีา IC50 เท่ากบั 0.027 ± 0.001 

มลิลกิรัม/มลิลลิติร ทัง้นีจ้ากการศกึษาฤทธ์ิในการต้าน

อนมุลูอสิระด้วยวธีิ FRAP ในสารสกดักล้วยน�ำ้ว้า พบ

ว่า มฤีทธ์ิการต้านอนมุลูอสิระท่ี 39.892 ± 11.659 mM 

Fe2SO4/mg Sample (Table 1)

Table 1 Antioxidant activity, total phenolic content and total flavonoids content of Musa sapientum L. extract

Sample	 	 Antioxidant activity 	 	 Total	 Total
	 DPPH assay	 ABTS assay	 FRAP assay	 phenolic	 flavonoids
	 (IC50	 (IC50	 (mM	 content (mg of	 content (mg of
	 (mg/mL)	 (mg/mL)	 Fe2SO4/mg	 gallic acid/mg	 catechin/mg of
			   Sample)	 of extract)	 extract)

Musa sapientum L. 	 0.612 ± 0.008	 0.023 ± 0.000	 39.892 ± 11.659	 65.312 ± 10.232	 16.194 ± 2.029

extract		

Standard Trolox IC50 values 0.031 ± 0.003 mg/mL of DPPH assay 

Standard Trolox IC50 values 0.027 ± 0.001 mg/mL of ABTS assay

3. ผลการวเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวมและปรมิาณสารฟลาโวนอยด์รวมในสาร

สกัด 95% ethanol ของผลกล้วยน�้ำว้าดิบ

	 จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

รวมในสารสกัดจากผลกล้วยน�้ำว้า พบว่ามีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวม คือ 65.312 ± 10.232 mg 

of gallic acid/mg of extract และผลการวิเคราะห ์

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม คอื 16.194 ± 2.029 mg 

of catechin/mg of extract (Table 1)

4. ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด 95% 

ethanol ของผลกล้วยน�ำ้ว้าดบิ ด้วยวธีิ disc 

diffusion

	 เมื่อน�ำสารสกัด 95% ethanol ของผลกล้วย

น�ำ้ว้าดบิความเข้มข้น 100 mg/ml มาศกึษาการยบัยัง้

เชื้อแบคทีเรียท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ S. typhimurium, 

E. coli และ S. aureus พบว่าสารสกัดกล้วยน�้ำว้า

สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิดได้ โดยมีค่า

การยับยั้งเท่ากับ 10.60 ± 0.25, 13.40 ± 0.41 และ 

13.00 ± 0.78 mm. ตามล�ำดับ และ Norfloxacin มี

ค่าการยับยั้งเท่ากับ 30.33 ± 0.57, 24.67 ± 0.57 และ 

33.33 ± 0.57 mm ตามล�ำดับ แสดงให้เห็นว่าสาร

สกัดกล้วยน�้ำว้าสามารถยับยั้งเชื้อ E. coli และเชื้อ 

S. aureus ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p < 0.05) และยับยั้งเช้ือ S. typhimurium ได้ต�่ำ

ที่สุด (Table 2)



655J Thai Trad Alt Med	 Vol. 22  No. 3  Sep-Dec  2024

6. ผลของสารสกัด 95% ethanol ของผล

กล้วยน�้ำว้าดิบต่อการทดสอบค่าความเข้ม

ข้นต�่ำสุดในการยับย้ัง และสามารถฆ่าเช้ือ

แบคทีเรีย (MIC, MBC) 

	 จากการทดสอบการหาค่าความเข้มข้นต�่ำสุด

ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี 

broth microdilution ของเชื้อแบคทีเรียท้ัง 3 ชนิด 

ได้แก่ S. typhimurium, E. coli และ S. aureus 

พบว่า สารสกัดกล้วยน�้ำว้ามีค่า MIC เท่ากับ 12.5 ± 

0.00, 6.25 ± 0.00 และ 6.25 ± 0.00 mg/ml ตาม

ล�ำดับ (Table 3)

Table 3	 The minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum bactericidal concentration (MBC) of 

Musa sapientum L. extract

Sample	 S. typhimurium	 E.  coli	 S. aureus
	 (mg/ml)	 (mg/ml)	 (mg/ml)
	 MIC	 MBC	 MIC	 MBC	 MIC	 MBC

Musa sapientum L. extract	 12.5 ± 00	 25 ± 00	 6.25 ± 00	 12.5 ± 00	 6.25 ± 00	 12.5 ± 00

Table 2  Antibacterial activity of Musa sapientum L. extract and Standard

Sample	 S. typhimurium	 E. coli	 S. aureus
	 (mm.)	 (mm.)	 (mm.)

Musa sapientum L. extract	 10.60 ± 0.25b	 13.40 ± 0.41a	 13.00 ± 0.78a

Standard	 30.33 ± 0.57b	 24.67 ± 0.57c	 33.33 ± 0.57a

a,b,cdifferent letters indicate statistically significant differences (p < 0.05)

	 จากการทดสอบการหาค่าความเข้มข้นต�่ำสุด

ท่ีสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี broth micro-

dilution ของเชื้อแบคทีเรียท้ัง 3 ชนิด ได้แก่ S. 

typhimurium, E. coli และ S. aureus พบว่า สาร

สกัดกล้วยน�้ำว้ามีค่า MBC เท่ากับ 25 ± 0.00, 12.5 ± 

0.00 และ 12.5 ± 0.00 mg/ml ตามล�ำดับ (Table 3) 

แสดงให้เห็นว่าสารสกัด 95% ethanol ของผลกล้วย

น�้ำว้าดิบมีค่าความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งและ

สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ได้

ไม่แตกต่างกัน และ S. typhimurium สามารถยับยั้ง

และสามารถฆ่าเชื้อได้ต�่ำที่สุด

อภิปรายผล

	 จากการศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระของสารสกดั 

95% ethanol ของผลกล้วยน�้ำว้าดิบด้วยวิธี DPPH, 

ABTS และ FRAP แสดงให้เห็นว่าสารสกัดกล้วย

น�ำ้ว้าในวธีิ ABTS มคีวามสามารถในการก�ำจดัอนมุลู

อิสระชนิดเปอร์ออกซีได้ดีกว่าวิธี DPPH ที่เป็นการ

ให้ไฮโดรเจนอะตอมในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ และวิธี 

FRAP ท่ีเป็นการทดสอบท่ีสารตัวอย่างสามารถให้

อเิลก็ตรอนได้ดเีพ่ือเปลีย่นรูปให้อยูใ่นสภาวะท่ีเสถยีร

สูงท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของธวัลรัตน ์ 

โถงโฉม และคณะ (2016) ได้ศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูล
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อิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดจาก

กล้วย 5 สายพันธ์ุในระยะสกุและดบิ ได้แก่ กล้วยน�ำ้ว้า 

กล้วยไข่ กล้วยหอม กล้วยหอม และกล้วยหักมุก พบ

ว่า กล้วยน�ำ้ว้าดบิมฤีทธ์ิต้านอนมุลูอสิระมากท่ีสดุและ

กล้วยหอมดบิ มปีริมาณสารประกอบฟีนอลกิท้ังหมด

มากท่ีสดุ[15] ในการศกึษาฤทธ์ิการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย

ของสารสกัด 95% ethanol ของผลกล้วยน�้ำว้าดิบ 

ด้วยวิธี disc diffusion พบว่า สารสกัดกล้วยน�้ำว้า 

สามารถยบัยัง้เชือ้ท้ัง 3 ชนดิ ได้แก่ S. typhimurium, 

E. coli และ S. aureus ได้ โดยสามารถยับยั้งเชื้อ 

E. coli ได้ดีท่ีสุด และท�ำการทดสอบค่าความเข้ม

ข้นต�่ำสุดในการยับยั้ง และสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 

(MIC, MBC) พบว่า สารสกัด 95% ethanol ของ

ผลกล้วยน�้ำว้าดิบสามารถยับยั้ง และสามารถฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ได้ดทีีส่ดุ เมือ่เทียบ

กับแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด โดยมีค่า MIC, MBC เท่ากับ 

6.25 ± 0.00, 12.5 ± 0.00 mg/ml ตามล�ำดบั ในกล้วย

น�ำ้ว้ามสีารส�ำคญักลุม่ฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์[16] ซึง่

สารส�ำคัญเหล่านี้ มีผลต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อ

โรคทางเดินอาหารได้[16] และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Carolina Cueva และคณะ ศึกษาสารฟีนอลิก

ในการยับยั้งเชื้อ E.coli และ S. aureus พบว่า สาร 

ฟีนอลกิสามารถยบัยัง้เชือ้ทัง้สองได้ ซ่ึงสอดคล้องกบั

งานวิจัยที่ผ่านมาของ David Buchmann และคณะ 

ศกึษาสารประกอบฟีนอลกิในการยบัยัง้ไบโอฟิล์มของ

เชื้อ E.coli พบว่าสารฟีนอลิกสามารถลดการสร้าง 

ไบโอฟิล์มได้[17-18]

ข้อสรุป

	 สารสกัด 95% ethanol ของผลกล้วยน�้ำว้า

ดิบมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยับยั้งการเจริญ

ของแบคทีเรียบางชนิดได้ โดยสามารถใช้ข้อมูลนี้

เป็นแนวทางในการพัฒนาและเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์

ธรรมชาติในการน�ำมาใช้ในทดแทนยาแผนปัจจุบัน

ท่ีราคาสูงและน�ำมาพัฒนาเป็นยารักษาโรคต่อไปใน

อนาคต

กิตติกรรมประกาศ
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