
ฤทธิ์ของสารสกัดพืชสมุนไพรในการกระตุ้นเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซัยท์
ให้ทำ�ลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิดเรื้อรังแบบไมอีลอยด์
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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  การวิจัยน้ีเพื่อตรวจคัดกรองทดสอบฤทธ์ิสารสกัดสมุนไพรไทยในการกระตุ้นเม็ด

เลือดขาวชนิดลิมโฟซัยท์ ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงในระดับหลอดทดลอง 

	 วิธีการศึกษา:  น�ำสารสกัดสมุนไพรมากระตุ้นเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดโมโนนิวเคลียส (Peripheral Blood 

Mononuclear Cells, PBMCs) ในห้องปฏิบัติการเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ครบเวลาน�ำ PBMCs ไปเพาะเลี้ยงร่วมกับเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิดเรื้อรังแบบไมอีลอยด์ (K-562 CCL-243™ ) ที่ถูกติดฉลากด้วยสีเรืองแสง carboxy-

fluorescein succinimidyl ester (CFSE) เป็นเวลา 4–6 ชัว่โมง ครบเวลาตรวจวัดเซลล์มะเรง็เม็ดเลอืดขาวเพาะเลีย้งชนิด

เรื้อรังแบบไมอีลอยด์ (K-562 CCL-243™ ) ที่ถูกท�ำลายโดยการย้อมสี Propidium iodide (PI) และตรวจวัดด้วยเครื่อง 

Flow cytometer โดยเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิดเรื้อรังแบบไมอีลอยด์ (K-562 CCL-243™ ) ที่ถูกท�ำลาย

จะย้อมติดสี PI และ CFSE ส่วนเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไม่ถูกท�ำลายจะติดเพียงสี CFSE เท่านั้น

	 ผลการศกึษา:  ผลการทดสอบฤทธ์ิสารสกดัพชืสมนุไพรจ�ำนวน ทัง้หมด 17 สารสกดั ทดสอบกระตุ้นเม็ดเลอืด

ขาวชนดิโมโนนิวเคลยีสของโลหติบรจิาค จ�ำนวน 3 ราย พบสารสกดัสมนุไพร 5 สารสกดั สามารถกระตุ้นเซลล์มะเรง็

เม็ดเลอืดขาวชนดิลมิโฟซัยท์ให้ท�ำลายเซลล์มะเรง็เม็ดเลอืดขาวเพาะเลีย้งชนิดเรือ้รงัเพาะเลีย้งแบบไมอลีอยด์ (K-562 

CCL-243™ )  ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ (paired t-test) เม่ือเทียบกบัเมด็เลอืดขาวลมิโฟซัยท์ควบคมุทีไ่ม่ถกูกระตุ้น 

ได้แก่ สารสกัดสมุนไพร HID (ปอบิด ชื่อวิทยาศาสตร์ Helicteres isora L. สารสกัดน�้ำ), CSS (กัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ 

Cannabis sativa L.), CCF (ซิงโคนาสด ชื่อวิทยาศาสตร์ Cinchona ledgeriana Moens.), CCD (ซิงโคนา แห้ง), และ 

AED 1 (พิลังกาสา ชื่อวิทยาศาสตร์ Ardisia elliptica Thunb.) 

	 อภิปรายผล:  การทดสอบสารสกัดจ�ำนวน 17 ชนิด นี้สามารถบ่งช้ีสรรพคุณด้านวิทยาศาสตร์ของสารสกัด

สมุนไพรไทย 5 สารสกัดที่มีฤทธิ์กระตุ้นเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซัยท์ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว

เพาะเลีย้งชนดิเรือ้รงัแบบไมอลีอยด์ (K-562 CCL-243™ )  ในระดับหลอดทดลอง ซ่ึงเป็นข้อมูลทีน่่าสนใจและสามารถ

ส่งเสรมิการใช้พชืสมุนไพรไทยส�ำหรบัรกัษาโรคมะเรง็เม็ดเลอืดขาวได้อย่างถกูต้องและมีผลยนืยนัทางห้องปฏบัิติการ
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	 	 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  จากผลทดสอบทางห้องปฎิบัติการน้ี ควรตรวจหาสารออกฤทธ์ิจากสารสกัด

สมุนไพรทั้ง 5 สารสกัด เพื่อทดสอบกลไกและยืนยันฤทธิ์ในการท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว ส�ำหรับน�ำข้อมูลไป

พัฒนายาต�ำรับไทยต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ:	 เซลล์มะเรง็เม็ดเลอืดขาวเพาะเลีย้งชนดิเรือ้รงัแบบไมอลีอยด์ (K-562 CCL-243™ ), ปอบดิ, กญัชา, 

ซิงโคนา, พิลังกาสา 

Stimulatory Effect of Thai Herbal Plant Extracts on Lymphocytes for Destruction  
of Cultured Chronic Myeloid

Supaporn Suparak*,¶, Kanokwan Ngueanchanthong*, Petai Unpol*, Sirilada Pimpa Chisholm*,
Siriphailin Jomjunyoung*, Wipawee Thanyacharern*, Pornchai Sincharoenpokai†, 
Archawin Rojanawiwat*, Phichet Banyati§
* National Institute of Health, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, Talat Khwan Subdistrict, 	

Mueang District, Nonthaburi 11000, Thailand.
† Medicinal Plant Research Institute, Department of Medical Sciences,Ministry of Public Health, 
	 Talat Khwan Subdistrict, Mueang District, Nonthaburi 11000, Thailand.
§ Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, Talat Khwan  Subdistrict, Mueang District, 
	 Nonthaburi 11000, Thailand.
¶Corresponding author:  supaporn.su@dmsc.mail.go.th

Abstract

	 Introduction and Objective:  This research aimed to screen and evaluate the effects of Thai herbal extracts 
in stimulating white blood cells, specifically lymphocytes, to destroy cultured leukemia cells in vitro.
	 Methods:  Herbal extracts were utilized to stimulate peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) in the 
laboratory for 24 hours. Subsequently, the PBMCs were cultured with K-562 CCL-243™ chronic myelogenous 
leukemia cell line labeled with the fluorescent dye Carboxyfluorescein succinimidyl ester (CFSE) for 4–6 hours. 
The K-562 CCL-243™ cell line was then stained with propidium iodide (PI) to identify dead cells, and analyzed 
using a flow cytometer. The destroyed K-562 CCL-243™ cell line was stained with PI and CFSE, while the viable 
cells remained stained only with CFSE.
	 Results:  Testing the activity of 17 herbal extracts on PBMCs from donated blood (3 donors) revealed that 
five herbal extracts could significantly stimulate PBMCs to destroy K-562 CCL-243™ cell line compared to un-
stimulated control PBMCs. The effective herbal extracts include HID (pobit, Helicteres isora L. aqueous extract), 
CSS (kancha, Cannabis sativa L.), CCF (fresh cinchona, Cinchona ledgeriana Moens.), CCD (dried cinchona), and 
AED 1 (philangkasa, Ardisia elliptica Thunb.).
	 Discussion:  The laboratory test results revealed the scientific potential of five out of 17 Thai herbal extracts, 
showcasing their capacity to stimulate PBMCs and effectively eradicate cultured cancer cells (K-562 CCL-243™) 
in vitro. This valuable insight underscores the promising role of Thai medicinal plants in leukemia treatment, as 
confirmed by these laboratory findings.
	 Conclusion and Recommendation:  Future research endeavors should prioritize the identification of ac-
tive constituents and mechanisms underlying the actions of the five herbal extracts to substantiate their efficacy in 
cancer cell destruction. Such endeavors hold promise for advancing Thai medicine and fostering the utilization of 
Thai medicinal plants in leukemia treatment.

	 Key words:	 K-562 CCL-243™ chronic myelogenous leukemia cell line, Helicteres isora L., Cannabis 
sativa L., Cinchona ledgeriana Moens., Ardisia elliptica Thunb.
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บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 มะเร็งเม็ดเลือดขาวหรือลิวคีเมีย (leukemia) 

เกิดจากความผิดปกติของเซลล์ต้นก�ำเนิดเม็ดเลือด 

(hematopoietic stem cell) ในไขกระดูก ท�ำให้มี

การเพ่ิมจ�ำนวนของเมด็เลอืดขาวในไขกระดกูอย่างผดิ

ปกติเป็นจ�ำนวนมากและไม่สามารถควบคุมได้ โดย

แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามการด�ำเนินโรค ได้แก่ มะเร็ง

เม็ดเลือดขาวเฉียบพลัน ที่มีการเพิ่มจ�ำนวนของเม็ด

เลือดขาวตัวอ่อนที่ไม่สามารถเจริญเป็นเม็ดเลือดขาว

ตวัแก่ปกตไิด้ ท�ำให้มกีารเพิม่จ�ำนวนเมด็เลอืดขาวตวั

อ่อนอย่างรวดเร็วในไขกระดูก ส่งผลให้การสร้างเม็ด

เลอืดทกุชนดิลดลง ผูป่้วยจึงมอีาการผดิปกตใินระยะ

เวลาอันสั้น ส่วนมะเร็งเม็ดเลือดขาวเรื้อรัง (chronic 

myeloid leukemia cells) มีการเพิ่มจ�ำนวนของเม็ด

เลือดขาวอย่างผิดปกติ แต่ยังสามารถเจริญเติบโต

เป็นเม็ดเลือดขาวตัวแก่ได้ ท�ำให้อาการของโรคค่อย

เป็นค่อยไป โดยในระยะแรกผู้ป่วยมักไม่มีอาการ 

จนกระท่ังปริมาณเม็ดเลือดขาวในกระแสเลือดสูงขึ้น

มาก จนท�ำให้อ่อนเพลียหรือโลหิตจาง หรือไปสะสม

ในม้ามท�ำให้ม้ามโต ท�ำให้อืดท้องหรือคล�ำได้ก้อนใน

ท้อง เป็นต้น สาเหตุที่แท้จริงของมะเร็งเม็ดเลือดขาว

นั้นยังไม่ทราบแน่ชัด แต่จากการศึกษาทางระบาด

วิทยาพบว่ามีปัจจัยต่าง ๆ  ที่เชื่อว่ามีบทบาทส�ำคัญต่อ

การเกิดโรคนี้ ได้แก่ พันธุกรรม สารรังสี สารเคมี ยา

เคมบี�ำบัด  ผูป่้วยท่ีเคยได้รับการรักษาด้วยเคมบี�ำบดั

ในการรักษาโรคมะเรง็ชนดิอืน่มาก่อน ประเทศไทยพบ

โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือลูคีเมีย (Leukemia) ใน

อตัรา 1 ใน 10 และสามารถพบไดใ้นทกุเพศ ทกุวยั[1-3]  

ปัจจบุนัยงัไม่พบสาเหตท่ีุแน่ชดัของการเกดิโรคมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว การรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาว จะใช้เคมี

บ�ำบัดร่วมกันหลายชนิด และบางรายอาจมีการฉาย

รังสีรักษาร่วมด้วยเพื่อช่วยกันก�ำจัดเซลล์มะเร็งเพื่อ

ให้ไขกระดูกสามารถสร้างเม็ดเลือดปกติขึ้นมา

	 การรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวมักเป็นการผสม

ผสานของหลายวิธีการเพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการ

ควบคุมโรคและลดความเสี่ยงของการกลับมาของ

โรคในอนาคตจะใช้เคมีบ�ำบัดร่วมกันหลายชนิด และ

บางรายอาจมีการฉายรังสีรักษาร่วมด้วยเพื่อช่วยกัน

ก�ำจัดเซลล์มะเร็งเพื่อให้ไขกระดูกสามารถสร้างเม็ด

เลือดปกติขึ้นมา การรักษาด้วยภูมิคุ้มกันบ�ำบัด (Im-

munotherapy) โดยการกระตุ้นเซลล์เม็ดเลือดขาว

เพื่อให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเป็นแนวทางที่

ได้รับความสนใจอย่างมากในการวิจัยทางการแพทย์

ในปัจจุบัน โดยใช้สารสกัดหรือสารเคมีที่มีความ

สามารถในการกระตุ้นเซลล์เม็ดเลือดขาวให้เพิ่ม

การตอบสนองท่ีเป็นปกติของระบบภูมิคุ ้มกันของ

ร่างกาย เมื่อเซลล์เม็ดเลือดขาวถูกกระตุ้นและเพิ่ม

การตอบสนองท่ีดีขึ้น เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวท่ีมี

ความผิดปกตกิจ็ะถกูท�ำลายได้โดยมอีงค์ประกอบทาง

ภมูคิุม้กนัของร่างกายและเซลล์ในระบบภมูคิุม้กนัท่ีท�ำ

หน้าที่ท�ำลายเซลล์มะเร็ง เช่น โมโนไซต์ (monocyte) 

เม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยท์ชนิด T cells (T lympho-

cyte) และ เม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยท์ชนิด Natural 

killer cells (NK cells) ที่เป็นส่วนส�ำคัญของระบบ

ภูมิคุ้มกัน การใช้สารสกัดพืชสมุนไพรในการกระตุ้น

เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซัยท์เพื่อท�ำลายเซลล ์

มะเร็งเมด็เลอืดขาวเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและมกีารศกึษา

วิจัยมากมาย ผู้วิจัยและคณะจึงเล็งเห็นความส�ำคัญ

ของการรักษาเพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกันให้ท�ำลายเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาวด้วยสารสกัดสมุนไพรไทย จึงคัด

กรองสารสกัดสมุนไพรท่ีเป็นสมุนไพรไทยท้องถิ่นท่ี

มีการใช้ตามภูมิปัญญาชาวบ้านแต่ยังไม่มีการศึกษา

ทดสอบฤทธ์ิกระตุน้เซลล์ในระบบภมูคิุม้กนัให้ท�ำลาย

เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวในระดับห้องปฏิบัติการ 



340 วารสารการแพทย์แผนไทยและการแพทย์​ทางเลือก	 ปีที่ 22  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2567

สารสกัดสมุนไพรไทยที่น�ำมาทดสอบ 17 ชนิด ได้แก่ 

HID (ปอบิด Helicteres isora L.), HSF (แมงลักคา 

สด Mesosphaerum suaveolens (L.) Kuntze), 

HSD (แมงลกัคาแห้ง Mesosphaerum suaveolens 

(L.) Kuntze), CSS (กัญชา Cannabis sativa L.), 

CCF (ซิงโคนาสด Cinchona ledgeriana Moens.), 

CCD (ซิงโคนาแห้ง Cinchona ledgeriana Moens.), 

AED 1 (พิลงักาสา Ardisia elliptica Thunb.), ATD 

01 (มะหาด Artocarpus thailandicus C.C.Berg), 

TTF (ย่านางสด Tiliacora triandra Diels), TTD 

(ย่านางแห้ง Tiliacora triandra Diels), PND (สาร

สกัดผงนัว), KPF (กระชายด�ำ สด Kaempferia 

parviflora Wallich. ex Baker.), KPD (กระชายด�ำ

แห้ง Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker.), 

Y5RW (สารสกัดต�ำรับ 5 ราก), RCS (สารสกัดราก

กัญชา), PSPW (สารสกัดต�ำรับประสะเปราะใหญ่

ด้วยน�้ำ) และ PSPE (สารสกัดต�ำรับประสะเปราะ

ใหญ่ด้วยเอทานอล) สารสกัดที่น่าสนใจ ได้แก่ กัญชา 

(ชื่อวิทยาศาสตร์ Cannabis, sp.) เป็นพืชล้มลุกชนิด

หนึ่งในวงศ์ Cannabidaceae[4] Cannabis sativa 

มถีิน่ก�ำเนดิอยูท่ีเ่อเชยีตะวันออก ต้นกญัชามลีกัษณะ

ล�ำต้นสงู ลกัษณะใบจะแยกออกเป็นแฉก ดอกสเีขยีว 

ออกดอกเป็นช่อเล็ก ๆ[5] กัญชาเป็นพืชยอดนิยมที่ใช้

ท้ังในด้านนันทนาการ การแพทย์ทางเลือก และยา

วิจัยทางคลินิก[6]

	 ซิงโคนา (Cinchona) ชื่อวิทยาศาสตร์ Cin-

chona ledgeriana Moens. ถิ่นก�ำเนิดคือเทือกเขา

แอนดสี เป็นไม้ยนืต้นไม่ผลดัใบ เปลอืกเรียบสนี�ำ้ตาล 

ใบกลมหรือเรียว ออกดอกเป็นช่อ จัดอยูใ่นจ�ำพวกไม้

ดอก ตระกูล Rubiaceae ดอกลักษณะคล้ายเข็ม มีสี

ขาว ชมพู หรือแดง ผลมีลักษณะเป็นฝักขนาดเล็กซึ่ง

มเีมลด็อยูข้่างใน[7] ประโยชน์ของต้นซิงโคนาทีรู้่จักกนั

ดีคือการน�ำเปลือกมาใช้ท�ำยาควินินส�ำหรับรักษาโรค 

ควินินเป็นสารอัลคาลอยด์หลักในเปลือกต้นซิงโคนา

ใช้เป็นยาส�ำหรับรักษาและป้องกันโรคมาลาเรียและ

รักษาโรคไพโรโฟเรียและควินินยังมีฤทธ์ิยับยั้งการ

บีบตัวของหัวใจและยับยั้งการบีบตัวของมดลูก และ

ปัจจุบันอัลคาลอยด์ซิงโคนาก�ำลังได้รับการพัฒนามี

ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอย่างท่ีมีศักยภาพในการ

พัฒนาเป็นยาและเคร่ืองส�ำอางได้ เป็นยาต้านมะเร็ง, 

สารต้านอนมุลูอสิระ, ต้านเบาหวานเชือ้รา, เสริมความ

งาม และ ยาต้านจุลชีพ[8]

	 พิลังกาสา ช่ือวิทยาศาสตร์ Ardisia elliptica 

Thunb หรือท่ีคนไทยรู้จักในชื่อ รามใหญ ่หรือ ปิลุง

กาซา เป็นพชืสมนุไพรไทยทีอ่ยูใ่นวงศ์ Myrsinaceae  

เป็นไม้พุ ่มกิ่งเล็ก ๆ มีใบเรียบและเป็นหนังและมี 

ดอกสีม่วงอ่อน ผลมีลักษณะกลม มีลักษณะคล้าย

ผลเบอร์ร่ี เปลีย่นจากสแีดงและสม่ีวงเข้มเป็นสดี�ำเมือ่

สกุ ผลไม้สามารถรับประทานได้และมรีสฝาดเลก็น้อย 

พิลังกาสาพบได้ท่ัวไปในประเทศในเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้[9] มีรายงานพิลังกาสาใช้เพื่อบรรเทาอาการ

เจ็บหน้าอก รักษาไข้ ท้องร่วง และภาวะแทรกซ้อนใน

การคลอดบุตร[10]

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดกรองฤทธ์ิ

สารสกัดสมุนไพรไทยกระตุ้นเม็ดเลือดขาวในระบบ

ภูมิคุ ้มกันให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะ

เลี้ยงชนิดเร้ือรังแบบไมอีลอยด์ K-562 CCL-243™ 

ซ่ึงเป็นเซลล์มะเร็งเป้าหมายของระบบภูมิคุ ้มกัน

เม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยท์ชนิด natural killer cells 

(NK cells)[11-12] ผลจากการศึกษานี้สามารถน�ำไป

พัฒนาต่อยอดพัฒนาสมุนไพรไทยเพื่อกระตุ้นระบบ

ภูมิคุ้มกันในผู้ป่วยส�ำหรับใช้ในการรักษามะเร็งเม็ด

เลอืดขาว หรือใช้ควบคูไ่ปกบัการรักษามะเร็งด้วยการ

แพทย์แผนปัจจุบัน เพือ่เพิม่โอกาสในการรักษามะเร็ง
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เม็ดเลือดขาวให้ประสบผลส�ำเร็จดีมากขึ้น 

ระเบียบวิธีศึกษา

วิธีการศึกษา

	 1.	 วัสดุ

		  1.1	ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

	 	 เตรียมสารสกัดสมุนไพร จ�ำนวน 17 ชนิด 

ได้แก่ HID (ปอบิด Helicteres isora L.), HSF 

(แมงลักคาสด Mesosphaerum suaveolens (L.) 

Kuntze), HSD (แมงลักคาแห้ง Mesosphaerum 

suaveolens (L.) Kuntze), CSS (กัญชา Cannabis 

sativa L.), CCF (ซิงโคนาสด Cinchona ledge-

riana Moens.), CCD (ซิงโคนาแห้ง Cinchona 

ledgeriana Moens.), AED 1 (พิลังกาสา Ardisia 

elliptica Thunb.), ATD 01 (มะหาด Artocarpus 

thailandicus C.C.Berg), TTF (ย่านางสด Tiliacora 

triandra Diels), TTD (ย่านางแห้ง Tiliacora trian-

dra Diels), PND (สารสกัดผงนัว), KPF (กระชายด�ำ

สด Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker.), 

KPD (กระชายด�ำแห้ง Kaempferia parviflora Wal-

lich. ex Baker.), Y5RW (สารสกดัต�ำรับ 5 ราก), RCS 

(สารสกัดรากกัญชา), PSPW (สารสกัดต�ำรับประสะ

เปราะใหญ่ด้วยน�ำ้) และ PSPE (สารสกดัต�ำรับประสะ

เปราะใหญ่ด้วยเอทานอล) ตัวท�ำละลายที่เหมาะสม 

เอกลักษณ์ทางสมุนไพร แสดงใน (Table 1) 

	 	 การเตรียมสารสกัดสมุนไพรรายละเอียด

ดังนี้

	 	 1.1.1	สารสกัดสมุนไพรสดด้วยน�้ำกลั่น

	 	 น�ำสมุนไพรมาปั่นให้ละเอียดด้วยน�้ำกลั่น 

คัน้เอาน�ำ้สมนุไพรแล้วกรอง จากนัน้ท�ำการกลัน่ระเหย

สุญญากาศ และท�ำแห้งแบบเยือกแข็ง เก็บสารสกัด

สมุนไพรในขวดสีชาที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

ก่อนการทดสอบ

	 	 1.1.2	สารสกัดสมุนไพรแห้งด้วยน�้ำกลั่น

	 	 น�ำสมุนไพรสดมาล้าง ตากให้แห้ง และอบที่

อุณหภูมิ 45-50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24-48 

ช่ัวโมง จากนั้นน�ำมาบดเป็นผงสมุนไพร สกัดโดยวิธี

การ reflux ด้วยน�้ำกลั่น แล้วกรอง จากนั้นท�ำการ

กลั่นระเหยสุญญากาศ และท�ำแห้งแบบเยือกแข็ง 

เกบ็สารสกดัสมนุไพรในขวดสชีาท่ีอณุหภมู ิ-20 องศา

เซลเซียส ก่อนการทดสอบ

	 	 1.1.3	สารสกัดด้วย 95% เอทานอล

	 	 น�ำสมุนไพรสดมาล้าง ตากให้แห้ง และอบที่

อุณหภูมิ 45-50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24-48 

ชั่วโมง จากนั้นน�ำมาบดเป็นผงสมุนไพร สกัดด้วย 

95% เอทานอล โดยวธิ ีsoxhlet extraction แล้วกรอง 

จากนัน้ท�ำการกลัน่ระเหยสญุญากาศ และท�ำแห้งแบบ

เยอืกแข็ง เกบ็สารสกดัสมนุไพรในขวดสชีาทีอ่ณุหภมูิ 

-20 องศาเซลเซียส ก่อนการทดสอบ

		  1.1.4 	การเตรียมสารสกดัด้วย 50% เอทานอล

	 	 น�ำผงสมุนไพรต�ำรับยาประสะเปราะใหญ ่

สกัดด้วย 50% เอทานอล โดยวิธี Maceration แล้ว 

กรอง จากนั้นท�ำการกลั่นระเหยสุญญากาศ และท�ำ

แห้งแบบเยือกแข็ง เก็บสารสกัดสมุนไพรในขวดสีชา

ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ก่อนการทดสอบ

		  1.2	ข้ันตอนการละลายสารสกัดสมุนไพร

ส�ำหรับการทดสอบ

	 	 น�ำสารสกัดสมุนไพรมาละลายด้วยตัวท�ำ

ละลายท่ีเหมาะสมให้ได้ความเข้มข้นตั้งต้น 10 mg/

ml และกรองด้วยกระดาษกรองขนาด 0.45 µm เพื่อ

ป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค จากนั้นน�ำมาเจือ

จางด้วย complete RPMI 1640 (Thermo Fisher 

Scientific, Carlsbad, CA, USA) ที่ผสมด้วย 10% 

fetal bovine serum (FBS; Grand Island Biologi-
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cal Company, Grand Island, NY, USA) ที่มียา

ปฏิชีวนะ pennicilline และ streptomycin เพื่อ

ป้องกันการปนเปื้อนของแบคทีเรียและเชื้อราในขั้น

ตอนการทดสอบ ขณะเพาะเลีย้งเซลล์และ  ให้ได้ความ

เข้มข้น ดังนี้ 10 µg/ml, 50 µg/ml และ 100 µg/ml 

Table 1  List and details of herbal extracts

							       Voucher	 Phenolic	 Major
	 Herbal extract		  Solvent		  Scientific name
							       specimen	 (mg/g)	 compounds

HID (ปอบิด)	 Distilled water	 Helicteres isora L.	 DMSC 5270		  Rosemarinic acid = 0.29%

HSF (แมงลักคาสด)	 Distilled water	 Mesosphaerum suaveolens	 DMSC 5291	 134.16 

		  (L.) Kuntze)		

HSD (แมงลักคาแห้ง)	 Distilled water			   128.24		

CCF (ซิงโคนาสด)	 Distilled water	 Cinchona ledgeriana Moens.	 DMSC 5312	 280.52

CCD (ซิงโคนาแห้ง)	 Distilled water	 	 	 267.16

ATD 01 (มะหาด)	 Distilled water	 Artocarpus thailandicus C.C.Berg	 DMSC 5237		  Oxyresveratol = 70%

TTF (ย่านางสด)	 Distilled water	 Tiliacora triandra Diels	 DMSC 5240	 116.37	

TTD (ย่านางแห้ง)	 Distilled water			   48.07	

PND (สารสกัดผงนัว)	 Distilled water				    Tannin = 11.46%

KPF (กระชายดำ�สด)	 Distilled water	 Kaempferia parviflora Wallich.	 DMSC 5285	 37.91 
		  ex Baker			 

KPD (กระชายดำ�แห้ง)	 Distilled water			   37.48

RCS (สารสกัดรากกัญชา)	 Distilled water	 Cannabis sativa L.	 DMSC 5272		  Friedelin = 0.70 µg/100 mg

CSS (กัญชา)	 95% ethanol	 Cannabis sativa L.	 DMSC 5272		  THC = 3.49%

					     CBD = 2.89%

AED 1 (พิลังกาสา)	 95% ethanol	 Ardisia elliptica Thunb	 DMSC 5318		  Emberlin = 2.04%

Y5RW 	 Distilled water			   5.47
(สารสกัดตำ�รับ 5 ราก) 		

PSPW (สารสกัดตำ�รับ	 Distilled water			   14.63
ประสะเปราะใหญ่)		

PSPE (สารสกัดตำ�รับ	 50% ethanol			   23.26
ประสะเปราะใหญ่)	

		  1.3	ตัวอย่างเลือดส�ำหรับทดสอบ

	 	 ตัวอย่างเลือดชนิด leukocyte-enriched 

buffy coats ที่เหลือใช้และรอการท�ำลายซึ่งไม่เปิด

เผยตัวตนเจ้าของข้อมูลที่น�ำมาศึกษาคร้ังนี้ ได้รับ

ความอนุเคราะห์จากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ 

สภากาชาดไทย จ�ำนวน 3 ราย ทั้งนี้เนื่องจากตัวอย่าง

เลอืดนีไ้ม่มข้ีอมลูท่ีสามารถสบืเสาะถงึตัวบุคคลผูเ้ป็น

เจ้าของข้อมูลได้และตัวอย่างเลือดเหลือใช้นี้ได้ก่อ

ประโยชน์เชิงวิชาการโดยไม่ได้แสวงหาผลก�ำไรใด ๆ  

และเข้าข่ายยกเว้นการขออนุมัติด้านจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ จึงได้รับการละเว้นการขอจริยธรรม

ในการวิจัย
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	 น�ำตวัอย่างเลอืดมาตรวจการติดเช้ือ Hepatitis B 

virus, Hepatitis C virus และ HIV virus และคดัแยก 

Peripheral Blood Mononuclear Cells (PBMCs) 

เพื่อน�ำไปทดสอบฤทธิ์สารสกัดสมุนไพรต่อไป  

	 	 1.4	เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง

ชนิด K-562 CCL-243™  

	 	 เซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาวชนดิ K-562 CCL-

243™ (human chronic myeloid leukemia) เพาะ

เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด RPMI 1640 (GIBCO 

BRL, Paisley, UK) ที่มีส่วนผสมของ HEPES ความ

เข้มข้น 10 mM, L-glutamine ความเข้มข้น 1 mM, 

penicillin ความเข้มข้น 100 U/ml, streptomycin 

ความเข้มข้น 100 µg/ และ fetal bovine serum 

(FBS) ร้อยละ 10 

		  1.5	เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั ประกอบด้วย

	 	 	 1)	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสกัดสมุนไพร 

คือ เคร่ืองกลั่นระเหยสุญญากาศ และเคร่ืองท�ำแห้ง

แบบเยือกแข็ง โดยสมาคมเวชกรรมไทย และห้อง

ปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร

			   2)	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด การท�ำลาย 

เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว K-562 CCL-243™คือ 

Guava® easyCyte Flow Cytometers (Millipore 

Corp, Hayward,CA, USA)

	 2.	 วิธีการศึกษา

	 	 2.1	การคัดแยกเมด็เลอืดขาว Peripheral 

Blood Mononuclear Cells (PBMCs) จากตวัอย่าง

เลือด leukocyte-enriched Buffy coats 

	 	 น�ำ leukocyte-enriched buffy coats มา

เติม IsoPrep (Robbins Scientific, Sunny-vale, 

CA, USA) ปั่นแยกเซลล์เม็ดเลือดขาว PBMCs ที่

ความเร็ว 1,800 xg เป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้นดูด

เก็บเซลล์ PBMCs แล้วปั่นล้างด้วยสารละลายฟอส

เฟสบัฟเฟอร์ (phosphate buffer saline) จ�ำนวน 3 

ครั้ง ครั้งละ 10 นาที ที่ความเร็ว 300 xg นับปริมาณ 

PBMCs และปรับความเข้มข้นด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์

ชนิด complete RPMI 1640 (Thermo Fisher 

Scientific, Carlsbad, CA, USA) ที่ผสมด้วย 10% 

fetal bovine serum (FBS; Grand Island Bio-

logical Company, Grand Island, NY, USA) ให้

ได้ PBMCs ความเข้มข้น 1 5 106 cells/ml ส�ำหรับ

น�ำไปทดสอบฤทธิ์สารสกัดสมุนไพร

		  2.2	การเตรียมและติดฉลากเซลล์มะเร็ง

เม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง K-562 CCL-243™ 

	 	 น�ำเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง 

K-562 CCL-243™ บ่มเลี้ยงที่ตู ้อบอุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส มีคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 5 และ

มีความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 80 น�ำเซลล์ท่ีเพาะเลี้ยงได้

มานับจ�ำนวนให้ได้ 1 5 106 cells/ml และติดฉลาก

ด้วยสารเรืองแสง Carboxyfluorescein succin-

imidylester (CFSE; Thermo Fisher Scientific, 

Carlsbad, CA, USA) ทีค่วามเข้มข้น 1 µM เป็นเวลา 

20 นาที

		  2.3	การทดสอบฤทธ์ิสารสกัดสมุนไพร

ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง K-562 

CCL-243™

	 	 2.3.1	น�ำ PBMCs ความเข้มข้น 1 5 106 

cells/ml (จากข้อ 2.1) มากระตุ้นด้วยสารสกัด

สมุนไพร ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ดังนี้ 10 µg/ml, 50 

µg/ml และ 100 µg/ml แล้วน�ำ PBMCs ไปบ่มที ่

37˚C, 5%CO2 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ครบเวลา ป่ันแยก 

PBMCs ที่ความเร็วรอบ 1,200 rpm 10 นาที

	 	 2.3.2	 น�ำ PBMCs มาเพาะเลีย้งร่วมกบัเซลล์ 
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ทุกค่าผลการทดสอบแสดงในรูป Mean ± S.D.

ผลการศึกษา                                                                                                                                           

	 ผลทดสอบฤทธ์ิสารสกัดสมุนไพรกระตุ้นเม็ด

เลือดขาว PBMCs ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือด

ขาวเพาะเลี้ยง K-562 CCL-243™ในหลอดทดลอง 

ได้ทดสอบฤทธ์ิสารสกัดสมุนไพรต่อการท�ำลายเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง K-562 CCL-243™ 

ท้ังหมด สารสกดัสมนุไพร 17 สารสกดั Table 2 แสดง

ผลทดสอบสารสกัดสมุนไพรทั้ง 17 สารสกัด ที่ความ

เข้มข้นต่าง ๆ ได้แก่ 10 µg/ml, 50 µg/ml และ 100 

µg/ml เทียบกับสภาวะควบคุม (control) คือเซลล ์

PBMCs ควบคุมท่ีเพาะเลี้ยงในสภาวะเดียวกันแต่

ไม่ถกูกระตุน้ด้วยสารสกดัสมนุไพร ผลทดสอบพบว่า 

สารสกดัสมนุไพร 5 สารสกดั ได้แก่ สารสกดัสมนุไพร 

HID (ปอบดิ ชือ่วทิยาศาสตร์ Helicteres isora L. สาร

สกัดน�้ำ) ที่ความเข้มข้น 50 µg/ml และ 100 µg/ml, 

CSS (กัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ Cannabis sativa L.) 

ที่ความเข้มข้น 10 µg/ml, 50 µg/ml และ 100 µg/

ml, CCF (ซิงโคนาสด ชื่อวิทยาศาสตร์ Cinchona 

ledgeriana Moens.) ท่ีความเข้มข้น 10 µg/ml 

และ 50 µg/ml, CCD (ซิงโคนา แห้ง) ที่ความเข้มข้น 

50 µg/ml และ 100 µg/ml, และ AED 1 (พิลังกาสา 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Ardisia elliptica Thunb.) ที่ความ 

เข้มข้น 10 µg/ml สามารถกระตุ ้นเม็ดเลือดขาว 

PBMCs ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเพาะเลี้ยง K-562  

CCL-243™cells ในหลอดทดลอง ได้อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่นร ้อยละ 95 

(paired t-test, p < 0.005) เมื่อเทียบกับเซลล์เม็ด

เลือดขาว PBMCs ในสภาวะควบคุมท่ีไม่ถูกกระตุ้น

ด้วยสารสกัดสมุนไพร 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว K-562 CCL-243™ท่ีติดฉลาก 

ด้วยสารเรืองแสง CFSE แล้ว ในอัตราส่วน K-562 

CCL-243™ต่อ PBMCs เท่ากับ 1:90 น�ำไปบ่มเพาะ

เลี้ยง ที่ 37˚C, 5% CO2 เป็นเวลา 4-6 ชั่วโมง

	 	 2.3.3	ครบเวลาน�ำเซลล์มะเร็งเมด็เลอืดขาว 

K-562 CCL-243™ที่ได้มาย้อมเซลล์ตายด้วยสาร 

เรืองแสง Propidium iodide, PI (Sigma Aldrich, 

St. Louis, MO, USA) และตรวจวัดโดยเคร่ือง 

Guava® easyCyte Flow Cytometers (Millipore 

Corp, Hayward,CA, USA) โดยเซลล์มะเร็งเม็ด

เลือดขาว K-562 CCL-243™เป้าหมายที่ถูกท�ำลาย

ตายจะย้อมติดสีสารเรืองแสง PI และ CFSE (แสดง

ในภาพผลทดสอบช่อง Upper Right, UR) ส่วนเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาวที่ไม่ถูกท�ำลายจะติดสี CFSE 

เท่านั้น (แสดงในภาพผลทดสอบช่อง Lower Right, 

LR)

	 ควบคมุผลการทดสอบ โดย negative control 

คือเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยง

เซลล์โดยไม่ถูกกระตุ้นใดๆ และ positive control 

คือเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงร่วมกับเซลล์

เมด็เลอืดขาว PBMCs ทีก่ระตุน้ด้วย phytohemag-

glutinin (PHA)

		  2.4	วิเคราะห์ผลทางสถิติ

	 	 น�ำข้อมูลผลทดสอบเซลล์เม็ดเลือดขาว 

PBMCs ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพรชนิด 

ต่าง ๆ ในการท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะ

เลีย้ง K-562 CCL-243™CCL-243™มาเปรียบเทยีบ 

กับกลุ่มเซลล์ PBMCs ควบคุมท่ีไม่ถูกกระตุ้นด้วย

สารสกดัสมนุไพร วเิคราะห์ความแตกต่างและค�ำนวณ

ทางสถติโิดยใช้โปรแกรม Statistic Package for the 

Social Sciences (SPSS) โดยใช้สถิติ paired t-test 

ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ร้อยละ 95 (p < 0.005) โดยข้อมลู



345J Thai Trad Alt Med	 Vol. 22  No. 2  May-Aug  2024

Table 2  Percentages of K-562 CCL-243™ cells killed upon stimulation with herbal extracts.

			   % K-562 CCL-243™ cells killed (Mean ± S.D.)

	 Control	 10 µg/ml	 50 µg/ml	 100 µg/ml

HID 	 23.78 ± 3.69	 29.59 ± 8.71	 38.23 ± 5.30*	 41.53 ± 6.84*

HSF (fresh)	 23.78 ± 3.69	 28.19 ± 9.70	 33.65 ± 9.86	 40.18 ± 5.00

HSD (dried)	 23.78 ± 3.69	 28.53 ± 8.41	 33.45 ± 9.81	 44.47 ± 6.81

CCF (fresh)	 24.75 ± 2.13	 33.95 ± 5.14*	 38.67 ± 6.34*	 43.97 ± 10.29

CCD (dried)	 24.75 ± 2.13	 30.45 ± 4.18	 37.08 ± 4.97*	 43.20 ± 8.01*

ATD 01 	 28.10 ± 5.52	 34.68 ± 5.83	 35.31 ± 5.02	 34.40 ± 2.06

TTF (fresh)	 34.24 ± 5.74	 36.98 ± 5.91	 36.45 ± 1.87	 38.32 ± 2.61

TTD (dried)	 34.24 ± 5.74	 37.73 ± 6.39	 35.86 ± 3.83	 35.62 ± 1.74

KPF (fresh)	 34.24 ± 5.74	 30.71 ± 7.24	 32.49 ± 3.10	 35.91 ± 2.44

KPD (dried)	 34.24 ± 5.74	 35.96 ± 5.81	 37.11 ± 5.59	 37.88 ± 9.77

PND 	 34.24 ± 5.74	 34.05 ± 0.87	 34.32 ± 3.40	 34.34 ± 2.60

Y5RW 	 34.24 ± 5.74	 39.64 ± 7.03	 38.12 ± 2.74	 35.81 ± 3.83

CSS 	 23.78 ± 3.69	 34.94 ± 7.50*	 46.85 ± 8.81*	 39.33 ± 7.73*

RCS 	 34.24 ± 5.74	 39.00 ± 8.13	 36.51 ± 2.84	 36.38 ± 4.25

PSPW 	 34.24 ± 5.74	 36.58 ± 5.62	 36.17 ± 4.19	 34.46 ± 2.11

PSPE 	 34.24 ± 5.74	 37.10 ± 4.540	 34.46 ± 4.88	 33.97 ± 3.80

AED 1 	 28.10 ± 5.52	 38.03 ± 1.94*	 25.86 ± 5.28	 36.49 ± 9.24

*Statistically significant at level p < 0.05; Paired t-test 
Remark: Experiments were conducted using PBMC samples from three donors in triplicate, and the results are expressed as the 
Mean ± Standard Deviation.

สารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิกระตุ้นเม็ดเลือดขาว 

PBMCs ให้ทำ�ลายเป้าหมายเซลล์มะเร็งเม็ด

เลือดขาวเพาะเลี้ยง K-562 CCL-243™

	 Table 3 แสดงผลทดสอบฤทธ์ิสารสกดัสมนุไพร 

HID (ปอบดิ ชือ่วทิยาศาสตร์ Helicteres isora L. สาร

สกัดน�้ำ), CSS (กัญชา ชื่อวิทยาศาสตร์ Cannabis 

sativa L.), CCF (ซิงโคนาสด ชื่อวิทยาศาสตร์ Cin-

chona ledgeriana Moens.), CCD (ซิงโคนา แห้ง) 

และ AED 1 (พิลังกาสา ชื่อวิทยาศาสตร์ Ardisia el-

liptica Thunb.) กระตุ้นเม็ดเลือดขาว PBMCs จาก

อาสาสมัครแต่ละราย จ�ำนวน 3 ราย ให้ท�ำลายเซลล์

มะเร็งเมด็เลอืดขาวเพาะเลีย้ง K-562 CCL-243™ได้

	 Figure 1 แสดงผลการท�ำลายเซลล์มะเร็ง

เม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง K-562 CCL-243™จาก 

PBMCs อาสาสมัครรายที่ 1 ทดสอบกระตุ้นด้วยสาร

สกัดสมุนไพร พบว่ากระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร 

HID (ปอบิด ชื่อวิทยาศาสตร์ Helicteres isora L. 

สารสกัดน�้ำ) ท�ำลายเซลล์ K-562 CCL-243™ได้ 

34.63%, สารสกดั CSS (กญัชา ช่ือวทิยาศาสตร์ Can-

nabis sativa L.) ท�ำลายได้ 33.77%, สารสกัด CCF 

(ซิงโคนาสด ชือ่วทิยาศาสตร์ Cinchona ledgeriana 

Moens.) ท�ำลายได้ 31.85%, สารสกดั CCD (ซิงโคนา 

Herbal extracts
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แห้ง) 37.22% และ สารสกัด AED 1 (พิลังกาสา ชื่อ

วิทยาศาสตร์ Ardisia elliptica Thunb.) ท�ำลายได้ 

35.06% 

	 ทั้งนี้ ควบคุมการทดสอบโดย negative con-

trol คือ เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง K-562 

CCL-243™ร่วมกับ PBMCs ในอาหารเล้ียงเซลล์

โดยไม่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร พบการตาย

เซลล์มะเร็งเมด็เลอืดขาวเพาะเลีย้ง 24.37% และ pos-

itive control คือเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง 

K-562 CCL-243™ร่วมกับ PBMCs และถูกกระตุ้น

ด้วย phytohaemagglutinin (PHA) พบเซลล์มะเร็ง

เพาะเลี้ยง K-562 CCL-243™ถูกท�ำลาย 48.55% 

และ เซลล์มะเร็งเมด็เลอืดขาวเพาะเลีย้ง K-562 CCL-

243™กลุ่มควบคุม พบการตาย 13.38%

Table 3	 Percentages of K-562 CCL-243™ cells killed upon stimulation with herbal extracts in three donors’ 
PBMCs.

		  % K-562 CCL-243™ cells killed
		  Control	 10 µg/ml	 50 µg/ml	 100 µg/ml

HID 	 Donor 1	 24.31	 26.64	 32.69	 35.03
	 Donor 2	 19.86	 22.73	 38.75	 40.89
	 Donor 3	 27.18	 39.39	 43.26	 48.66
	 Mean ± S.D.	 23.78 ± 3.69	 29.59 ± 8.71	 38.23 ± 5.30*	 41.53 ± 6.84*
	 p-value	  NA	 0.212	 0.044*	 0.037*

CSS 	 Donor 1	 24.31	 32.63	 44.87	 33.99
	 Donor 2	 19.86	 28.87	 39.20	 35.81
	 Donor 3	 27.18	 43.33	 56.49	 48.20
	 Mean ± S.D.	 23.78 ± 3.69	 34.94 ± 7.50*	 46.85 ± 8.81*	 39.33 ± 7.73*
	 p-value	 NA	 0.047*	 0.018*	 0.042*

CCF (fresh)	 Donor 1	 23.97	 29.76	 33.87	 37.65
	 Donor 2	 27.16	 39.68	 45.87	 55.85
	 Donor 3	 23.12	 32.41	 36.28	 38.42
	 Mean ± S.D.	 24.75 ± 2.13	 33.95 ± 5.14*	 38.67 ± 6.34*	 43.97 ± 10.29
	 p-value	  NA	 0.042*	 0.032*	 0.056

CCD (dried)	 Donor 1	 23.97	 25.64	 32.04	 40.56
	 Donor 2	 27.16	 33.19	 41.98	 52.20
	 Donor 3	 23.12	 32.52	 37.22	 36.84
	 Mean ± S.D.	 24.75 ± 2.13	 30.45 ± 4.18	 37.08 ± 4.97*	 43.20 ± 8.01*
	 p-value	  NA	 0.126	 0.029*	 0.032*

AED 1 	 Donor 1	 34.04	 39.68	 31.95	 29.32
	 Donor 2	 27.16	 38.52	 22.54	 33.23
	 Donor 3	 23.12	 35.90	 23.09	 46.91
	 Mean ± S.D.	 28.10 ± 5.52	 38.03 ± 1.94*	 25.86 ± 5.28	 36.49 ± 9.24
	 p-value	  NA	 0.045*	 0.233	 0.419

* Statistically significant at level p < 0.05; Paired t-test 
Remark: All experiments were performed in triplicate, and the results are expressed as the mean. NA: Not Applicable.

Herbal extracts
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Figure 1	 Results illustrating the destruction of cultured leukemia cells (K-562 CCL-243™) following stimulation 
with herbal extracts measured by a CFSE-based flow cytometry assay.

	 (A) The experiment includes both a negative control, where K-562 leukemia cells are cultured in cell 
culture medium without stimulation, and a positive control, where K-562 leukemia cells are cultured with 
PBMCs stimulated with Phytohaemagglutinin (PHA). K-562 CCL-243™ control were also shown.

	 (B) The death of cultured leukemia cells (K-562 CCL-243™) following stimulation with herbal extracts. 
The dead K-562 CCL-243™ target cells were identified in the Upper right (UR) quadrant, CFSE-positive 
and PI-positive. The live K-562 CCL-243™ target cells were identified as CFSE-positive and PI-negative, 
Lower right (LR). Only the CFSE-positive cells were gated, as shown by no plotted cells in the Lower left 
and Upper left quadrant. The data presented are from donor 1 out of 3 independent experiments.

(A)

(B)

The culture of K562 leukemia cell and controls

The culture of K562 leukemia cells treated with herbal extracts
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อภิปรายผล

	 การกระตุ้นระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกายเพื่อ

ช่วยป้องกันหรือควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล์

มะเร็งหรือยับยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง

เป็นแนวทางที่ได้รับความสนใจอย่างมากในการวิจัย

ทางการแพทย์ในปัจจุบัน การศึกษานี้ทดสอบฤทธ์ิ

กระตุ้นเม็ดเลือดขาวให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือด

ขาวชนิดเร้ือรังแบบไมอีลอยด์ สายพันธุ์ชนิด K-562 

CCL-243™การวจัิยคร้ังนีย้นืยนัสรรพคณุฤทธ์ิสมนุ

ไพรไทย สารสกดัสมนุไพรปอบิด สารสกดักญัชา สาร

สกัดซิงโคนาสด สารสกัดซิงโคนาแห้ง และ สารสกัด

พลิงักาสา สามาถกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนัเมด็เลอืดขาว

ลิมโฟซัยท์ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว K-562 

CCL-243™ในระดับหลอดทดลอง 

	 สารสกัดสมุนไพรปอบิด HID (ปอบิด He-

licteres isora L.) จากการศกึษาก่อนหน้านีผู้้วจัิยและ

คณะพบว่า สามารถกระตุ้นการเพิ่มจ�ำนวนของเม็ด

เลือดขาวลิมโฟซัยท์ ได้ในหลอดทดลอง[13] ดังนั้นสาร

ส�ำคัญ Rosemarinic acid จึงควรน�ำมาทดสอบวิจัย

กลไกการออกฤทธิ์เพื่อพัฒนายาได้ต่อไป จากผลการ

วจัิยคร้ังนีพ้บว่าสารสกดักญัชามฤีทธ์ิกระตุน้เซลล์เมด็

เลือดขาวลิมโฟซัยท์ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือด

ขาว ที่ความเข้มข้น 10 µg/ml, 50 µg/ml และ 100 

µg/ml และจากรายงานศกึษาวิจัยก่อนหน้าพบว่าการ

เตรียมและสังเคราะห์อนุภาคนาโนทองค�ำในตัวกลาง

ท่ีเป็นน�ำ้โดยใช้สารสกดัจากใบกญัชา Cannabis sati-

va L. สามารถต่อต้านมะเรง็เมด็เลอืดชนดิเฉยีบพลนั

และต้านเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด lympho-

blastic อีกทั้งมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระได้[14] สาร

สกัดแคนนาบิไดออล (CBD) ออกฤทธ์ิต้านการเพิ่ม

จ�ำนวนของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเร้ือรังแบบ

ไมอีลอยด์ K-562 CCL-243™ในหลอดทดลองได ้

โดยมกีารชกัน�ำให้เกดิการตายของเซลล์ K-562 CCL-

243™ในหลอดทดลอง[15] และมีประสิทธิผลในการ

รักษามะเร็งต่อมน�้ำเหลืองชนิดนอนฮอดจ์กิน และ

ฤทธิ์ต้านมะเร็งในหลอดทดลองและสัตว์ทดลอง[16-17] 

ดงันัน้ จึงควรศกึษาวจิยักลไกและขนาดท่ีเหมาะสมใน

การออกฤทธ์ิ เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการศึกษาวิจัยทาง

คลินิกที่ปลอดภัยได้ต่อไป ผลการศึกษาคร้ังนี้พบว่า

สารสกัดซิงโคนาทั้งสดและแห้ง มีฤทธ์ิกระตุ้นเซลล์

เม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยท์ ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ด

เลอืดขาวได้ มรีายงานศกึษาสารอลัคาลอยด์ควโินลนี 

มีคุณสมบัติออกฤทธิ์กระตุ้นการสร้างฮีโมโกลบิน ใน 

โรคธาลสัซีเมยี[18] และมฤีทธ์ิต้านเซลล์มะเร็งชนดิต่าง ๆ   

รวมทั้งเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว[19] 

	 ผลทดสอบคร้ังนี้พบสารสกัดพิลังกาสามีฤทธ์ิ

กระตุ้นเซลล์เม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยท์ให้ท�ำลายเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาว และมีรายงานฤทธ์ิต้านการ

เจริญของเซลล์มะเร็งเต้านม[20] และมีฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระและต้านอาการท้องเสีย[21] และมีฤทธ์ิต้านเชื้อ

แบคทีเรียและสารต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง

ของสารสกดัเมธานอลจากใบและผลของพลิงักาสา[22] 

นอกจากนี้ยังมีรายงานในการต้านมะเร็งต่อเซลล์

มะเร็งตบัของสารสกดัจากชาจากใบของพลิงักาสา หก

สายพนัธ์ุ[23] และยบัยัง้การเพิม่จ�ำนวนของเซลล์มะเรง็

ล�ำไส้[24] จึงควรทดสอบหาสารส�ำคัญต่อไป

	 การวิจัยคร้ังนี้นอกจากจะเพิ่มองค์ความรู้ทาง 

วิทยาศาสตร์การแพทย์แล้ว ยังมีบทบาทส�ำคัญต่อ

การตรวจยืนยันสรรพคุณของสมุนไพรต่อการกระ

ตุ้นระบบภูมิคุ ้มกัน สารส�ำคัญจากสมุนไพรแต่ละ

ชนิดจึงควรทดสอบยืนยันกลไกการออกฤทธ์ิและ

หาความเข้มข้นท่ีเหมาะสมและปลอดภัย เพื่อน�ำไปสู่

การพัฒนาในการผลิตเป็นยาในการดูแลรักษาผู้ท่ีมี

ภมูคิุม้กนับกพร่องหรอืเป็นผลติภณัฑ์อาหารเสริมสขุ
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ภาพเสริมสร้างสุขภาพได้เพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกันต่อไป

ข้อสรุป

	 การวิจัยคร้ังนี้ยืนยันสรรพคุณฤทธ์ิสมุนไพร

ไทย สารสกัดสมุนไพรปอบิด สารสกัดกัญชา สาร

สกัดซิงโคนาสด สารสกัดซิงโคนาแห้ง และ สารสกัด

พลิงักาสา สามาถกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนัเมด็เลอืดขาว

ลิมโฟซัยท์ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว K-562 

CCL-243™ในระดบัหลอดทดลองในห้องปฏบิตักิาร 

ท�ำให้เพิ่มองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และ

สามารถพัฒนาศึกษาสารส�ำคัญและกลไกการออก

ฤทธ์ิต่อยอดน�ำเพื่อไปสู่การพัฒนาศักยภาพในการ

ผลิตสมุนไพรไทยเป็นยาส�ำหรับดูแลรักษาผู ้ป่วย

มะเร็งเม็ดเลือดขาวหรือผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง

ได้ต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรศึกษาเพิ่มจ�ำนวนอาสาสมัครและ

ทดสอบกระตุ้นเลือดจากผู้ป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาว

เพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นของผลทดสอบต่อไป 

	 2.	 เซลล์มะเร็งเมด็เลอืดขาว K-562 CCL-243™ 

เป็นเซลล์มะเร็งเป้าหมายท่ีถูกท�ำลายโดยเซลล์เม็ด

เลือดขาวลิมโฟซัยท์ชนิด natural killer cell (NK 

cell) ดังนั้นจึงควรแยกเซลล์เม็ดเลือดขาว ชนิด NK 

cells และน�ำมาทดสอบกระตุ้นยืนยันฤทธิ์สารสกัด

สมนุไพร เพือ่การพฒันาเพาะเลีย้ง NK cells ในหลอด

ทดลองให้สามารถน�ำไปรักษาและกระตุ้นภูมิคุ้มกัน

ให้ท�ำลายเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวและเซลล์มะเร็ง

อื่น ๆ ได้ต่อไป
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