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ค้นเอกสารอ้างองิ และการวจัิยไม่ซ�ำ้ซ้อน รวมทัง้ช่วยให้ผูเ้กีย่วข้องสามารถลดภาระในการตดิตามความก้าวหน้า

ทางวิชาการ หรือติดตามเรื่องที่สนใจในทางลุ่มลึกต่อไป.
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สารสกัดเอทานอลจากใบพลู (Piper betle L.) มี

ศกัยภาพในการต้านเช้ือจลุชีพและต้านการสร้างไบโอ
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	 ต้นพลู (Piper betle L.) เป็นพืชไม้เลื้อยในวงศ์ 

Piperaceae พบได้ทั่วไปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

อินเดีย และประเทศจีน รวมทั้งประเทศไทย มีการน�ำ

มาใช้ทัง้เป็นพชือาหารและสมนุไพรในการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์พืน้บ้าน โดยใช้เป็นยาฆ่าเชือ้ ขบัลม 

แก้ลมพษิ บรรเทาอาการคนั แก้พษิแมลงสตัว์กดัต่อย 

เป็นต้น ในการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาพบว่า สาร

สกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (anti-inflam-

matory activity) ต้านเชื้อจุลชีพ (antimicrobial 

activity) ต้านเชือ้รา (antifungal activity) รักษาการ

ตดิเชือ้ทีผิ่วหนงั (skin infections) ท�ำให้ผูว้จิยัสนใจ

ทีจ่ะศกึษาฤทธ์ิของสารสกดัเอทานอลจากใบพลใูนการ
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ต้านเชือ้ Staphylococcus pseudintermedius ทีไ่ม่

ดือ้และทีด่ือ้ต่อยาเมทิซิลลนิ (Methicillin-resistant 

S. Pseudintermedius) ซ่ึงเป็นเชื้อแบคทีเรียท่ีพบ

ในสัตว์เลี้ยง และเป็นเชื้อฉวยโอกาสในผู้ป่วยที่พบ

มากขึ้นในปัจจุบัน โดยเฉพาะเชื้อสายพันธุ์ที่ดื้อต่อ

ยาเมทิซิลลิน โดยเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้สามารถสร้าง

ไบโอฟิล์ม (biofilm) ทีส่มัพนัธ์กบัการติดเชือ้ท่ีรุนแรง

ในผู้ป่วย จากการศึกษาคร้ังนี้ในหลอดทดลอง (in 

vitro) พบว่า สารสกัดเอทานอลจากใบพลูมีฤทธิ์ต้าน

เชื้อ Staphylococcus pseudintermedius ที่ไม่ดื้อ

และท่ีดือ้ต่อยาเมทซิิลลนิได้ และยงัต้านการสร้างและ

เพิ่มการก�ำจัดไบโอฟิล์มได้ดี โดยกลไกการต้านการ 

สร้างไบโอฟิล์มอาจเกดิจากการลดการแสดงออกของ

ยีน icaA ซึ่งเป็นยีนส�ำคัญในการสร้างไบโอฟิล์มของ

แบคทีเรียชนิดนี้ ท�ำให้สารสกัดเอทานอลจากใบพลูมี

ศักยภาพที่จะน�ำมาใช้เป็นทางเลือก ในการรักษาการ

ติดเชื้อชนิดนี้ แต่อย่างไรก็ตาม คงต้องท�ำการศึกษา

ฤทธ์ิฆ่าเชือ้นีใ้นร่างกายของสตัว์ทดลอง (in vivo) และ

การศึกษาทางคลินิกต่อไป
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	 พืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีมีการใช้มากในทวีป

เอเชยี ได้แก่ ต้นพล ู(Piper betle L.) ในวงศ์ Pipera-

ceae เนื่องจากพบมาก ราคาถูก โดยใช้ทั้งเป็นอาหาร 

เครื่องเทศ และยาสมุนไพร ในหลายประเทศมีการน�ำ

ใบพลูมาเคี้ยวร่วมกับหมาก เพื่อลดกลิ่นปาก เพิ่ม

ความแข็งแรงของเหงือกและฟัน และกระตุ้นทาง

เดินอาหาร ส�ำหรับในทางการแพทย์ดั้งเดิม มีการใช้

พลูมารักษาอาการปวดฟัน ปวดศีรษะ ปวดข้อ แก้ไอ 

ฝาดสมาน ขับลม แก้ลมพิษ บรรเทาอาการคัน แก้พิษ

แมลงสัตว์กัดต่อย และรักษาแผลท่ีผิวหนัง เป็นต้น 

ที่ส�ำคัญคือการฆ่าเชื้อและรักษาโรคติดเชื้อผิวหนัง ผู้

เขยีนบทความนีจึ้งท�ำการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยั

ต่าง ๆ  ของใบพลท่ีูเกีย่วข้องกบัฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย

และต้านเช้ือรา ความปลอดภัย และการประยุกต์ใช้

ทางการค้าของพลู โดยรวบรวมข้อมูลของพฤกษเคมี 

(phytochemicals) ของใบพลู พบมีสารมากมาย

ขึ้นกับสถานท่ีและประเทศท่ีปลูก ได้แก่ สารในกลุ่ม 

alkaloids, steroids, tannins, glycosides, reduc-

ing sugars, saponins, proteins, amino acids, 

flavonoids, terpenoids, mucilage, volatile oil, 

carbohydrates, และ essential oil เป็นต้น โดย

มีสารส�ำคัญ ได้แก่ phytol, 4-chromanol, hy-

droxychavicol, eugenol, carvacrol, chavicol, 

chavibetol, allylpyrocatechols เป็นต้น ฤทธ์ิใน

การต้านเชื้อแบคทีเรีย (antibacterial property) 
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โดยสามารถต้านเชื้อแบคทีเรียได้หลายชนิด ทั้งพวก 

gram-negative และ gram-positive รวมถึงเชื้อที่

ดื้อยาที่ก่อโรคในมนุษย์ ฤทธิ์ต้านเชื้อรา (antifungal 

property) โดยสามารถต้านเชื้อราได้หลายชนิด เช่น 

Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, 

Aspergillus niger, Aspergillus parasiticus, 

Candida albicans, Candida glabrata, Candida 

krusei, Candida neoformans, Candida parap-

silosis, Candida tropicalis, Epidermophyton 

floccosum, Trichophyton mentagrophytes, 

Trichophyton rubrum, Microsporum canis 

และ Microsporum gypseum เป็นต้น นอกจากนี้

บทความนี้ยังรวบรวมข้อมูลความปลอดภัย (safety 

profiles) และการประยุกต์ใช้ทางการค้าอยู่ด้วย ซ่ึง

เป็นข้อมูลพื้นฐานที่ส�ำคัญที่จะใช้ในการศึกษาวิจัย

พัฒนาต้นพลู เพื่อน�ำมาใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อ

จุลชีพต่อไป

* Nayaka NMDMW, Sasadara MMV, Sanjaya 

DA, Yuda PESK, Dewi NLKAA, Cahyaningsih 

E, Hartati R. Piper betle (L): Recent review 

of antibacterial and antifungal properties, 

safety profiles, and commercial applications. 

Molecules. 2021;26(8):2321. doi: 10.3390/mol-

ecules26082321.
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	 ใบพลู (Piper betle L.) ในวงศ์ Piperaceae มี

การน�ำมาใช้ทางการแพทย์ดัง้เดมิ (traditional medi-

cine) มาเป็นระยะเวลายาวนานในประเทศต่าง ๆ  

ของทวีปเอเชีย โดยมีการปลูกกันอย่างกว้างขวางใน

ประเทศอนิเดยี รวมถงึบังคลาเทศ ศรีลงักา ฟิลปิปินส์ 

เมียนมา มาเลเซีย และไทย เป็นต้น โดยส่วนส�ำคัญ

ของต้นพลูท่ีมีการน�ำมาใช้กันมาก คือ ใบพลู โดยจะ

มีกลิ่นหอม รสเผ็ดร้อน และมีการน�ำใบพลูมาเคี้ยว

ร่วมกับหมาก (Areca nut) ในทางประเพณี สังคม 

และศาสนา รวมทั้งใบพลูยังเป็นสมุนไพรที่ส�ำคัญ

ชนิดหนึ่งในทางการแพทย์ดั้งเดิม ผู้เขียนบทความ

นี้จึงท�ำการทบทวนวรรณกรรม โดยรวบรวมข้อมูล

ทางพฤกษศาสตร์ (botanical description) องค์

ประกอบทางโภชนาการ (nutritional composition) 

การปลูก การเก็บเกี่ยว และการเก็บรักษา (cultiva-

tion, processing, and preservation) สถานะ

ทางเศรษฐกิจ (economic status) การสกัดด้วยวิธี

ต่าง ๆ การแยกสารบริสุทธ์ิ และพิสูจน์เอกลักษณ์ 

(extraction, isolation, and characterization of 

compounds) ซึ่งพบสารต่าง ๆ เป็นจ�ำนวนมาก และ

การศึกษาฤทธ์ิชีวภาพ (biological activities) ของ

สารสกัดเหล่านั้นจากใบพลู โดยมีฤทธ์ิท้ัง การต้าน

จุลชีพ (antimicrobial activity) ต้านแบคทีเรีย 

(antibacterial) ต้านเชื้อรา (antifungal) และฤทธ์ิ 

อื่น ๆ ได้แก่ ต้านออกซิเดชัน (antioxidant), ต้าน

มะเร็ง (anticancer), ต้านเบาหวาน (antidiabetic) 

ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) ป้องกันโรค

แผลในกระเพาะอาหาร ช่วยย่อยอาหาร ขับลม รักษา

ฟันและเหงือก ปรับภมูคิุม้กนัของร่างกาย ลดความดนั

โลหิตสูง เป็นต้น ซึ่งข้อมูลเหล่านี้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่

จะใช้ในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาใบพลู ให้น�ำมาใช้

ในหลาย ๆ ด้าน ทั้งเป็นผลิตภัณฑ์ อาหาร เครื่องดื่ม 

เครื่องส�ำอาง และยา ต่อไปในอนาคต
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ลักษณะทางเภสัชเวทและโมเลกุลร่วมกับรูปแบบ

ทางเคมีของพืชในสกุลไพเพอร์ (Piper) 5 ชนิด 

ในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 

Pharmacopoeia) รวมทั้งสถานการณ์ผลิตภัณฑ์

ต�ำรบัผสม การปลอมปน และการทดแทน ของพชื

ทั้ง 5 ชนิดในประเทศไทย*
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of Pharmacy, Chiang Mai University, Chiang Mai, 

Thailand.
†Department of Pharmaceutical Chemistry and Phar-

macognosy, Faculty of Pharmaceutical Sciences, 
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10.1007/s11418-022-01607-4.

	 พืชในสกุล Piper อยู่ในวงศ์ Piperaceae มี

อยู่มากมาย 1,050 ชนิดทั่วโลก มีการน�ำพืชหลาย

ชนิดในสกุลนี้มาใช้ ทั้งเป็นไม้ประดับ อาหาร เคร่ือง

เทศ เครือ่งปรงุรสต่าง ๆ  รวมทัง้มีการใชใ้นการแพทย์

ดั้งเดิม (traditional medicine) การแพทย์พื้นบ้าน 

(folk medicine) ในหลายประเทศ โดยมีการใช้แทบ

ทุกส่วนของต้น เช่น ใบ ล�ำต้น ผล เมล็ด และราก ใน

การน�ำพืชสกุลนี้ประมาณ 93 ชนิดมาใช้เป็นสมุนไพร

รักษาโรค ส�ำหรับในประเทศไทยมีพืชในสกุลนี้ 46 

ชนิด โดยมี 5 ชนิด ท่ีบรรจุอยู่ในต�ำรามาตรฐานยา

สมนุไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia 2020) 

ได้แก่ พลู (Piper. Betle), พริกไทยด�ำ พริกไทย

ล่อน (Piper nigrum), ดีปลี (Piper retrofractum), 

ช้าพลู (Piper sarmentosum) และ สะค้าน (Piper 

wallichii) ท�ำให้ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาโดยละเอียด

ของพืชทั้ง 5 ชนิดนี้ ทั้งลักษณะทางด้านเภสัชเวทและ

โมเลกุล (conventional and molecular pharma-

cognostic characters) ร่วมกับรูปแบบทางเคม ี

(chemical profiles) โดยเก็บตัวอย่างพืชท้ัง 5 ชนิด 

และผลิตภัณฑ์ของพืชทั้ง 5 ชนิดนี้มาศึกษา โดยการ

ท�ำการวิเคราะห์ดีเอ็นเอบาร์โค้ด (DNA‑barcoding 

analysis) โครมาโตกราฟีแบบช้ันบาง (thin layer 

chromatography) สัณฐานวิทยา (morphology) 

และลักษณะจุลทรรศน์ของผงยา (microscopic 

characterization) ซ่ึงผลการศกึษานีจ้ะเป็นข้อมลูพืน้

ฐานในการพิสูจน์เอกลักษณ์สมุนไพร การน�ำไปผสม

ในต�ำรับ การปลอมปน และการทดแทนในผลติภณัฑ์

จากพืชสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด หรือ ในผลิตภัณฑ์อื่นได ้

และบทความนี้ยังให้ข้อมูลสถานการณ์บางส่วนของ

ผลิตภัณฑ์ต�ำรับผสม การปลอมปน และการทดแทน 

ของพืชทั้ง 5 ชนิดในประเทศไทย อีกด้วย

* Pinya T, Intharuksa A, Yanaso S, Kamnuan 

S, Phrutivorapongkul A. Conventional and 

molecular pharmacognostic characters in-

tegrated with chemical profiles of five Piper 

plants in the Thai herbal pharmacopoeia and 

their admixture/adulteration/substitution 

situations in Thailand. Journal of Natural 

Medicines. 2022;76(3):605-20. doi: 10.1007/

s11418-022-01607-4.


