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ปกิณกะ

	 ทอดกฐนิกบัทอดผ้าป่าต่างกนัอย่างไร ทอดกฐนิ

ต้องจัดภายใน 30 วนัหลงัจากออกพรรษา ปีนีห้มดเขต

ตรงกับวันลอยกระทง การทอดกฐินต้องทอดท่ีวัด 

เพราะต้องมีคณะสงฆ์มาร่วมเป็นส่วนส�ำคัญของพิธี 

เพื่อลงมติเป็นเอกฉันท์มอบผ้ากฐินให้กับพระรูปใด

รูปหนึง่ นอกจากทอดท่ีวัดแล้ว การทอดกฐนิท�ำได้แค่

ครั้งเดียวต่อปี ส่วนการทอดผ้าป่า สามารถทอดได้ไม่

จ�ำกัดเวลา ทอดกี่ครั้งก็ได้ต่อปี

	 ผ้าป่า เรียกดังนี้เพราะถือคติโบราณ คือ สมัย

พทุธกาล พระบรมศาสดายงัมไิด้มพีทุธานญุาตให้พระ

ภกิษุทัง้หลายรับจีวรจากชาวบ้าน ผ้าหายาก ภกิษุต้อง

แสวงหาผ้าที่เขาท้ิงไว้ตามป่าช้าบ้าง ตามทางเดินใน

ป่าบ้าง มาท�ำจีวรนุ่งห่ม โดยถือว่าเป็นผ้าไม่มีเจ้าของ 

ผ้าชนิดนั้นเลยเรียกว่า “ผ้าป่า’’ สมัยนั้นพระอยู่ในป่า

ไม่ได้มีวัดอยู่ เวลาออกบิณฑบาตเดินผ่านราวป่า คน

ใจบญุสมยันัน้จึงน�ำผ้าไปแขวนไว้ตามต้นไม้ข้างทางท่ี 

พระเดินผ่าน ท�ำนองว่าทิ้งแล้ว พระไปพบเข้าจึงชักไป

ท�ำจีวร มีธรรมเนียมชักผ้าบังสุกุลตามงานต่าง ๆ เช่น 

งานศพ เวลาจะเผาศพก็มีการชักผ้าบังสุกุล ถือเป็น

ธรรมเทศนา ในพิธีทอดผ้าป่าสามัคคี “พรรณไม้ในพระไตรปิฎก”

โดย พระไพศาล วิสาโล	  ประธานฝ่ายสงฆ์
จัดตั้ง “กองทุนพระพุทธศาสนากับการแพทย์แผนไทย’’
เพื่อดำ�เนินงานเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยอันมีรากฐานจากพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์ที่ 12 พฤศจิกายน 2566 เวลา เวลา 09.00 น. – 12.00 น.
ณ ห้องประชุมอาคารสวนกีฬา ชั้น 2 กระทรวงสาธารณสุข ซ.สาธารณสุข 7  จ.นนทบุรี

ผ้าห่อศพ แม้ปัจจุบันนี้ จะทอดตามวัดแต่เรายังเรียก 

ทอดผ้าป่า เพื่อรักษาเค้าเดิมโบราณเอาไว้ว่า เป็นผ้าที่

ทอดตามป่าสมัยพุทธกาล

	  การทอดผ้าป่า ทอดเมื่อไรก็ได้ ทอดที่ไหนก็ได้ 

เป็นการทอดเพื่ออุปถัมภ์พระสงฆ์ นอกจากทอด

เพื่อน�ำผ้าไปใช้ ยังมีบริวารผ้าป่าเพื่อน�ำไปสร้างโบสถ ์

สร้างวิหาร สร้างกุฏิ สร้างเสนาสนะ การทอดผ้าป่ามี

ประสงค์เพื่อประโยชน์ของหมู่สงฆ์ วัดวาอารามและ

พุทธศาสนา 

	 พระภิกษุนอกจากศึกษาพระธรรมแล้ว ท่านก็

ท�ำประโยชน์ให้กับชุมชนส่วนรวมด้วย บางทีท่านก็

ไปส่งเสริมชาวบ้านจัดท�ำผ้าป่าเพื่อสนับสนุนธนาคาร

ข้าว ธนาคารควาย ขึ้นมา อย่าง 40 ปีก่อน หลวงพ่อ 

ค�ำเขียน สุวณฺโณ จังหวัดชัยภูมิ ท่านส่งเสริมชาว

บ้านท�ำสหกรณ์ข้าว เพราะการเดินทางล�ำบาก ไม่มี

ถนน ชาวบ้านหลังเขาต้องกินข้าวราคาแพงมาก ท่าน

จึงท�ำผ้าป่าข้าว เอาข้าวจากในตัวเมืองท่ีไม่แพงมา

ขายหลังเขา ตอนหลังก็มีผ้าป่าหนังสือ สนับสนุนห้อง

สมุดชุมชน ห้องสมุดชาวบ้าน ล่าสุด ผ้าป่าเด็กเพื่อส่ง
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เสริมช่วยเหลอืพฒันาเดก็ในชมุชน ในชนบททีป่ระสบ

ปัญหา

	 ผ้าป่าที่ทอดในวันนี้พิเศษ ไม่ได้เอาเงินไปสร้าง

โบสถ์ วิหาร แต่เป็นผ้าป่าพรรณไม้ในพระไตรปิฎก 

เป็น กองทุนเพื่อสนับสนุนพระพุทธศาสนากับการ

แพทย์แผนไทย หลายคนจะสงสัยว่าพระพุทธศาสนา

กบัการแพทย์แผนไทยเกีย่วข้องกนัอย่างไร คนคดิกนั

ว่า พระพุทธศาสนาเป็นเร่ืองของจิตใจ การท�ำความ

ดี รักษาศีล มีธรรมะ จะไปเกี่ยวข้องกับการแพทย์ได้

อย่างไร จริง ๆ เรื่องพุทธศาสนากับสุขภาพ เกี่ยวข้อง

กนัมาก มคี�ำสอนมากมายของพระพทุธเจ้าทีเ่กีย่วข้อง

กับสุขภาพ ให้มีอายุยืน รวมทั้งไม่ให้น�้ำหนักเกินหรือ

เป็นโรคอ้วน เราไปเข้าใจว่า พุทธศาสนาสอนให้พ้น

ทกุข์จากกเิลส พ้นจากวฏัสงสาร พระพทุธเจ้าให้ความ

ส�ำคญักบัสขุภาพ ค�ำสอนของพระองค์ไม่ได้มุง่แต่ทาง

ธรรม แต่ค�ำสอนมุง่ให้เกดิประโยชน์ทางโลกด้วย เพือ่

ให้เป็นพื้นฐานของการส�ำเร็จประโยชน์ทางธรรม

	 มีธรรมะข้อหนึ่งชื่อว่า ธรรมะเพื่อการอายุยืน 

หรือ อายุวัฒนะธรรม ไม่ใช่หมายถึงยาอายุวัฒนะ 

ธรรมะเพื่ออายุยืน ได้แก่

	 1.	 ให้รู้จักหาความสบายให้กับตัวเอง  ช่วย

ให้อายุยืน ถ้าอยู่ล�ำบากแร้นแค้นอายุจะไม่ยืน พุทธ

ศาสนาไม่ได้สอนให้ทรมานตน ถ้ารู้จักหาความสบาย

ให้กับตนก็จะท�ำให้อายุยืน

	 2.	 ให้รู้ประมาณในการท�ำความสบายให้กับ

ตนเอง  ตรงนี้ยาก เพราะพอสบายแล้วก็เพลิน เป็น

ปัญหาของคนสมัยนี้มาก นั่ง ๆ นอน ๆ ไม่ยอมเดิน 

จะไปซ้ือของหน้าปากซอย ก็ขึ้นมอเตอร์ไซค์วินเอา 

ขึ้นบันไดก็ยังไม่ยอมขึ้น ใช้ลิฟท์ อะไรที่ต้องใช้แรง 

ขยับเขยื้อนไม่ชอบ การติดสบายเป็นโทษ ให้รู้จัก

ประมาณตนในความสบาย อะไรท่ีไม่สบายอาจเป็น

ประโยชน์ เช่น การออกก�ำลังกาย การเดิน การใช้

แรง รวมทั้งการกินอาหารที่ไม่ถูกปากถูกใจ แต่อาจมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ การที่เราไม่รู้จักประมาณในการ

สบายจึงเป็นโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจกันเยอะ

แยะ

	 3.	 การกนิอาหารทีย่่อยง่าย  ท�ำให้อายยุนื รู้จกั

ประมาณในการบริโภค การลดน�ำ้หนกั พระพทุธเจ้าก็

สอนพระเจ้าประเสนทิโกศลที่มีร่างกายอ้วนท้วน จะ

เดนิเหินกล็�ำบาก จะขยบัเขยือ้นกล็�ำบาก พระพทุธเจ้า

ก็สอนให้มีสติในการบริโภค คือ บริโภคให้พอดี อย่า

เพลินกับรสชาต ิพระพุทธเจ้าให้คาถาว่า ผู้มีสติ รู้จัก

ประมาณในการบริโภคย่อมแก่ช้า เวทนาเบาบาง และ

มีอายุยืน ดังนั้น เวลาพระเจ้าประเสนทิโกศลเสวย 

พระกระยาหาร ห้ามใจไม่อยู่ เจออาหารก็เพลิดเพลิน 

ก็ให้มหาดเล็กท่องคาถาเวลาเสวยพระกระยาหารทุก

มื้อ พอได้ฟังก็ได้สติ ยับยั้งชั่งใจ ไม่กินมาก น�้ำหนักก็

ค่อยลดลงจนสมส่วน เวลาไปเฝ้าพระพทุธเจ้ากเ็ดนิไป 

สบายกาย สามารถก้มกราบพระพุทธองค์ได้สะดวก 

และสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่า ทรงสอนท้ังประโยชน์

ปัจจุบันและประโยชน์เบื้องหน้า (หมายถึง ประโยชน์

ทั้งทางโลกและทางธรรม)

	 4.	 มีกั ลยาณมิตร  ท�ำให ้อายุยืน การมี 

ปาปมติร (มติรช่ัว) ชวนกนัท�ำช่ัว กนิเหล้าเมาสรุา ชวน

กันไปเสพความสุขสบายเพลิดเพลิน จนกระทั่งเกิด

โทษกับตนเอง ท�ำให้เครียด มีผลต่อสุขภาพกายได ้

การมีเพื่อนที่ดีจะท�ำให้ชีวิตเจริญงอกงาม

	 5.	 รักษาใจด้วยการมีศีล  ท�ำให้อายุยืน คน

ไม่มีศีลท�ำให้อายุสั้นเพราะอาจจะถูกฆ่า ไปลักขโมย

ท�ำให้เกิดความโกรธแค้น ไปมีชู้ ผิดประเวณี เขาก็มา

แก้แค้น กินเหล้าท�ำให้อายุสั้น

	 สุขภาพสัมพันธ์กับพุทธศาสนาอย่างไร การ

แพทย์กเ็หมอืนกนั การแพทย์แผนไทยต้องใช้หลกัทาง

ธรรม ทางศาสนา มาประกอบมใิช่น้อย ดจูากคณุภาพ
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และลกัษณะของแพทย์แผนไทย มคีวามรู้ในวิชาเร่ือง

ธาต ุเร่ืองโรคยงัไม่พอ ต้องมคีณุธรรมและรู้ว่า สขุภาพ

ของคนไม่ใช่เร่ืองของกายเท่านั้น ยังเป็นเร่ืองของจิต

ด้วย แพทย์รู้จักและสามารถพดูให้คนไข้รู้จักท�ำสมาธิ 

พูดให้คนไข้คลายวิตกกังวล รู้จักปล่อย รู้จักวางบ้าง 

แพทย์สมัยใหม่มักจะนึกถึงแต่เร่ืองทางกาย พอเจ็บ

ป่วยก็จะพึ่งยา เทคโนโลยี จะเอกซเรย์ ตรวจเลือด 

วัดความดัน สุขภาพไม่ดีอาจเป็นเพราะใจก็ได้ อย่าง

มีผูห้ญงิคนหนึง่ อายเุพยีงยีส่บิกว่า ปวดท้อง ปวดหวั

เรื้อรัง ความดันสูงเป็นประจ�ำ ไปหาหมอ หมอให้ยา ก็

หายชั่วคราว พอผ่านไปสักพักก็ป่วยใหม่ เข้าออกโรง

พยาบาลเป็นประจ�ำ หมอแปลกใจเช็คเลือด เอกซเรย์ 

วัดความดัน ร่างกายปกติหมด ไม่มีสาเหตุท่ีจะท�ำให้

ปวดท้อง ปวดหัวเร้ือรัง หมอเกือบจะถอดใจอยู่แล้ว 

แต่ได้คิดขึ้นมา ก็เลยให้เธอช่วยเล่าเร่ืองชีวิตของเธอ

ให้ฟัง เธอเล่าว่าเป็นเด็กก�ำพร้า ตั้งแต่เล็กอยู่ในการ

ดูแลของพี่สาว 2 คน เวลาพูดถึงพี่สาวก็จะมีความ

โกรธมาก ความน้อยใจ เพราะพี่สาวชอบใช้อ�ำนาจกับ

เธอ สัง่ให้ท�ำโน่นนี ่ลงโทษด่าว่าเธอ หมอสงัเกตว่า เมือ่

เธอพูดถึงพี่สาวจะมีความโกรธมาก หมอจึงแนะน�ำ

เธอให้อภัยพ่ีสาว เธอไม่พอใจว่าแทนท่ีหมอจะให้ยา

กับเธอ กลับบอกให้เธอท�ำนั่นท�ำนี่ เธอจึงหายไปเลย 

ไม่ไปพบหมออีก ผ่านไปหลายปี หมอได้รับจดหมาย

จากหญิงคนนี้ (สมัยนั้นยังไม่มีอีเมล) บอกว่าตอนนี้

เธอหายแล้ว เพราะท�ำตามท่ีหมอแนะน�ำคือ ให้อภัย

พี่สาว พอให้อภัยแล้ว ความดันก็เป็นปกติ ไม่ปวดหัว 

ปวดท้อง 

	 สมัยนี้แพทย์แผนปัจจุบันมักจะนึกถึงแต่เรื่อง

ทางกาย จะสั่งเอกซเรย์ ตรวจเลือด วัดความดัน ไม่

ค่อยได้ถามถึงจิตใจ ความเป็นมาในชีวิตของคนป่วย

เป็นมาอย่างไร จึงไม่ทราบว่า ความโกรธท�ำให้ล้มป่วย

ได้ การแพทย์แผนไทยจะให้ความส�ำคญัทางเร่ืองของ

ใจด้วย สุขภาพไม่ใช่เร่ืองของกายเท่านั้น จึงเรียกว่า 

การแพทย์องค์รวม แต่ปัจจุบันนี้ เราไปคาดหวังกับ

เร่ืองยาสมุนไพร และการนวดจากหมอแผนไทย แต่

ไม่ให้ความส�ำคัญกับเรื่องของจิตใจ 

	 พุทธศาสนากับการแพทย์แผนไทยจึงสัมพันธ์

กันมาก และมีความส�ำคัญท่ีสามารถเยียวยารักษา 

ผู ้ป ่วยได้อย่างแท้จริง จึงเป็นเร่ืองที่น ่ายินดีที่มี

กองทนุเพือ่สนบัสนนุพระพทุธศาสนากบัการแพทย์

แผนไทย เพื่อส่งเสริมให้มีการน�ำเอาค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้ามาใช้ในการเยียวยารักษาและเสริมสร้าง

สุขภาพของผู้คนไม่ให้เจ็บป่วย ตอนนี้กองทุนฯ เร่ิม

จากเร่ืองเล็กน้อย คือ พรรณไม้ในพระไตรปิฎก 

พระพทุธศาสนาให้ความส�ำคญักบัเร่ืองของธรรมชาติ 

มีค�ำว่า รมณีย์ ความร่มรื่น สงบสงัด ลักษณะวัดไทย

สมัยก่อนต้องเป็นรมณีย์ คือ มีน�้ำอุดม ร่มร่ืน ต้อง

มีพรรณพฤกษา มีความสงบสงัด เป็นค�ำของพระ

พุทธโฆษาจารย์ พรรณไม้ในพุทธศาสนาจึงไม่ได้เป็น

ไปเพื่อท�ำสมุนไพรรักษาอย่างเดียว แต่เพื่อให้เกิด

สิ่งแวดล้อมที่ร่มร่ืน เกื้อกูลต่อการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมซ่ึงจะเป็นการบ�ำบัดโรคทางจิตอย่างแท้จริง ท่าน 

พุทธทาส เรียกว่า โรคทางวิญญาณ 

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า คนท่ีไม่ป่วยโรคทางกายมี

อยู่ แต่คนที่ไม่ป่วยโรคทางจิตหาได้น้อยมาก ไม่ใช่

เป็นโรคจิต โรคประสาท แต่หมายความว่า มีความ

ทุกข์ด้วยกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นเมื่อใดก็

ท�ำให้ผิดปกติทางจิตท้ังนั้น จึงเรียกว่า โรคทางจิต 

โรคทางวิญญาณ เพราะฉะนั้น การที่เรามาช่วยกันส่ง

เสริมธรรมชาติ ปลูกต้นไม้กันให้ร่มร่ืน เกิดรมณีย์ ก็

เป็นงานส�ำคัญอย่างหนึ่งของชาวพุทธ และตอนนี้ก็

เป็นที่น่ายินดีท่ีมีหลายหน่วยงานมาส่งเสริมการสร้าง

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้เป็นรมณีย์ ร่มร่ืนภายนอก 

ต่อไปก็จะร่มเย็นภายใน
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	 การท่ีพวกเรามาท�ำบุญร่วมทอดผ้าป่าในวันนี้ 

ก็ถือเป็นการเพิ่มก�ำลังให้กับมูลนิธิ เพื่อจะได้น�ำเอา

หลักธรรมทางพุทธศาสนา ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

มาใช้เพือ่ให้เกดิประโยชน์ ในทางโลก ทางรูปธรรม ให้

เกิดสุขภาพที่ดี ทางธรรม ให้เกิดความเจริญงอกงาม

ทางจิตใจ เพราะมธีรรมชาตท่ีิสงบร่มร่ืน เป็นสปัปายะ 

ท่ีอยูเ่หมาะสม สงบ พืน้ท่ีสะอาดสะอ้าน ไม่พลกุพล่าน

จอแจ เอื้อเฟื้อเกื้อกูล

	 อาตมาขออนุโมทนาท่ีทุกท่านได้มาร่วมกัน

ท�ำบุญในวันนี้ และท่านที่ไม่ได้มา แต่ได้ร่วมสมทบ

ทุนเป็นจ�ำนวน 324,264 บาท อาตมาขอรับในนาม

สงฆ์ และมอบคนืให้กบัมลูนธิิ ไม่น�ำกลบัวดั และคณะ

สงฆ์ทีอ่าตมาเป็นตัวแทนกจ็ะร่วมอนโุมทนาด้วย เพือ่

ให้เงินจ�ำนวนนี้เป็นประโยชน์กับการด�ำเนินงานของ

มูลนิธิอย่างแท้จริง

	 สุดท้ายนี้ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย 

อ�ำนวยอวยผลให้ทุกท่านเจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ 

พละเพือ่เป็นปัจจัยในการสร้างความดงีาม ให้ถงึพร้อม

ด้วยทาน ศีล ภาวนา ขอให้บุญที่บ�ำเพ็ญ ธรรมที่รักษา 

อ�ำนวยให้ปลอดภยั ไกลทุกข์ ภยัไม่กล�ำ้กราย อนัตราย

ไม่แผ้วพาน มารไม่รบกวนรังควาน ให้มสีติรักษาใจ มี

ปัญญาน�ำทางชีวิต ให้ก้าวข้ามผ่านทุกข์ ประสบความ

สุขเกษมสันต์ มีพระนิพพานเป็นที่หมายด้วยกันทุก

คนเถิด


