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Folium Piperis

Betel Leaf  

	 พลูเป็นใบแห้งของพืชที่มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า 

Piper betle L. ในวงศ์ Piperaceae[1-2]

	 ลักษณะพืช  ไม้เลื้อย มีกลิ่น ล�ำต้นมีข้อโป่ง

พอง มีรอยแผลใบและมีราก เถาอ่อนมีขน เมื่อแก่

เกลี้ยง ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปหัวใจ รูปไข่ รูป

รีหรือรูปใบหอก กว้าง 3-10 เซนติเมตร ยาว 5-18 

เซนติเมตร ปลายแหลม โคนเว้ารูปหัวใจหรือมน มัก

เบี้ยว ขอบเรียบหรือเป็นคลื่น ด้านบนสีเขียวเข้มและ

เป็นมนั เส้นโคนใบหรือใกล้โคนใบ 3-5 เส้น เส้นแขนง

ใบข้างละ 1-2 เส้น ก้านใบยาว 0.5-2.5 เซนติเมตร หู

ใบรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน ติดแนบกับก้านใบ 

ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตรงข้ามใบ ช่อรูปทรง

กระบอก ย้อยลู่ลง ดอก เป็นดอกแยกเพศที่มีทั้งร่วม

ต้นหรือต่างต้น เล็กมาก ไร้ก้าน ออกที่โคนใบประดับ

ย่อย เรียงแน่นตามแกนช่อ ไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบ

ดอก ช่อดอกเพศผู้ กว้าง 3-5 มิลลิเมตร ยาว 3-12 

เซนติเมตร ก้านช่อยาว 1.5-3 เซนติเมตร ใบประดับ

ย่อยสีเหลือง รูปค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 1 มิลลิเมตร ดอกเพศผู้มีเกสรเพศผู้ 2 อัน 

ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 0.2 มิลลิเมตร อับเรณูรูป
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พลู Piper betle L.

ล�ำต้น กิ่ง  ใบ  และผล

1 ซม.
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พลู Piper betle L.

ล�ำต้น กิ่ง และใบ
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ขอบขนาน กว้างประมาณ 0.4 มลิลเิมตร ยาวประมาณ 

0.8 มิลลิเมตร ช่อดอกเพศเมีย กว้าง 2.5 มิลลิเมตร 

ยาว 2.5-8 เซนติเมตร ก้านช่อยาว 2-4 เซนติเมตร 

ใบประดับย่อยสีขาวหม่น รูปค่อนข้างกลม เส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 1 มิลลิเมตร ดอกเพศเมียมีรังไข่

ใต้วงกลีบ มี 1 ช่อง ออวุล 1 เม็ด ยอดเกสรเพศเมีย 

3-7 แฉก ผล ออกเป็นช่อผลรูปทรงกระบอก กว้าง 

3-9 มิลลิเมตร ยาว 4-8 เซนติเมตร ก้านช่อยาว 2.5-4 

เซนติเมตร ผลแบบผลมีเนื้อหนึ่งเมล็ด รูปค่อนข้าง

กลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-5 มิลลิเมตร ติดแนบตาม

แกนช่อผล มักไม่ติดผล[1,3-5]  

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์ พืชชนิดนี้

มีเขตการกระจายพันธุ์ในเขตร้อนและกึ่งร้อน ใน

ประเทศไทยพบมากทางภาคใต้ ปลูกได้ทั่วไปในทุก

ภาค ในต่างประเทศพบที่ประเทศอินเดีย จีน ภูมิภาค

มาเลเซีย[1,3-5]  

	 ลักษณะเคร่ืองยา  พลูมีลักษณะเป็นใบเดี่ยว

แห้ง ทั้งที่เป็นใบสมบูรณ์หรือชิ้นส่วนของใบ สีน�้ำตาล

แกมสเีขยีว ใบสมบูรณ์ รูปหัวใจ รูปไข่ รูปรี หรือรูปใบ

หอก ปลายใบแหลม โคนใบรูปหัวใจหรือรูปมนแกม

เบี้ยว ด้านล่างสีจางกว่าด้านบน รสเผ็ด ปร่า[1]

	 องค์ประกอบทางเคมี  ใบพลูมีน�้ำมันระเหย

ง่าย (volatile oil) ประกอบด้วยสารกลุม่เทอร์พนีอยด์ 

(terpenoids) เช่น ยูจีนอล (eugenol), แคริโอฟิลลีน 

 (caryophyllene) และสารอื่น เช่น เอสทราโกล (es-

tragole), แชวิคอล (chavicol), ไฮดรอกซีแชวิคอล 

(hydroxychavicol) นอกจากนี้ พบสารกลุ่มไพริดีน

แอลคาลอยด์ (pyridine alkaloids), สารกลุ่มซิโท- 

สเตอรอล (sitosterols), สารกลุม่แทนนนิ (tannins), 

บีตา-แคโรทีน (β-carotene) แอลฟา-โทโคเฟอรอล 

(a-tocopherol) วิตามินซี (vitamin C) กรดอะมิโน 

(amino acids) เป็นต้น[1,6] 

	 ข้อบ่งใช้  -

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่า พลูมีรสเผ็ดร้อน เป็น

ยาฆ่าเชื้อโรค เร่งและขับแก๊สในท้อง[7] แก้ลมพิษ[8]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่าพลู

มีฤทธ์ิปรับปรุงภูมิคุ ้มกัน[9] ต้านการเกิดแผลใน 

กระเพาะอาหารที่เกิดจากการได้รับยาอินโดเมทาซิน 

(indomethacin)[10] ต้านการเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืด[11] 

ต้านออกซิเดชัน[12-13] ต้านการสร้างสารสื่อภูมิแพ้ 

(allergic mediator)[14] ต้านเชื้อราท่ีก่อโรคกลาก  

(dermatophyte) และเชื้อ Candida albicans[15-16] 

ต้านเชื้อแบคทีเรียในช่องปากท่ีท�ำให้เกิดหินปูน[17]

ปากเหม็น[18] และคราบจุลินทรีย์ไบโอฟิล์ม (biofilm) 

ในช่องปาก[19]

	 หมายเหตุ

	 1. ยาสมุนไพรส�ำหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน 

ใช้ใบพลูเป็นยารักษาอาการแพ้ อักเสบ แมลงสัตว์กัด

ต่อย ได้ผลดีกับอาการแพ้ลักษณะลมพิษ โดยเอาใบ 

1-2 ใบ ต�ำให้ละเอียดผสมกับเหล้าขาว ทาบริเวณที่

เป็น โดยห้ามใช้กับแผลเปิดจะท�ำให้แสบมาก[8]

	 2. แพทย์พื้นบ้านใช้น�้ำคั้นใบสดกินเป็นยาขับ

ลม ใช้ใบสด 3-4 ใบ ขยี้หรือต�ำให้ละเอียดผสมเหล้า

โรงเล็กน้อยทาเป็นยาแก้ลมพิษ บรรเทาอาการคัน[20].
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