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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  สมุนไพรทองพันชั่ง นอกจากชื่อจะเป็นสิริมงคลแล้ว ยังมีสรรพคุณเป็นสมุนไพรใช้
รกัษาโรค มีรายงานผลการวิจยัในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นงานวจัิยทางด้านวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน ด้านวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
ด้านการน�ำไปใช้ประโยชน์อื่น ๆ วัตถุประสงค์ของการทบทวนวรรณกรรมนี้ เพื่อเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ และเพิ่มมูลค่า
ให้สมุนไพรทองพันชั่งมากขึ้น อีกทั้งเพื่อเป็นข้อมูลสนับสนุนการน�ำสมุนไพรทองพันชั่งไปใช้ประโยชน์มากขึ้น 
	 วิธีการศึกษา:  เป็นการทบทวนวรรณกรรม ที่ได้จากการสืบค้นข้อมูลทั้งภายในและภายนอกประเทศ คือ google 
scholar, pubmed, sciencedirect, researchgate, Thai-Journal Citation Index Centre ร่วมกับข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ เช่น 
เว็บไซต์ทางการศึกษา เว็บไซต์ทางการเกษตร เว็บไซต์ทางด้านความงาม เป็นต้น เอกสารที่รวบรวมได้ตั้งแต่ ค.ศ. 1988-
2024 จำ�นวน 96 เรื่อง 
	 ผลการศึกษา:  การทบทวนวรรณกรรม ทำ�ให้ทราบว่าสมุนไพรทองพันชั่งเป็นสมุนไพรที่สำ�คัญตัวหนึ่งในการ
ใช้รักษาโรคตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย สามารถแบ่งเน้ือหาการทบทวนวรรณกรรมครั้งน้ีออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่  
คือ หัวข้อท่ีหนึ่ง ข้อมูลเบ้ืองต้นของสมุนไพรทองพันชั่ง หัวข้อน้ีทำ�ให้ทราบวิธีที่ง่าย ที่ใช้ในการปลูกและขยายพันธ์ุ  
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตสมุนไพรทองพันชั่ง รวมถึงการพัฒนาสายพันธ์ุของสมุนไพรทองพันชั่ง 
หัวข้อที่สอง สารสำ�คัญที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสมุนไพรทองพันช่ัง พบว่าสมุนไพรทองพันช่ัง มีสารสำ�คัญในกลุ่ม
แนพโทควิโนน (naphthoquinones, RN) คือ สารไรนาแคนทินเอ (rhinacanthin A, Rn-A) ไปจนถึง สารไรนาแคนทิน
วี (rhinacanthin V, Rn-V) สารที่มีความสำ�คัญเป็นพิเศษ คือ สารไรนาแคนทินซี (rhinacanthin C, Rn-C) ซึ่งเป็นสารที่
ออกฤทธิ์ในหลาย ๆ ด้าน และหัวข้อสุดท้ายคือ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรทองพันชั่ง พบว่าสมุนไพรทองพันชั่ง 
มีฤทธ์ิป้องกันโรคมาลาเรีย ป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน ต้านเชื้อรา ต้านเชื้อแบคทีเรีย ช่วยปรับภูมิคุ้มกัน ป้องกัน
และพื้นฟูเซลล์ประสาท  ออกฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็ง ต้านเชื้อไวรัส ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ นอกจากนี้ยัง
มีรายงานหลายฉบับที่นำ�เอาสารสกัดสมุนไพรทองพันช่ังมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หลายชนิด เช่น สบู่ สบู่เหลว โรลออ
นระงับกลิ่นกาย ยาสระผม ยาหรือเจลฆ่าเชื้อ 
	 อภิปรายผล:  การทบทวนวรรณกรรมนี้ เริ่มจากความรู้พื้นฐานของแพทย์แผนไทย วิธีการปลูก การพัฒนาสาย
พันธ์ุ  สารสำ�คัญที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ และฤทธ์ิทางชีวภาพในหลายด้าน จากผลงานวิจัยท้ังหมด พบว่าสมุนไพรทอง
พันชั่งเป็นสมุนไพรท่ีมีความน่าสนใจ มีความเป็นไปได้มาก ในการนำ�ไปพัฒนาต่อยอดเป็นยาป้องกัน รักษาโรค หรือ
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน 
	 ขอ้สรปุและขอ้เสนอแนะ:  สมุนไพรทองพนัชัง่ปลกูง่าย ใชป้ระโยชนห์ลากหลาย มีขอ้มูลพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์
รองรับ การทบทวนน้ีเป็นการเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจใช้สมุนไพร สามารถนำ�มาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรทองพันชั่ง และเป็นประโยชน์ในการนำ�ไปใช้ต่อยอดในงานวิจัยทางคลินิกต่อไป 
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Thong Phan Chang, besides having an auspicious name in Thai, has medicinal 

qualities for treating illnesses. Research results have been reported in many areas, including basic science, medical 

science and other applications. The objective of this review was to enhance knowledge, deepen understanding and 

provide additional values of Thong Phan Chang herb. Then, the information will be the basis for further utilization 

of the herb. 

	 Methods:  The review of existing literature involved data retrieval from both national and international 

databases, including Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, Thai-Journal Citation Index Center, 

and various other educational, agricultural and beauty websites, etc. and the collection of relevant documents from 

1988 through 2024, totaling 96 subjects. 

	 Results:  The review has shown that Thong Phan Chang is one of the important medicinal herbs used for 

treating diseases according to Thai traditional medicine. The content can be divided into three main topics. Firstly, 

the basic information about Thong Phan Chang, including the easy way for planting and propagation, the suitable 

harvest time, and the strain development. Secondly, important biological substances of Thong Phan Chang (naph-

thoquinones, or RN) such as rhinacanthin A (Rn-A) to rhinacanthin V (Rn-V). Particularly, rhinacanthin C (Rn-C) 

is a significant compound with multiple properties. Lastly, the pharmacological effects of Thong Phan Chang. It 

has been proven to be effective in multiple activities, such as prevention of malaria, prevention and treatment of 

diabetes, anti-fungal/anti-bacterial properties, boosting immune system, safeguarding nerve cells, and anti-cancer, 

anti-viral, antioxidant and anti-inflammatory properties. Moreover, there have been several reports on develop-

ments of many Thong Phan Chang crude extract products such as soap, liquid soap, deodorant roll-on, shampoo, 

medicine, and disinfecting gel. 

	 Discussion:  This review involved the retrieval of basic knowledge of Thai traditional medicine about herb 

planting, breed development, and main substances (active ingredients and biological activities). Thong Phan Chang 

is an interesting herb with great potential for the development of medicines for disease prevention and treatment 

as well as products for everyday use. 

	 Conclusion and Recommendation:  Thong Phan Chang herb is easy to grow and useful in many options. 

With its basic scientific information, the review has yielded more knowledge and understanding beneficial to all 

concerned to further develop Thong Phan Chang-based health products and undertake extended clinical studies on 

the herb.

	 Key words:	 Thong Phan Chang, Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz, biological activity, naph-

thoquinones, rhinacanthin C 
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บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ปัจจุบันความนิยมในการใช้สมุนไพรมีสูงขึ้น 

จ�ำเป็นต้องมีการรวบรวมและสรุปข้อมูล ผลงานวิจัย

และเอกสารอย่างเป็นทางการของหน่วยงานภาค

รัฐและเอกชน เพ่ือเป็นการเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ 

เพิ่มมูลค่าให้สมุนไพร และเป็นการสนับสนุนการใช้

ประโยชน์จากสมนุไพรนัน้ ๆ  ให้มากขึน้[1] การทบทวน

วรรณกรรมเร่ิมต้นจากต�ำรายาแพทย์แผนโบราณ พบ

ว่าสมุนไพรทองพันชั่งถูกน�ำผสมอยู่ในหลายต�ำรับ

ยา เช่น ยาแก้น�้ำเหลืองเสีย ยาแก้ผื่นคัน[2] ยารักษาฝี

คณัฑสตูร ยารักษาเรมิ[3] ยารักษาสะเกด็เงิน[4] ยารักษา

แผลเบาหวาน[5] ยารักษาโรคมะเร็ง[6] เป็นต้น ส�ำหรับ

สมนุไพรทองพนัชัง่ท่ีเป็นสมนุไพรเดีย่วนัน้  สรรพคณุ

ทางยาที่ระบุในต�ำราการแพทย์แผนไทย คือ ราก

ของทองพันชั่ง แช่แอลกอฮอล์หรือเหล้า ทาแก้กลาก

เกลือ้น ผืน่คนั[7] เป็นสมนุไพรทีเ่จริญเติบโตง่าย พบได้

ทุกภูมิภาคของประเทศไทย อีกทั้งราคาสมุนไพรแห้ง

ค่อนข้างสงู[8] จึงสนใจ ท�ำการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ สรุปองค์ความรู้ จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

สมุนไพรทองพันชั่งในหลายแง่มุม  โดยวัตถุประสงค์

ของการทบทวนคร้ังนี้ เพื่อเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ 

และเพิ่มมูลค่าให้สมุนไพรทองพันชั่งให้มากขึ้น อีก

ทัง้เพ่ือเป็นข้อมลูพ้ืนฐานในการสนบัสนนุน�ำสมนุไพร

ทองพันชั่งมาต่อยอด ให้สามารถน�ำสมุนไพรทองพัน

ชั่งไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ถูกต้อง ไม่ว่า

จะเป็นการป้องกันหรือรักษาโรค การใช้เพื่อด้านความ

งาม ตลอดจนการส่งเสริมการปลูกสมุนไพรทองพันชั่ง

เพื่อใช้งานมากขึ้น

วิธีการสืบค้นข้อมูล

	 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (docu-

mentary research) โดยการทบทวนวรรณกรรม 

(literature review) โดยการค้นหาจากแหล่งข้อมูล

ท้ังภายในและภายนอกประเทศ จากฐานข้อมูล

คือ google scholar, pubmed, sciencedirect, 

researchgate, Thai-Journal Citation Index 

centre ซ่ึงเป็นข้อมูลที่เน้นรายงานผลการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับสมุนไพรทองพันชั่งในหลาย ๆ  ด้าน รวม

ถึงข้อมูลจากเว็บไซต์ อาทิเช่น เว็บไซต์ทางการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยต่างๆ ข้อมูลท่ีได้จะเป็นรายงาน

วิทยานพินธ์หรือรายงานการวิจัยของสมนุไพรทองพนั

ชั่ง เว็บไซต์ทางการเกษตร ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นข้อมูล

ทางพฤกษศาสตร์ของสมุนไพรทองพันชั่ง การเพาะ

ต้นกล้า การดูแล การเตรียมดิน พื้นท่ีท่ีเหมาะสมที่

ใช้ในการเพาะปลูก ตลอดจนวิธีที่ดีท่ีสุดในการขยาย

พันธ์ุสมุนไพรทองพันช่ัง เว็บไซต์ทางด้านความงาม 

ข้อมูลท่ีได้เกี่ยวกับวิธีการน�ำไปใช้ในการดูแลความ

งาม ตลอดจนการน�ำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ 

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1988-2024 ข้อมูลทั้งหมด 96 เรื่อง ใน

การทบทวนวรรณกรรมคร้ังนี้ แยกเนื้อหาที่ทบทวน

เป็น 3 ส่วน คือ ส่วนของข้อมูลเบื้องต้นของสมุนไพร

ทองพันชั่ง ส่วนของสารส�ำคัญที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ

ของสมุนไพรทองพันชั่ง และส่วนของการแสดงฤทธ์ิ

ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรทองพันชั่ง ค�ำที่ใช้ในการ

สบืค้นข้อมลู มคี�ำว่า ทบทวนวรรณกรรม สมนุไพรทอง

พนัช่ัง, Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz, biologi-

cal activity, rhinacanthin C, naphthoquinones

เนื้อหาที่ทบทวน

1.	ข้อมูลเบื้องต้นของสมุนไพรทองพันชั่ง

	 ทองพันช่ัง มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Rhinacan-

thus nasutus (L.) Kurz. อยู่ในวงศ์ Acanthaceae 

มลีกัษณะเป็นไม้พุม่ ดอก สขีาว รูปร่างคล้ายนก พบได้
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ทัว่ไปในทวปีเอเชยี เช่น จีน อนิเดยี ศรีลงักา มาเลเซีย 

และประเทศไทย ต�ำรายาแพทย์แผนไทย  กล่าวไว้ว่า

ทองพันชั่งเป็นสมุนไพรมีรสเมาเบื่อ แก้พิษไข้ รักษา

โรคผิวหนัง ผื่นคัน โรคหิด กลากเกลื้อน รักษาอาการ

ผมร่วง  พบได้ทั่วทุกภาคของประเทศ การขยายพันธุ์

ท�ำได้ง่าย โดยการปักช�ำกิ่ง[9] ชอบดินท่ีมีความชุ่มชื้น

แต่ไม่มีน�้ำขัง ปลูกได้ทุกฤดูกาล หากต้องการปลูก

เพือ่ใช้เป็นยาหรือขายเป็นสมนุไพรแห้ง ควรปลกูอย่าง

น้อย 12 เดือน[10] เพื่อให้ได้สมุนไพรที่มีคุณภาพ การ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อ[11-12] ถูกน�ำมาใช้ เพื่อคัดเลือกสาย

พันธุ์ที่ดีที่เหมาะกับงานแต่ละด้าน 

2.	สารสำ�คัญที่ออกฤทธ์ิทางชีวภาพของ

สมุนไพรทองพันชั่ง

	 สารส�ำคญัของสมนุไพรทองพนัชัง่ ในกลุม่แนฟ-

โทควิโนน (Naphthoquinone, RN) พบสารส�ำคัญ 

คือ สารไรนาแคนทิน เอ (rhinacanthin A, Rn-A) 

และ ไรนาแคนทิน บี (rhinacanthin B, Rn-B) หลัง

จากนั้น มีการรายงานพบ สาร Rn- A ไปจนถึง สาร 

ไรนาแคนทิน วี (rhinacanthin V, Rn-V) สารไรนา-

แคนโทน (rhinacanthone)[13-19] ซ่ึงสารส�ำคัญที่พบ

มากคอื สารไรนาแคนทนิซี (rhinacanthin C, Rn-C) 

นอกจากนั้นยังมีสารประกอบอื่น ได้แก่ p-hydroxy-

benzaldehde, vanillic acid, syringic acid, 2 

methoxy-propionolphenol, syringaldehyde, 

wogonin, oroxylin A, rutin,  lupeol, stigmas-

terol, β-sitosterol  เป็นต้น[14,18-20] ยังมีสารอีกหลาย

ตัวท่ีสามารถแยกได้สมุนไพรชนิดนี้และแสดงฤทธ์ิ

ทางชีวภาพอีกด้วย 

3.	ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรทองพันชั่ง 

	 3.1		 ฤทธ์ิต้านมาลาเรีย  พบว่าสมนุไพรทองพนัช่ัง 

มผีลในการลดอบัุตกิารณ์การเกดิโรคทีม่ยีงุเป็นพาหะ[21] 

โดยเฉพาะโรคมาลาเรีย มีการพัฒนายาใช้ในการ

ก�ำจัดยุงลายท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพรทองพันช่ัง[22]

การศกึษากลไกการออกฤทธ์ิต่อการต้านเชือ้มาลาเรีย 

ในหลอดทดลอง พบว่า สาร Rn-A, Rn-B และ 

Rn-C ท่ีสกัดได้จากสมุนไพรทองพันชั่ง สามารถ

ยับยั้งการท�ำงานของเอ็นไซม์ในกลุ่ม cytochrome 

P450 (CYP450) คือ ยับยั้งการแสดงออกของยีน 

CYP6AA3 และ CYP6P7 ซ่ึงจะท�ำหน้าที่ส�ำคัญใน

กระบวนการเปลี่ยนแปลงยา หรือที่เรียกว่า “การเกิด

เมแทบอลิซึมของยา’’ การศึกษาในยุงลาย พบว่าเมื่อ

ยุงลายได้รับสารสกัดจากสมุนไพรทองพันช่ังร่วมกับ

ยา cypermethrin ซ่ึงเป็นฆ่าแมลง ส่งผลท�ำให้ยา 

cypermethrin ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง  ยาจึงอยู่ใน

ตวัยงุลายนานขึน้  ส่งผลให้ยงุลายตายจากพษิของยา 

และส่งผลให้ยุงลายดื้อยาดังกล่าวน้อยลง[23-24]  มีการ

จ�ำลองโครงสร้างท่ีคล้ายคลึงกับสารแนพโทควิโนน  

และเช่ือมกับแบบจ�ำลองพลศาสตร์ของโมเลกุล 

(molecular docking and molecular dynamics 

simulation) การจับกับเอน็ไซม์ plasmepsin V ของ

เชื้อ Plasmodium falciparum (P. falciparum); 

PfPMV ได้เป็นสารอนุพันธ์ของสารแนพโทควิโนน[25] 

แสดงฤทธ์ิต้านมาลาเรียท่ีเกดิจากเชือ้ P. falciparum 

ดื้อยา ทีพ่บบรเิวณภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของไทย

ในหลอดทดลอง[26] 

	 3.2		 ฤทธิ์รักษาโรคเบาหวาน ในต�ำราแพทย์

พื้นบ้าน สมุนไพรทองพันชั่งเป็นหนึ่งในสมุนไพรที่ใช้

รักษาผู้ป่วยเบาหวาน[5,27] สารสกัดจากใบทองพันช่ัง 
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ยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ ควบคุมการท�ำงานของ

เอ็นไซม์ของตับ เช่น glucose-6-phosphate dehy-

drogenase; G6PD, succinate dehydrogenase; 

SDH, glutamate dehydrogenase; GDH และ 

lactate dehydrogenase; LDH ซ่ึงช่วยพ้ืนฟูการ

ท�ำงานของตับหนูที่เป็นเบาหวาน ส่งผลให้สามารถ

คุมปริมาณน�้ำตาลในเลือดได้[28-31] สารออกฤทธิ์คือ 

สารกลุ่มแนพโทควิโนน จากการศึกษาแบบจ�ำลอง

การจับเชิงโมเลกุลของสาร Rn-C, Rn-D และ Rn-N 

ที่ได้จากสมุนไพรทองพันชั่ง พบว่าสารทั้ง 3 สามารถ

ยับยั้งการท�ำงานของเอ็นไซม์ a-glucosidase   ซ่ึง

เป็นเอ็นไซม์ที่ย่อยคาร์โบไฮเดรตให้กลายเป็นน�้ำตาล

โมเลกุลเล็ก  โดย Rn-C ยับยั้งการท�ำงานเอ็นไซม ์

a-glucosidase ได้ดีที่สุด และยังช่วยเสริมฤทธิ์การ

ยบัยัง้การท�ำงานเอน็ไซม์ a-glucosidase เมือ่ใช้ร่วม

กับยา acarbose[32] Rn-C ช่วยเพิ่มความสามารถใน

การดดูซึมกลโูคสไปใช้มากขึน้ และลดการสะสมไขมนั

ทัง้ในหลอดทดลองและในสตัว์ทดลอง[33-35]  นอกจาก

นี้พบว่า Rn-C ยังสามารถลดการดื้ออินซูลิน ในหนู

ทดลองที่มีไขมันพอกตับ[35] ส่งผลให้มีความเป็นไป

ได้ในที่จะน�ำ Rn-C มาใช้ในการรักษาผู้ป่วยเบาหวาน

ในอนาคต[36]

	 3.3		 ฤทธิ์ต้านเชื้อราและยีสต์ ในต�ำรายาแพทย์

แผนไทย สมุนไพรทองพันชั่งใช้รักษาโรคผิวหนัง ที่

เกดิจากการติดเชือ้รา เช่น กลาก เกลือ้น ผืน่คนั ผวิหนงั

อักเสบ เป็นต้น จากการทบทวนผลงานวิจัยเบื้องต้น 

สมุนไพรทองพันชั่งมีฤทธ์ิในการต้านเชื้อราก่อโรค

หลายสายพันธุ์[37-39] ในวารสารวิชาการสาธารณสุข

ของไทย รายงานใบทองพันชั่งมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 

Malassezia sp. ซ่ึงเป็นสาเหตขุองการเกดิโรคผวิหนงั

ทัง้ในคนและในสตัว์ได้[40] การใช้วิธีการสกดัสมนุไพร

ทองพันชั่งโดยใช้เทคโนโลยีสีเขียว (green extrac-

tion) ท�ำให้ได้สารสกัดท่ีมีไรนาแคนทินปริมาณสูง[41]

และน�ำมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทองพันชั่ง 

เพื่อใช้รักษาอาการผิวหนังเฉพาะที ่ในรูปแบบของยา

ทิงเจอร์ แชมพู และเจล เพื่อใช้รักษาโรคกลาก ที่เกิด

จากเชื้อ Trichophyton rubrum (T. rubrum)[41-42] 

และยงัสามารถต้านเชือ้ Talaromyces marneffei (T. 

marneffrei) ซ่ึงเป็นเชื้อฉวยโอกาสในการก่อโรคใน 

ผู้ป่วยติดเชื้อ HIV หรือผู้ป่วยเอดส์[43] 

	 3.4		 ฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรีย สารสกัดใบและ

รากของสมุนไพรทองพันช่ังยับยั้งเชื้อ streptococ-

cus spp.ที่พบในช่องปากของคน[44] สารสกัดจากใบ 

สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ทั้งชนิด

แกรมบวก (gram positive) และแกรมลบ (gram 

negative) ได้หลายชนิด เช่น Bacillus cereus (B. 

cereus), Bacillus globigil (B. globigill), Bacillus 

subtilis (B. subtilis), Staphylococcus aureus 

(S. aureus), Phagocata morgani (P. morgana),  

Proteus mirabilis (P. mirabilis), Salmonella 

Typhi (S. thyphi), Pseudomonas aeruginosa 

(P. aeruginosa) และ  Escherichia coli (E. coli)[45] 

สารสกัดทองพันชั่งยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แบคทีเรียที่แยกจากผู้ป่วยมะเร็งชาวไทยหลายสาย

พันธุ์ เช่น Hexolytic, Streptococci, Enterococci, 

E.coli, Klebsiella spp, Enterobacter sp, 

P. aeruginosa[46] ซ่ึงสัมพันธ์กับรายงานการยับยั้ง

เชื้อแบคทีเรียของยารักษาโรคมะเร็งสูตรของวัดค�ำ

ประมงท่ีมีสมุนไพรทองพันช่ังเป็นส่วนประกอบ[6] ใน

การเตรียมสารสกัดเพื่อใช้ต้านเชื้อแบคทีเรียนั้น ควร

มีสารกลุ่มไรนาแคนทิน (Rn) ไม่น้อยกว่า 70% มีค่า

ความเป็น pH อยูใ่นช่วง 5.5-7.0[47] มรีายงานสารสกดั
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จากเนือ้เยือ้ส่วนล�ำต้นและใบของสมนุไพรทองพนัชัง่ 

มีฤทธ์ิในการต้านเชื้อ S. aureus, P. aeruginosa, 

Klebsiella pneumoniae (K. pneumoniae), 

B. subtilis และ E. coli. เทียบเท่ากับสารสกัดล�ำต้น

และใบของสมุนไพรทองพันชั่ง[48] รายงานการใช้สาร

สกัดทองพันชั่งร่วมกับยาฆ่าเชื้อ 2 ตัว คือ Ampicil-

lin และ Tetracycline ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรียดื้อยา 

3 สายพันธุ์ คือ Acinetobacter baumannii (A. 

baumannii), P. aeruginosa และ methicillin-

resistant S. aureus (MRSA) พบว่าเมื่อใช้ร่วมกับ

ยา tetracycline จะเพิ่มประสิทธิผลการฆ่าเชื้อได้ดี

กว่าใช้ร่วมกับยา Ampicillin[49] จากคุณสมบัตินี ้จึง

มผีลติภณัฑ์ยาขีผ้ึง้ (ointment) ทองพนัชัง่ เพือ่ใช้ฆ่า

เชือ้ S. aureus ทีท่�ำให้เกดิผวิหนงัอกัเสบเป็นหนอง[50]

ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่นกายใต้วงแขนหรือที่เรียกว่า 

“โรลออนระงับกลิน่กาย’’[51] และน�ำสารสกดัมาพฒันา

ในรูปอนุภาคนาโนที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ

และไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม (green nanopar-

ticles) ใช้ควบคมุการเจริญเติบโตของเชือ้ โดยลดการ

รวมกลุ่มกัน (biofilm) ของจุลชีพในอาหาร[52] ล่าสุด

ได้มีการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เจลรากสมุนไพรทองพัน

ชั่ง (0.1%Rn-C) ในระดับโรงงานอุตสาหกรรม และ

ได้ท�ำการทดสอบการระคายเคอืงผวิหนงั/การทดสอบ

การกัดกร่อนผิวหนังทั้งในสัตว์ทดลอง และอาสา

สมคัรสขุภาพด ีนอกจากสามารถใช้ต้านเชือ้แบคทเีรีย

แล้วยงัพบว่ามคีวามปลอดภยัในการใช้ด้วย เนือ่งจาก

ไม่มีการระคายเคืองผิวหนังและไม่พบการกัดกร่อน

ผิวหนังทั้งในสัตว์ทดลอง และอาสาสมัครอีกด้วย[53] 

	 3.5		 ฤทธิ์ต้านไวรัส มีรายงานพบว่าสารสกัดน�้ำ

และแอลกอฮอล์จากส่วนใบและล�ำต้นของสมุนไพร

ทองพันชั่งมีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อไวรัส[54-55]  โดยเฉพาะสาร 

กลุม่แนฟโทควโินน อาทิเช่น สารไรนาแคนทิน บ ี(Rn-B) 

สารไรนาแคนทนิ ซี (Rn-C) สารไรนาแคนทนิ ด ี(Rn-D) 

สารไรนาแคนทิน เอ็น (Rn-N) และสารไรนาแคน-

ทิน เจ (Rn-J) ที่สามารถยับยั้งเชื้อไวรัสได้[56] เช่น 

ยับยั้งเชื้อ poliovirus type 1 (PV1) สาเหตุของโรค

ไขสันหลังอักเสบหรือที่เรียกว่า “โรคโปลิโอ’’ ยับยั้ง

เชื้อ measles virus (MV) ก่อให้เกิดโรคหัด[54] ยับยั้ง

เชื้อ hepatitis B virus (HBV) ก่อให้เกิดโรคตับ 

อกัเสบบี[55] ยบัยัง้เชือ้ herpes simplex virus (HSV) 

ทัง้ 2 สายพนัธ์ุ คอื herpes simplex virus-1 (HSV-1) 

และ herpes simplex virus-2  (HSV-2) ซ่ึงก่อให้

เกิดโรคผิวหนังพุพองบริเวณปากและบริเวณอวัยวะ

เพศ ที่เรียกว่า “โรคเริม’’[57]  ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสสาย

พันธุ์ puerto Rico/8/34 (PR8) ที่ก่อให้เกิดไข้หวัด

ใหญ่ ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสสายพันธุ์ coxsackie virus 

B3 (CVB3)   ท่ีก่อให้เกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ 

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสสายพันธุ์ human rhinoviruses 

1B (HRV1B) โรคไวรัสตับอักเสบบี[58] และยับยั้งเชื้อ 

Porcine reproductive and respiratory syndrome 

(PRRS) ท่ีมีก่อให้เกิดการล้มเหลวทาง การสืบพันธ์ุ

และทางการหายใจ[59] นอกจากนี้มีการน�ำสารอนุพันธ์

แนฟโทควิโนน มาพฒันาเพิม่ประสทิธิภาพของยาต้าน

ไวรัส HSV ทั้ง 2 สายพันธุ์ ให้อยู่ในรูปของอนุภาค

นาโน[60] 

	 3.6		 ฤทธ์ิต้านมะเร็ง ทองพันชั่งเป็นหนึ่งใน

สมุนไพรที่อยู่ในต�ำรับยารักษาโรคมะเร็ง[6] มีรายงาน

ผลการวิจัยว่าสมุนไพรทองพันช่ังมีสารส�ำคัญที่ออก

ฤทธ์ิต้านมะเร็ง[61-64] พบว่า Rn-C ลดการท�ำงานของ

เอ็นไซม์ mitogen-activated protein kinase; 

MAPK ลดการท�ำงานของเอ็นไซม์กลุ ่ม matrix 

metalloproteinases; MMPs ซ่ึงประกอบด้วย  
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gelatinase A หรือ MMP-2, gelatinase B หรือ 

MMP-9  ลดการท�ำงานของเอ็นไซม์ Focal adhe-

sion kinase; FAK และลดการท�ำงานของเอ็นไซม์ 

urokinase plasminogen activator; uPA ส่งผล

ให้แสดงฤทธ์ิต้านการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง

ท่อน�้ำดี (KKU-M156)[65] Rn-C ยับยั้งเส้นทางการ

ส่งสัญญาณ Akt/NF-kappa B ภายในเซลล์ท�ำให้

ลดระดับของ P-glycoprotein ช่วยลดการดื้อยา 

doxorubicin ในเซลล์มะเร็งเต้านม (MCF-7) ได้[66-67] 

มีรายงานการพัฒนา Rn-N ในรูปอนุภาคนาโน เพื่อ

เพิ่มประสิทธิผลของยาต้านมะเร็ง ช่วยลดการแพร่

กระจายของมะเร็งไปยังปอดหนูทดลองได้[68] มี

รายงานการสังเคราะห์สารใหม่ ซ่ีงอนุพันธ์ของสาร

แนฟโทควิโนน เช่น สาร 1, 2-naphthoquinones, 

สาร 1, 4-naphthoquinone[69-72] และสาร 2-ami-

no-1,4-naphthoquinone[73] มีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญ

เติบโตของเซลล์มะเร็งในหลอดทดลอง และมีความ

พยายามเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อเพื่อให้ได้สายพันธ์ุที่มีสาร

ออกฤทธิ์ต้านมะเร็ง[11]

	 3.7		 ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ใบของสมุนไพร

ทองพันชั่งมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ[74] ท�ำให้ลด “ภาวะ

เครียดทางออกซิเดชนั’’ (oxidative stress) ซ่ึงภาวะนี้ 

เป็นสาเหตใุห้เกดิโรคเร้ือรังหลายชนดิ เช่น โรคเบาหวาน 

โรคมะเร็ง โรคความเสื่อมของระบบประสาท เป็นต้น 

พบว่าสารสกัดจากใบแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

ได้[75-77] เนื่องจากในใบอุดมไปด้วยสารไรนาแคนทิน

ในปริมาณสงู  ทีม่ฤีทธ์ิยบัยัง้การเกดิอนมุลูอสิระ ช่วย

ปรับสมดุลการท�ำงานของเอ็นไซม์ในตับของหนูที่ถูก

ชักน�ำให้เกิดภาวะเบาหวานด้วยยา streptozotocin 

(STZ) ท�ำให้ลดภาวะโรคเบาหวานในหนูทดลองได้[35]

มีรายงานพบว่าดอกของสมุนไพรทองพันชั่งยังแสดง

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน[48] อีกท้ังมีรายงานการ

พฒันาวิธีการเพาะพนัธ์ุ เพือ่ให้ได้สายพนัธ์ุทีม่สีารออก

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง[78]

	 3.8		 ฤทธ์ิต้านอกัเสบ ใบของสมนุไพรทองพนัชัง่

แสดงฤทธิต้์านอกัเสบ[79] สารสกดัน�ำ้และแอลกอฮอล์

ออกฤทธ์ิต ้านการอักเสบในเซลล์แมคโครฟาจ 

(J774.2) ในหลอดทดลอง โดยท�ำการปรับสมดุล

ระหว่าง nitric oxide; NO และ tumor necrosis 

factor-alpha; TNF-a หลังกระตุ้นด้วยสาร lipo-

polysaccharide; LPS ท�ำให้เกิดการอักเสบเกิด

ข้ึนน้อยลง[80] การศึกษาฤทธ์ิต้านการอักเสบในเซลล์

แมคโครฟาจ (RAW264.7) ของสาร Rn-C, Rn-D และ 

Rn-N จากใบ สารทั้ง 3 ตัวยับยั้งการอักเสบของเซลล์ 

RAW264.7 ที่กระตุ้นด้วย LPS ในหลอดทดลองได้ 

โดยเฉพาะ Rn-C ยับยั้งเอนไซม์ ท่ีช่ือว่า inducible 

nitric oxide synthase; iNOS สร้าง NO และยับยั้ง

เอนไซม์ ท่ีช่ือว่า cyclooxygenase-2; COX-2 ท่ี

ช่วยสร้าง prostaglandin E2; PGE2 ได้ดีที่สุด จาก

รายงานดังกล่าวสนับสนุนให้ใช้ใบทองพันชั่งในการ

รักษาการอักเสบ[81] มีรายงานผลการทดสอบฤทธ์ิ

ต้านการอักเสบในสัตว์ทดลอง โดยเทียบขนาดของ

ผ่าเท้าท่ีบวมและความเจบ็ปวดท่ีเกดิข้ึน เมือ่ได้รับสาร

สกัดใบทองพันช่ังที่ได้ท�ำมาตรฐาน (standardized 

Rhinacanthus. nasutus leaf extract; SRLE) ที่มี 

Rn-C ไม่น้อยกว่า 70%, สาร Rn-C บริสุทธิ์ กับยาแก้

ปวด (morphine)  และยาแก้อกัเสบ (indomethacin) 

พบว่า SRLE และ สาร Rn-C บริสุทธิ์ สามารถลดการ

เจ็บปวดและต้านการอกัเสบได้ใกล้เคยีงกบัยาแก้ปวด

และยาแก้อักเสบที่ใช้ในการทดลอง[82] และมีรายงาน

สาร Rn-C สามารถป้องกันภาวะกระดูกเสื่อมอัน

เนื่องจากการเกิดกระดูกอักเสบ โดย Rn-C กระตุ้น
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รักษาโรคระบบประสาทเสื่อม (neurodegenerative 

disease)[94]

	 3.11  อื่น ๆ  ยังพบว่าทองพันชั่ง ยังมีสรรพคุณ

ในการดแูลสขุภาพด้านต่างๆ เช่น สารสกดัใบทองพนั

ชั่ง ป้องกันการเกิดโลหิตจางที่เกิดจากการขาดธาตุ

เหล็ก[77] ด้านความงาม สารสกัดจากส่วนใบของทอง

พันช่ังเข้มข้นไม่เกิน 12.5 mg/mL สามารถลดการ

สร้างเม็ดสี (melanin) ของเซลล์ผิวหนังเมลาโนไซต์ 

(melanocyte) ทั้ง 2 ชนิด คือ เซลล์ NHEM และ 

NHEK ได้ ท�ำให้ผิวหนังที่สร้างใหม่มีสีผิวจางลงหรือ

ท�ำให้ผวิขาวข้ึน[95] สารสกดัใบทองพันช่ังเข้มข้นต้ังแต่ 

31.25-250 mg/mL เพิม่การสร้างเมด็สใีนเซลล์เมลาโน

ไซต์ B16F10 ซึ่งส่งผลให้เส้นผมที่เกิดใหม่มีสีเข้มข้น 

ลดการเกิดผมขาว[96] 

บทวิจารณ์

	 จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเกีย่วข้องกบัสมนุไพร

ทองพันชั่ง พบว่าเป็นสมุนไพรที่มีประโยชน์ทุกส่วน 

ปลูกง่าย มีสารส�ำคัญที่ออกฤทธิ์ กลุ่ม RN ซึ่งสารใน

กลุ่มนี้มี สาร Rn-A  ถึง Rn-V และไรนาแคนโทน สาร

ท่ีส�ำคัญและพบมากคือสาร Rn-C ท่ีแสดงศักยภาพ

ในการป้องกันและรักษาโรค เช่น ป้องกันการติดเชื้อ

มาลาเรียท่ีเกิดจากยุงเป็นพาหะ ป้องกันและรักษา

โรคเบาหวาน โดยเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของ

ตับ ควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของสัตว์ทดลองได ้

ต้านเชื้อรา ต้านเชื้อแบคทีเรีย สามารถฆ่าเชื้อดื้อยา

ในโรงพยาบาล ช่วยปรับภูมิคุ้มกันป้องกันและฟื้นฟู

เซลล์ประสาท  โดยเฉพาะระบบประสาทสมอง ซ่ึง

สามารถป้องกันโรคพาร์กินสันที่เกิดในสัตว์ทดลอง 

ออกฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตเซลล์มะเร็ง ต้าน

อนุมูลอิสระ ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง

เต้านม (MCF-7) ท่ีดื้อยา ต้านเช้ือไวรัส ต้านอนุมูล

การท�ำงานของ nuclear factor of activated T cells 

c1; NFATc1 ท�ำให้ยับยั้งการท�ำงานของ receptor 

activator of nuclear factor- kappa b ligand; 

RANKL ลดภาวะกระดูกอักเสบจึงสามารถลดการ

สลายของเซลล์กระดูกได้[83]

	 3.9		 ฤทธ์ิปรับภมูคิุม้กนั สมนุไพรทองพนัชัง่ช่วย

กระต้นภูมิคุ้มกัน[84-85] สารสกัดน�้ำและแอลกอฮอล์

ของสมุนไพรทองพันชั่ง แสดงฤทธ์ิกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

โดยกระตุน้เซลล์ human peripheral blood mono-

nuclear cells; PBMCs ให้เปลีย่นเป็นเซลล์เมด็เลอืด

ขาวมากขึ้น[84] สาร Rn-C มีผลต่อการตอบสนองของ

ภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่ก�ำเนิด (innate immune) คือ 

ยบัยัง้ขัน้ตอนการเกดิเซลล์กลนืกนิหรือฟาโกไซโทซสิ 

(phagocytosis)[86] 

	 3.10 ฤทธ์ิป้องกันและพื้นฟูเซลล์ประสาท 

สมนุไพรทองพนัชัง่ป้องกนัและพืน้ฟเูซลล์ประสาท[87] 

ป้องกนัการเสยีหายของเซลล์ประสาทเกดิจากพษิของ 

glutamate[88] พบโดยสาร lupeol, stigmasterol 

และ β-sitosterol สามารถป้องกันการตายของเซลล์

ประสาทฮิปโปแคมปัส (HT-22) ที่เกิดจากภาวะที่

ขาดออกซิเจนได้[20] สาร Rn-C ป้องกันเซลล์เกลีย 

(glial cell) 2 ชนิด คือ E18 และ BV-2 หรือเรียกว่า 

นวิโรเกลยี (neuroglia) เสยีหายจากพษิของ amyloid 

fibrils’ toxicity[89] สาร Rn-C ป้องกันการตายของ

เซลล์ HT-22 จากพิษของ glutamate โดยควบคมุการ

ท�ำงานของโปรตีน C/EBP-homologous protein; 

CHOP ที่พบใน Endoplasmic Reticulum; ER ใน

เซลล์[90] สาร Rn-C ป้องกันการตายของเซลล์สมอง

หนูทดลอง โดยลดการอักเสบของเส้นประสาท และ

ลดการตกเลือดใต้เยื่อหุ้ม[91] สาร Rn-C ช่วยรักษา

โรคพาร์กินสันในหนูทดลอง ที่ถูกเหนี่ยวน�ำให้เกิด

โรคได้[92-93] ท�ำให้ทองพันชั่งมีความน่าสนใจในการน�ำ
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อสิระ ต้านการอกัเสบ ท�ำให้สามารถป้องกนัและรักษา

โรคหลายชนิด นอกจากสาร Rn-C แล้ว ยังมีสารใน

กลุ่มอื่น ๆ อาทิสารในกลุ่ม terpenoids; lupeol, 

flavonoids; wogonin, oroxylin A, rutin, และกลุม่ 

phytosterol; stigmasterol, b-sitosterol เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ ์ 

ที่ใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน เช่น สบู่ สบู่เหลว ยา

สระผม โรลออนระงับกลิ่นกาย ยาหรือเจลฆ่าเชื้อ

โรค เป็นต้น จากการทบทวนนี้ พบว่าเป็นสมุนไพร 

ทองพนัชัง่เป็นสมนุไพรท่ีมคีวามน่าสนใจ การรายงาน

ผลการวิจัย มักพบในการวิจัยที่ท�ำในหลอดทดลอง

และสตัว์ทดลอง ซ่ึงเหมาะกบัการน�ำมาเป็นผลติภณัฑ์

ในระดบัหนึง่  จากการทบทวนพบว่าสาร Rn-A, Rn-B 

และ Rn-C ที่สกัดได้จากสมุนไพรทองพันชั่ง เมื่อ

ใช้ร่วมกับยาฆ่าแมลง สามารถยับยั้งการท�ำงานของ 

เอ็นไซม ์  CYPs ท�ำให ้ยาฆ ่าแมลงไม ่ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงสภาพของยา ยาจึงมีผลในการฆ่ายุง

ลายได้นั้น แต่หากต้องการท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ยาหรือ

ยาท่ีใช้ร่วมกับยารักษาโรคที่เฉพาะเจาะจง ควรมี 

การศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในด้านเภสัชพลศาสตร์และ

เภสัชจลนศาสตร์เพิ่มเติม โดยเน้นเร่ืองปฏิกิริยา

ระหว่างสมุนไพรกับยา (herb-drug interaction) 

ในแต่ละกลุ่มโรคนั้น ๆ ทั้งในหลอดทดลองและสัตว์

ทดลองเพิม่ และควรท�ำการศกึษาวิจัยด้านคลนิกิเพิม่

เตมิ เพือ่ให้ไดผ้ลทีช่ดัเจนและความปลอดภยัส�ำหรบั

ผู้ใช้มากขึ้น

บทสรุป

	 จากต�ำราแพทย์แผนไทยนยิมใช้ส่วนราก ในการ

รักษาการเมาเบ่ือแก้พิษไข้ โรคผิวหนัง ผื่นคัน เป็น

สมุนไพรท่ีพบได้ทุกภูมิภาคของประเทศไทย เจริญ

เตบิโตได้ง่าย นยิมปลกูโดยใช้การปักช�ำ จากรายงานผล

การวจัิยทีตี่พมิพ์ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ แสดง

ให้เห็นศักยภาพของสมุนไพรทองพันชั่งในหลาย ๆ  

ด้าน  ทั้งในการป้องกันการเกิดโรค บ�ำรุง รักษา และ

ฟื้นฟูร่างกาย อีกทั้งยังสามารถน�ำสมุนไพรทองพัน

ชั่งมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ในชีวิตประจ�ำ

วัน  จากที่การทบทวนนี้  ท�ำให้เห็นว่าสมุนไพรทอง

พันช่ังเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีน่าสนใจ ท่ีมีข้อมูล

พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ สามารถน�ำสมุนไพร

ทองพันชั่งมาใช้ประโยชน์เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์

ที่ใช้ในชีวิติประจ�ำวันได้อย่างปลอดภัย ควรส่งเสริม

ให้มกีารใช้ประโยชน์จากสมนุไพรดงักล่าวและส่งเสริม

การมีการปลูกมากขึ้น
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