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	 ต้นรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 

เป็นไม้เร้ือยในวงศ์ Acanthaceae พบกระจาย

ท่ัวไปในประเทศไทย เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และ 

เอเชียใต้ ในประเทศไทยมีข้อบ่งใช้ตามสรรพคุณยา

ไทย เพื่อถอนพิษเบ่ือเมา ถอนพิษไข้ แก้ไข้ แก้พิษ 

เป็นต้น จากการศกึษาทางเภสชัวทิยากพ็บว่า สารสกดั

รางจืดลดพิษของสารก�ำจัดศัตรูพืช กลุ่มออร์แกโน- 

ฟอสเฟต (organophosphates) และกลุม่คาร์บาเมต 
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(carbamates) และสารก�ำจัดวัชพืช พาราควอท 

(paraquat) โดยเฉพาะสารพาราควอทซ่ึงเป็นพิษ

รุนแรงต่อมนุษย์ มีอัตราการตายสูง ยังไม่มีสารต้าน

พิษ (antidote) ที่มีประสิทธิผล นักวิจัยกลุ่มนี้จึง

สนใจท่ีจะศึกษาผลของสารสกัดน�ำ้จากใบรางจืดเพื่อ

น�ำมาใช้ต้านพิษต่อปอดของพาราคอทในหนูทดลอง 

โดยการหาองค์ประกอบทางเคมขีองสารกลุม่ฟีนอลกิ 

(phenolic compounds) และสารกรดแคฟเฟอิก 

(caffeic acid) ในสารสกดัน�ำ้จากใบรางจืด ซ่ึงพบสาร 

กลุ่มฟีนอลิก 20.1 ไมโครกรัม [เทียบเท่าสารกรด 

แกลลกิ (Gallic acid)] ต่อมลิลกิรัมของสารสกดั และ

มสีารกรดแคฟเฟอกิ 0.31 ไมโครกรัมต่อมลิลกิรัมของ

สารสกัด ผลการต้านพิษพาราควอทในหนูแรท พบว่า 

สารสกัดใบรางจืดสามารถลดพยาธิภาพของปอดที่

เกิดจากพิษของพาราควอท โดยการลดความเครียด

ออกซิเดชัน (oxidative stress) และลดการอักเสบ

ของปอด สารสกัดน�้ำจากใบรางจืดจึงมีศักยภาพ ที่

จะท�ำการศึกษาวิจัยและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อน�ำ

มาใช้ในการต้านพิษของสารพาราควอท โดยเฉพาะ

พิษต่อปอดในมนุษย์ในอนาคตต่อไป
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	 ใบรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 

มีการใช้มานานในการเป็นสารต้านพิษต่าง ๆ โดย

เฉพาะพิษจากยาฆ่าแมลง และจากการศึกษาทาง

เภสัชวิทยาท่ีพบว่า สารสกัดจากใบรางจืดมีฤทธ์ิต้าน

การอักเสบ (anti-inflammation) ต้านแบคทีเรีย 

(anti-bacteria) และต้านออกซิเดชัน (antioxidant) 

เป็นต้น และพบมีสารต้านอนุมูลอิสระอยู่ในปริมาณ

สูง อีกท้ังภาวะความเครียดออกซิเดชัน (oxidative 

stress) มีส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเสื่อมของระบบ

ประสาท (neurodegeneration) ท�ำให้นักวิจัยกลุ่ม

นี้สนใจท่ีจะศึกษาสารสกัดเอทานอลจากใบรางจืด 

ในการยับยั้งพิษต่อระบบประสาทของสารกลูตาเมท 

(glutamate) จากการศึกษาพบว่า สารสกัดใบรางจืด

มสีารต้านออกซิเดชนัอยูใ่นปริมาณสงู และยงัสามารถ

ปกป้องการตายของเซลล์ประสาทเพาะเลี้ยงจาก 
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สารกลูตาเมท ซ่ึงขึ้นกับความเข้มข้นของสารสกัดใบ

รางจืดท่ีให้ได้ โดยกลไกส�ำคัญ คือ การลดปริมาณ

สารอนุมูลอิสระที่เพิ่มขึ้นจากกลูตาเมท ทั้งยังเพิ่ม

การสร้างเอนไซม์ต้านออกซิเดชัน และช่วยยับยั้ง

กระบวนการตายของเซลล์ประสาทตามวิถีไมโทฟาจี- 

ออโทฟาจี (mitophagy-autophagy pathway) ได้ 

จากการศกึษานีแ้สดงให้เห็นถงึศกัยภาพของสารสกดั

เอทานอลจากใบรางจืดในการพัฒนาเพื่อมาใช้ในการ

ป้องกันรักษาโรคท่ีเกี่ยวข้องกับการเสื่อมของระบบ

ประสาทต่อไปในอนาคต
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laurifolia leaf extract inhibits glutamate-

Induced neurotoxicity and cell death through 

mitophagy signaling. Antioxidants (Basel). 
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	 ต้นรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) เป็น

ไม้เร้ือยในวงศ์ Acanthaceae พบกระจายท่ัวไปใน

ประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ และ เอเชยีใต้ โดย

มีการใช้ในต�ำรับยาพื้นบ้านเพื่อการถอนพิษ แก้พิษ

ต่าง ๆ  (detoxifying effects) และจากการศกึษาฤทธ์ิ

พบว่า รางจืดที่ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน (antioxidant 

property) ฤทธิ์ต้านเบาหวาน (anti-diabetic prop‑

erty) ต้านจุลชีพ (antimicrobial property) ต้านการ

อักเสบ (anti-inflammatory property) ต้านมะเร็ง 

(anticancer property) และลดไข้ (antipyretic 

property) เป็นต้น ในการศึกษาทางพฤกษเคมีก็พบ

สารออกฤทธิ์ต่าง ๆ ได้แก่ apigenin, caffeic acid, 

catechin, rosmarinic acid, rutin, isoquercetin 

และ quercetin เป็นต้น นักวิจัยกลุ่มนี้จึงสนใจจะ

ศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดน�้ำและสารสกัดเอทานอล

จากใบรางจืด ในการต้านการชราและปกป้องผิวหนัง

เพื่อน�ำมาใช้ในทางอุตสาหกรรมเคร่ืองส�ำอาง ซ่ึงการ

การศึกษาองค์ประกอบทางเคมี พบว่า มีสารกรด 

โรสมารินกิ (rosmarinic acid) สารกลุม่ฟลาโวนอยด์ 

(flavonoids) ในปริมาณสูง โดยเป็นสารกลุ่มฟีนอลิก 

(phenolic compounds) ที่มีปริมาณสูง ทั้งสารสกัด

น�้ำและสารสกัดเอทานอลยังมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันท่ี

ดี และยังพบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไฮยาลูโรนิเดส (hya-

luronidase inhibition) จากผลการศกึษานีท้�ำให้เห็น

ว่าสารสกัดใบรางจืดมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาต่อเพื่อน�ำ

มาใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส�ำอางต่อไป
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	 ต้นรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 

มีการน�ำมาใช้เป็นพืชสมุนไพรในประเทศไทย ซ่ึงมี

ฤทธ์ิในการรักษา เช่น เป็นยาต้านพิษ (antidote) 

ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) และลดไข ้

(antipyretic) เป็นต้น องค์ประกอบทางเคมีของสาร

สกัดใบรางจืด พบมีสารฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 

สูง ได้แก่ apigenin, cosmosdin, delphinidin-

3–5-di-Ο-β-D-glucoside, chlorogenic acid, 

chlorophyll a, chlorophyll b, pheophorbide a, 

pheophytin a และ lutein เป็นต้น อย่างไรก็ตาม

ยังไม่มีการศึกษาทางพิษวิทยาของสารสกัดใบรางจืด 

นกัวิจัยกลุม่นีจึ้งสนใจท�ำการศกึษาพษิเฉยีบพลนัและ

พิษกึ่งเร้ือรัง (acute and sub-chronic toxicity) 

ในหนูทดลอง โดยให้สารสกัดทางปาก และฤทธ์ิต้าน

ออกซิเดชัน (antioxidant activities) จากผลการ

ศึกษาพบว่า สารสกัดน�้ำใบรางจืดมีสารกลุ่มฟีนอลิก

สูงสุด ในการศึกษาพิษเฉียบพลัน โดยให้สารสกัด 

2,000 และ 15,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เป็นเวลา 14 

วัน ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ไม่พบการ

ตาย หรือการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ส�ำหรับ

การศึกษาพิษกึ่งเรื้อรังจะให้สารสกัดขนาดต่าง ๆ  เป็น

เวลา 90 วัน พบว่าสารสกัดน�้ำและเอทานอลไม่พบ

การเปลีย่นแปลงท่ีมนียัส�ำคญัของน�ำ้หนกัตัว น�ำ้หนกั

อวัยวะภายใน พยาธิสภาพของอวัยวะภายใน ชีวเคมี

คลินิก ค่าทางโลหิตวิทยา และค่าเอนไซม์ตับ ผลการ

ศกึษานีท้�ำให้เห็นว่าสารสกดัน�ำ้และสารสกดัเอทานอล

จากใบรางจืดมีความเป็นพิษต�่ำ  ซ่ึงเป็นข้อมูลส�ำคัญ

ที่จะน�ำมาใช้ในการพัฒนาสารสกัดใบรางจืดมาใช้

ทางการแพทย์ต่อไปในอนาคต

*Posridee K, Oonsivilai A, Oonsivilai R. Acute 

and sub-chronic toxicity study of Rang Chuet 

(Thunbergia laurifolia Lindl.) extracts and its 

antioxidant activities. Toxicology Reports. 

2022;9:2000-17. doi: 10.1016/j.toxrep.2022.11.002.


