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นิพนธ์ต้นฉบับ

บทนำ�

	 หมอไทยดีเด่นแห่งชาติปี 2566 ได้มาจาก

กระบวนการคัดเลือกอย่างเป็นระบบ คล้ายคลึงกับ

หลายปีที่ผ่านมา ตามหลักเกณฑ์และแนวทางการ

คัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ โดยกรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกได้ประสานงานกับ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดให้ด�ำเนินการคัดเลือก

หมอไทยดีเด่นระดับจังหวัด เมื่อได้รายชื่อหมอไทย

ดีเด่นจากจังหวัดตามก�ำหนด กองคุ้มครองและส่ง

เสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

พื้นบ้านไทยจัดประชุมคณะท�ำงานพิจารณาคัดเลือก

หมอไทยดีเด่นแห่งชาติด�ำเนินการคัดเลือกหมอไทย

ดีเด่นระดับภาค 4 ภาค และจัดกระบวนการพิจารณา

คัดเลือกหมอไทยดีเด่นแห่งชาติผ่านโปรแกรมซูม 

(zoom meeting) แต่ละพื้นที่ได้น�ำเสนอผลงานและ

ตอบข้อซักถามคณะท�ำงาน ในปีนีส้รุปผลการพจิารณา

คดัเลอืกม ี2 ท่านได้คะแนนเท่ากนั การพจิารณาตดัสนิ

รอบสดุท้าย ด้วยการลงพืน้ทีไ่ปศกึษาและพจิารณาผล

งานหมอไทยท้ัง 2 ท่านท่ีจังหวัดสกลนครและสงขลา 

ผลสรุปยนืยนัคณุสมบติัทีเ่หมาะสมไม่ต่างกนั ในวาระ

พเิศษปีนีค้รบรอบ 2 ทศวรรษของการจดังานมหกรรม

สมุนไพรแห่งชาติ คณะกรรมการพัฒนาภูมิปัญญา

ท้องถิน่ด้านสขุภาพแห่งชาตจึิงมมีติเป็นเอกฉนัท์ตาม

กระบวนการคัดเลือก หมอไทยดีเด่นแห่งชาติ 2566 

มี 2 ท่าน คือ พ่อหมอบุญมา มุงเพีย และ พ่อหมอ

ประวิทย์ แก้วทอง ตามที่เสนอ
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พ่อหมอบญุมา มุงเพีย ชาวสกลนคร : หมอ 10 

บาท รักษาทุกโรค 

	 พ่อหมอบุญมาคลุกคลีอยู ่กับผู ้มีภูมิปัญญา 

ความรู้ ความช�ำนาญในการรักษาผู้ป่วยมาตั้งแต่วัย

เดก็ รู้จักใช้ยาต�ำรับประเภทยาต้มสมนุไพรในการดแูล

รักษาคนเจ็บคนป่วยในชุมชน มุ่งช่วยเหลือชาวบ้าน

เป็นหลัก คิดค่าบูชาครู 10 บาท และค่ายาสมุนไพร

มัดละ 5 บาท จนปัจจุบัน ทั้งความรู้ความสามารถ

และคุณธรรม การช่วยเหลือด้วยความเมตตากรุณา 

ชาวบ้านบอกกันปากต่อปาก เร่ิมต้นจากการเป็นที่พ่ึง

ของผู้ป่วยในหมู่บ้านเดียวกันและหมู่บ้านใกล้เคียง 

จึงมีผู้มาขอให้ช่วยรักษาเพิ่มขึ้น ๆ จนมีคนมารักษา

เฉลี่ยเดือน ๆ ละราวหนึ่งพันคน ในสมัยที่ยังไม่มี

โรงพยาบาลอ�ำเภอตองโขบ และโรงพยาบาลจังหวัด

สกลนคร กับโรงพยาบาลนครพนมก็อยู่ห่างไกลเดิน

ทางไม่สะดวก ตลอดชีวิตของท่านจึงได้ให้การดูแล

รักษาช่วยเหลอืผูป่้วยไปแล้วเป็นจ�ำนวนหลกัแสนคน 

	 พ่อหมอบญุมา มงุเพยี เกดิเมือ่วนัที ่8 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2487 ที่หมู่บ้านนามน ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคก

ศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร เป็นบุตรชายคนโตของ

พ่อใหญ่เคี้ยนซ่ึงเป็นหมอพื้นบ้านผู้เป็นที่พึ่งของชาว

บ้านในหมู่บ้านซ่ึงห่างไกลความเจริญ นอกเหนือจาก

ได้เรียนรู้จากพ่อเคี้ยนแล้ว พ่อหมอบุญมาขวนขวาย

เรียนรู้จากครูอาจารย์ท่ีเชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ อีก 7 

ท่าน ได้แก่ อาจารย์อุย ผู้เช่ียวชาญด้านการอยู่กรรม 

(อยู่ไฟ) การจอดกระดูก การจัดกระดูก อาจารย์แย้ม 

ผู้เช่ียวชาญด้านอักษรธรรมในก้อมใบลาน อาจารย์จี ๋

และอาจารย์เพ็ง ผู้เชี่ยวชาญการรักษาไข้หมากไม้ 

อาจารย์เค้ียน (บิดา) ผู้เชี่ยวชาญการรักษาไข้ อาการ

เด็กร้องไห้กลางคืน อาจารย์ชัย ช�ำนาญรักษาผีเข้า

และไล่ผีปอบ อาจารย์เคนช�ำนาญใช้สมุนไพรรักษา 

พ่อหมอบุญมาได้ฝึกฝนจากการติดตามครูอาจารย์

ไปดูแลรักษาผู้ป่วยจนแตกฉาน ผ่านพิธีมอบตัวเป็น

ศิษย์ตั้งแต่เมื่ออายุ 14 ปี 
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	 เบ้าหลอมหมอพืน้บ้าน จติอาสาแห่งบ้านนามน 

ที่สกลนคร

	 บ้านนามน เป็นหมูบ้่านในอ�ำเภอโคกศรีสพุรรณ 

ซ่ึงเป็นอ�ำเภอชายขอบของจังหวัดสกลนคร ไม่ไกล

จากฝั่งแม่น�้ำโขงติดพรมแดนประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว แม้จะเคยเป็นหมู่บ้าน

ชายแดนห่างไกลความเจริญ หากทว่าบ้านนามนเป็น

ทีรู้่จกัเป็นถิน่พระพุทธศาสนาส�ำคญัของดนิแดนอสีาน 

จากการที่ครั้งหนึ่งมีหลวงปู่เสาร์ กนฺ ตสีโลและหลวง

ปู่มั่น ภูริทตฺโตพระอาจารย์กรรมฐานใหญ่เคยธุดงค์

มาปลักกลด ณ หมู่บ้านแห่งนี้ โดยหลวงปู่มั่นเองได้

กลับมาจ�ำพรรษาที่นี่อีกคร้ังหนึ่งในปี พ.ศ. 2486 ดัง

มีวัดป่านาคนิมิตต์หรือวัดป่าบ้านนามนเป็นพยาน 

หลักฐานอยู่ ซ่ึงแสดงว่าบ้านนามนเป็นแหล่งรุกขมูล 

สัปปายะเหมาะแก่การปฏิบัติธรรมกรรมฐาน และสิ่ง

ส�ำคัญคือ เหตุการณ์นั้นเป็นเครื่องแสดงว่าไทบ้านนา

มนตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี และหมู่บ้านอันเป็น 

สัปปายนิคมแห่งนี้เอง เป็นที่ก�ำเนิดของหมอพื้นบ้าน

ผู้มีคุณธรรมหลายท่าน ผู้เป็นท่ีพึ่งของไทบ้านในยาม

เจ็บไข้ได้ป่วย พ่อหมอบุญมา มุงเพีย เป็นคนหนึ่งที่

ถือก�ำเนิดในบ้านนามน เป็นปีถัดจากปีที่หลวงปู่มั่น

มาอยู่จ�ำพรรษาและอบรมกรรมฐานให้แก่พุทธบริษัท

ที่เดินทางมาทั่วสารทิศ 

	 บิดาของพ่อหมอบุญมา ชื่อ พ่อใหญ่เคี้ยน เป็น

หมอพื้นบ้านคนหนึ่งซ่ึงเป็นท่ีพึ่งฝากผีฝากไข้ของ

ชุมชนในยุคที่สถานบริการสาธารณสุขยังไม่มี หมอ

บญุมาได้คลกุคลกีบัหมอพืน้บ้านมาตัง้แต่วยัเยาว์และ

เร่ิมฉายแววความเป็นหมอน้อยมาต้ังแต่เดก็ วถิชีวีติที่

คลกุคลกีบันายเคีย้น มงุเพยี ผูเ้ป็นทัง้พ่อเเละอาจารย์

ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาสมุนไพร กระท่ังอายุ 14 

ปี (ปี 2501) พ่อหมอบุญมาจึงได้เข้าพิธีมอบตัวเป็น

ศิษย์ตามธรรมเนียมปฏิบัติด้วยการยกขันธ์ 5 พร้อม

กับค่าบูชาครู 12 บาท โดยอาจารย์เคนเป็นอาจารย์

จากประเทศลาวเดินทางมารักษาอาการป่วยแขนขา

ไม่มีเเรงในฝั่งไทย และได้พาหมอบุญมาไปตั้งสัจ

ปฏิญาณต่อหน้าพระธาตุพนม พ่อหมอบุญมาจดจ�ำ

ช่วงเวลาส�ำคัญที่ครูหมอพาศิษย์น้อยคนนี้ไปตั้งสัจ

ปฏิญาณต่อหน้าพระธาตุพนม พุทธเจดีย์ศักดิ์สิทธ์ิ

สูงสุดแห่งดินแดนศรีโคตรบูรณ์ ว่า

	 “ข้าน้อยผู้สืบทอดวิชาในการรักษา จะมีความ

ซ่ือสัตย์ต่อผู้ป่วย ไม่โลภเห็นแก่ลาภ ไม่หลอกลวง 

ผูป่้วย อาท ิข้อปฏบิติัในการรักษา จะมเีพยีงค่าขึน้ขนัธ์

บูชาครูครั้งละ 10 บาท ค่ายามัดละ 5 บาท ไม่ให้เรียก

ร้องค่ารักษาจากผู้ป่วยมากกว่านี้ หากผิดค�ำสาบาน  

ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ลงโทษให้มีอันเป็นไป’’

	 ช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19	

	 ระยะแรกพ่อหมอบญุมามไิด้หยดุการให้บริการ

รักษาโรค ช่วงนั้นมีผู้ป่วยลดลงเหลือเพียงวันละ 5-10 

คน ท่านได้ใช้มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค

โควดิ-19 ภายในเรือนพยาบาลของท่านอย่างเคร่งครัด 

และเมื่อต้องปิดรับการรักษาที่บ้านในช่วงต้นปี พ.ศ. 

2565 จนถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 ท่านยังจัดยาส่ง

ให้ผู้ป่วยรายเก่าทางไปรษณีย์ตลอดทุกเดอืน ทีส่�ำคญั

หมอบญุมาได้ท�ำงานร่วมกบัเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเยีย่ม

ให้ก�ำลังใจและแนะน�ำการปฏิบัติตัวให้กับชาวบ้าน 

	 หลังสถานการณ์โรคระบาดร้ายแรงคลี่คลาย

เรือนพยาบาลของพ่อหมอบุญมาได้เปิดให้บริการ

เป็นปกติแล้ว มีผู้ป่วยมารับการรักษาจ�ำนวนมากทั้ง

เช้า-บ่าย ตกค�่ำยังมีเปิดรักษาโรคเด็กเป็นพิเศษ ด้วย

ค่าบูชาครู 10 บาทรักษาทุกโรคซ่ึงยืนพื้นราคานี้มา

ตลอดครึ่งศตวรรษไม่เคยเปลี่ยนแปลง

	 ภูมิปัญญายาสมุนไพรพื้นบ้านกับยา 9 ต�ำรับ

ของพ่อหมอบุญมา มุงเพีย

	 (1)	 ต�ำรับยารักษาไข้หมากไม้ ประกอบด้วย
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สมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	ไม้โจด  สมอ

	 	 วิธีใช้ยา	 :	น�ำมาต้มรวมกนัรินเอาน�ำ้ดืม่ ใช้

ต้มดื่มจนยาจืด

	 (2)	 ต�ำ รับยารักษาร ้อนในอีสุกอีใส งูสวัด 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	เครือตาปลา รากสมอ เห็ดซ้ีน

ไม้แดง ไม้โจด รากพุงหมู ไม้หนาวเดือนห้า อย่างละ

เท่า ๆ กัน

	 	 วิธีใช้ยา	 :	น�ำมาต้มรวมกันรินเอาน�้ำดื่ม 

ต้มกินจนยาจืด

	 (3)	 ต�ำรับยารักษาริดสีดวงทวาร ประกอบด้วย

สมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	โลดทะนงแดง บวบลม หมอย

สาวแก่ (ย่านลิเภา) 

	 	 วิธีใช้ยา	 :	น�ำมาต้มรวมกันใช้ดื่มกิน แล้ว

เอารากทะนงแดงฝนทาทวารที่เป็นติ่งโผล่ออกมา

	 (4)	 ต�ำรับยารักษาโรคกระเพาะ ประกอบด้วย

สมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	ก�ำแพงเจ็ดชั้น  โลดทะนงแดง 

หมอยสาวแก่ (ย่านลิเภา) บวบลม ปีบ

	 	 วิธีใช้ยา	 :	ต้มดื่มกินหรือบดใส่แคปซูล

หรือป้ันเป็นยาลกูกลอน ดืม่ปริมาณ 1 ถ้วยกาไก่/ชาม

ก๋วยเตีย๋ว ดืม่ตอนร้อนได้ยิง่ด ีก่อนอาหารเช้าและเยน็

	 (5)	 ต�ำรับยารักษาดีซ่าน ตับอักเสบ ประกอบ

ด้วยสมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	โลดทะนงแดง ไม้ใต้ใบ บวบลม 

ก�ำแพงเจ็ดชั้น หมอยสาวแก่ ปีบ

	 	 วิธีใช้ยา	 :	ต ้มกิน หรือบดใส ่แคปซูล 

หรือท�ำเป็นลูกกลอน ดื่มปริมาณ 1 ถ้วยกาไก่/ชาม

ก๋วยเตี๋ยว ดื่มตอนยังอุ่น/ร้อนได้ยิ่งดี ก่อนอาหารเช้า

และเย็น

	 (6)	 ต�ำรับยารักษาอาการช�้ำใน อาการกล้ามเนื้อ

อักเสบ ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	พญามอืเหลก็ ปีบ ประดงเลอืด 

โลดทะนงแดง  

	 	 วิธีใช้ยา	 : 	น�ำมาฝนดื่มกิน เป็นยาเย็น ยา

แก้ช�ำ้ใน ดืม่ปริมาณ ½ แก้ว อุน่ ๆ  หลงัอาหาร เช้าและ

เย็น

	 (7)	 ต�ำรับยารักษาอาการภูมิแพ้ ริดสีดวงจมูก 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ 

	 	 ส่วนผสม	:	ตะไคร้ต้น ประดงเลือด จวง

จันทร์

	 	 วิธีใช้ยา	 :	บดให้ละเอียด น�ำมาสูดดม มี

ปล้อง (หลอด) ใช้ปากเป่ายาเข้าทางจมูก ตอนเช้า 

และก่อนนอน

	 (8)	 ต�ำรับยารักษาอาการไมเกรน ประกอบด้วย

สมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้

	 	 ส่วนผสม	:	ปีบ เครือเขาแกรบ หมอยสาวแก่ 

ม้ากระทืบโรง  

	 	 วิธีใช้ยา	 :	ต้มดื่มกินอุ่น ๆ ดื่มปริมาณ 1 

ถ้วยกาไก่/ชามก๋วยเตี๋ยว ก่อนอาหารเช้าและเย็น

	 (9)	 ต�ำรับยารักษาเบาหวาน ส�ำหรับต�ำรับยานีไ้ม่

ได้รักษาให้หายขาดแต่สามารถควบคุมน�้ำตาลได้ 

ประกอบด้วยสมุนไพรส�ำคัญ ดังนี้

	 	 ส่วนผสม	:	บอระเพด็ ประดงเลอืด บวบลม 

หมอยสาวแก่ ปีบ

	 	 วิธีใช้ยา	 :	ต้มดื่มกิน ดื่มปริมาณ 1 ถ้วย

กาไก่/ชามก๋วยเตีย๋ว ก่อนอาหารเช้า กลางวนั และเยน็ 

หรือบดท�ำเป็นยาลูกกลอน กิน 1 เม็ด

	 หมายเหตุ :  พ่อหมอบุญมา มุงเพีย สิ้นอาย ุ

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 9 กรกฎาคม 2566 สิริอายุ 79 ปี
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พ่อหมอประวิทย์ แก้วทอง จ.สงขลา : ปราชญ์

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ 

	 พ่อหมอประวิทย์ แก้วทอง เป็นผู ้สืบสาน

ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ ช่วยเยียวยา

รักษาผู้ป่วยเป็นจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ได้

รับความทุกข์ทรมานจากอาการเจ็บป่วยเกี่ยวกับโรค

หมอนรองกระดูกสันหลังทับเส้นประสาท รวมท้ัง

อาการหรือโรคเกี่ยวกับกล้ามเนื้อ กระดูก เอ็น และ

ระบบประสาท จากการรักษาผู้ป่วยรายแรกในปี พ.ศ. 

2527 เป็นผลส�ำเร็จ กติติศพัท์ของหมอพืน้บ้านใจบุญ

แห่งอ�ำเภอนาหม่อมก็ได้รับการบอกเล่าปากต่อปาก 

มีสถิติผู้มารักษา 3 ปีแรก (พ.ศ. 2527-2530) เฉลี่ย

ราว 1-5 คนต่อวัน แล้วเพิ่มขึ้นเป็น 10-20 คนต่อวัน 

ในช่วง 10 ปีต่อมา (พ.ศ. 2531-2542) กระทั่งปี พ.ศ. 

2543 เป็นต้นมาจ�ำนวนผู้ป่วยมารักษามากขึ้นเรื่อย ๆ 

ทั้งในชุมชน และจากพื้นที่จังหวัดอื่น ๆ 

	 พ่อหมอประวิทย์ แก้วทอง เกิดเมื่อวันท่ี 2 

มถินุายน พ.ศ. 2492 ทีอ่�ำเภอนาหม่อม จังหวดัสงขลา 

เป็นบุตรนายเซ่ือง นางอ่อน แก้วทอง เรียนจบชั้น

ประถมศกึษาปีที ่4 ทีโ่รงเรียนวดัแม่เปียะ ต�ำบลคลอง

หวัง อ�ำเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา มีลุงและตาเป็น

หมอยาพืน้บ้าน มอีาชพีท�ำสวนยาง สวนมะพร้าว ท�ำนา

และเลีย้งสตัว์ จนอาย ุ31 ปี ล้มป่วยด้วยอาการปวดข้อ

ทุกข้อ เข่าบวมจนเดินไม่ได้ รักษาในโรงพยาบาลนาน

กว่า 1 ปี ไม่หาย จึงหนัไปพึง่หมอพืน้บ้านหลายคนกไ็ม่

ได้ผลดี จนได้ไปรักษากับครูหมอเพื่อม ศรีแก้วเขียว 

จึงหาย และเกิดศรัทธา ขอฝากตัวเป็นศิษย์ ซ่ึงครู 

เพื่อมได้ทดสอบพื้นฐานความรู้โดยให้ปริศนาไปแก้ 

เมื่อพ่อหมอประวิทย์แก้ปริศนาได้จึงรับเป็นศิษย ์

ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ โดยใช้เวลาเรียนรู้หนึ่งปี หลัง

จากนั้นพ่อหมอประวิทย์ได้ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม

จากครูหมอสีนวล จากต�ำราของหลวงปู่ศุข วัดปาก
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	 รูปแบบการรักษาและค่ารักษาพยาบาล

	 ผู ้ป ่วยท่ีมารับการรักษาครั้งแรกจะต้องท�ำ

พิธีการตั้งครู คือ การเชิญครูบาอาจารย์มารักษา เพื่อ

แสดงความเคารพต่อครู ประกอบด้วย หมากพล ู5 ค�ำ 

เทียน 1 เล่ม ดอกไม้ และเงินจ�ำนวน 112 บาท น�ำมาจัด

ใส่ขันครูด้วยตัวเอง โดยให้ใบพลูหงาย เป็นความเชื่อ

ว่า หงาย หมายถึง หาย หลังจากนั้นจะไม่เรียกเก็บค่า

รักษาใด ๆ จากผู้ป่วย ไม่ว่าจะมารักษากี่ครั้งก็ไม่เก็บ

เงินอีกเลย โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยท่ีเคยรับการรักษาจน

หาย ก็จะน�ำเงินและข้าวของมามอบให้ในพิธีวันไหว้

ครูประจ�ำปีในทุก ๆ ปี ณ บ้านหมอประวิทย์ แก้วทอง 

ซึ่งจัดขึ้นในวันพฤหัสบดีที่ 1 ของเดือน 6 (ตามปฏิทิน

จันทรคติไทย) พธีิไหว้ครูนีเ้ป็นพธีิท่ีได้รับการสบืทอด

มาจากหมอเพือ่ม ศรีแก้วเขยีว เพือ่แสดงความเคารพ

ต่อครูบาอาจารย์ และตัดโรค ภัยไม่ให้กลับมาเป็นซ�้ำ

นอกจากมีการใช้กรรมวิธีการนวดบ�ำบัดแล้ว พ่อ

หมอประวิทย์ยังใช้รูปแบบการรักษาด้วยยาสมุนไพร

มี 4 ต�ำรับ ได้แก่ ต�ำรับยาท่ีช่วยในการขับถ่าย ช่วย

บ�ำรุงและแต่งเส้นหรือกล้ามเนื้อ ช่วยบ�ำรุงสมอง และ

ช่วยปรับธาตุให้สมดุล โดยจะรับประทานก่อนอาหาร  

กลุ่มโรคท่ีมีผู้ป่วยรองลงมา คือ โรคเร้ือรัง เช่น โรค 

เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น ส่วนรูปแบบ

ยาที่ใช้มี 4 แบบคือ ยาต้มกิน ยาประคบ ยาพอก และ

ยาต้มอาบ หากเป็นยาต้มกิน ซ่ึงเป็นรูปแบบยาท่ีใช้

มากทีส่ดุ พ่อหมอประวทิย์จะจดต�ำรับยาให้กบัผูป่้วย

ไปจัดหาจัดซ้ือเองภายนอก แล้วน�ำกลบัมาให้พ่อหมอ

ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของต�ำรับยาและท�ำ

พิธีปลุกเสกยา ก่อนให้ผู้ป่วยน�ำไปต้มกินต่อไป แต่

ถ้าเป็นยารูปแบบอื่น ได้แก่ ยาประคบ ยาพอกและยา

ต้มอาบ พ่อหมอประวิทย์จะใช้สมุนไพรสดเป็นส่วน

คลองมะขามเฒ่า จังหวดัชยันาท ต�ำราพ่อท่านทอง วดั

คลองแห จังหวดัสงขลา เป็นต้น นอกเหนอืจากความรู้

ท่ีได้จากลงุ ตา พระครูแสน โอภาโส และต�ำรา “ไม้เทศ 

เมืองไทย’’ ของหมอเสงี่ยม พงษ์บุญรอด

	 หลังจากศึกษาหาความรู้จนมั่นใจพอสมควร

แล้ว พ่อหมอประวิทย์ได้เร่ิมท�ำการรักษาคนเจ็บป่วย

ท่ีมาหา เร่ิมจากคนในครอบครัว ญาติพีน้่อง จนกระท่ัง

อายุได้ 35 ปี จึงรับรักษาบุคคลภายนอก โรคหรือ

อาการท่ีรักษาส่วนมาก ได้แก่ โรคหมอนรองกระดูก

ทับเส้นประสาท อัมพฤกษ์ อัมพาต เส้นเอ็นพลิก เส้น

เอ็นจม สะบักจม ไหล่ติด ปวดเข่า ต่อมาก็รักษาโรค

ระดูสตรี วัยทอง โดยคิดค่าบูชาครูเป็นเงิน 112 บาท 

พร้อมดอกไม้ ธูป เทียน ครั้งเดียวจนกว่าจะหาย

	 พ่อหมอประวิทย์มีความรู้ความช�ำนาญที่เพิ่ม

ขึ้นเร่ือย ๆ และมีความต้ังใจช่วยเหลือในการดูแล

รักษาอย่างเอาใจใส่ คนเจ็บคนป่วยจ�ำนวนมากหาย

จากโรคและอาการที่ทุกข์ทรมาน ท�ำให้มีคนนิยมมา

รับการรักษาจากวันละคนสองคน เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จน

เฉลี่ยราวเดือนละ 1,500 คน อีกทั้งได้รับการยอมรับ

จากสถานบริการสาธารณสขุและส�ำนกังานสาธารณสขุ

จังหวัดสงขลา นอกจากนั้นแล้วมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ยอมรับบทบาทและความรู้ภูมิปัญญาการ

ดูแลรักษาของพ่อหมอประวิทย์ เชิญไปเป็นวิทยากร

ถ่ายทอดความรู้ให้กบันกัศกึษาแพทย์แผนไทย มกีาร

รวบรวมองค์ความรู้ภมูปัิญญาและให้มกีารศกึษาวิจัย 

ปี 2564 มีผลงานการศึกษาจ�ำนวนเกือบ 20 เรื่อง1 

1สริิพร จารุกติติส์กลุ. (2564). ภมูปิญัญาการแพทยพ์ืน้บา้นภาคใต ้
หมอประวทิย ์แกว้ทอง เลม่ที ่1 : โรคหมอนรองกระดกูสนัหลงัสว่น
เอวทบัเสน้ประสาท. สงขลา:คณะการแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์
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ประกอบหลัก โดยท่านจะอนุเคราะห์จัดหาให้จากป่า

ใกล้บ้านท่านเอง แต่หากสมนุไพรบางตวัหาไม่ได้ ท่าน

จะบอกให้ญาติผู้ป่วยช่วยหาเพิ่มเติมให้

	 การถ่ายทอดองค์ความรู้ของพ่อหมอประวิทย์  

	 การถ่ายทอดองค์ความรู้จะต้องผ่านการยกครู

มอบตัวเป็นศิษย์ก่อน เพื่อเป็นการแสดงความเคารพ

และบชูาครูผูใ้ห้ความรู้ และเป็นการให้ครูมาคุม้ครอง

ตวัศษิย์ทีไ่ด้รับการถ่ายทอดวชิา โดยผูท้ีต้่องการเรยีน

ต้องเป็นผู้ที่มีความสนใจและตั้งใจจริง โดยน�ำหมาก

พลู 9 ค�ำ  เทียน 1 เล่ม ธูป 9 ดอก และเงินจ�ำนวน 

112 บาท มามอบให้พ่อหมอประวิทย์ จากนั้นพ่อ

หมอจะประกอบพธีิกรรมทีเ่รียกว่า ยกครู เพือ่ขอและ

บอกกล่าวต่อครูในการรับมอบตัวศิษย์ จึงสามารถ

ถ่ายทอดวิชาให้ศิษย์ได้ 

	 หลังจากพิธีกรรมยกครู พ่อหมอประวิทย์จะ

สอนวชิาการแพทย์พืน้บ้านให้กบัลกูศษิย์ ตามขัน้ตอน

ดังนี้

	 1)	 การสังเกต พ่อหมอประวิทย์จะให้ลูกศิษย์

สังเกต จดจ�ำ จดบันทึกขณะท่ีก�ำลังท�ำการรักษา ใช้

เวลา 1 สัปดาห์

	 2)	 สอนความรู้เชงิทฤษฎ ีพ่อหมอประวิทย์จะให้

เรียนกับผู้ป่วยจริง โดยการหาสาเหตุ จับชีพจร ตรวจ

โรค วิธีการนวดจับเส้น หัดเขียนใบสั่งยา โดยทดลอง

ผ่านค�ำชี้แนะของพ่อหมอประวิทย์ เพื่อให้ผู้เรียนลอง

ผดิลองถกู เกดิความช�ำนาญและสามารถรักษาผูป่้วย

ได้

	 3)	 ลงมอืปฏบัิต ิพ่อหมอประวิทย์จะให้ลกูศษิย์

เร่ิมลงมือรักษาจริงกับผู้ป่วยรายเก่าท่ีผ่านการรักษา

จากพ่อหมอจนอาการดีข้ึนแล้ว โดยให้นั่งสังเกตการ

รักษาอย่างใกล้ชิดและฝึกปฏิบัติร่วมด้วย เน้นย�้ำให้

สอบถามผู้ป่วยว่าจะให้นวดตรงจุดหรือไม่

	 4)	 การผูกผ้าขาวม้า : สัญลักษณ์ศิษย์มีครูผู้

ส�ำเร็จวิชา

	 ศิษย์ที่ได้รับการผูกผ้าขาวม้า ต้องเป็นผู้ที่ครู

หมอประวทิย์สงัเกตแล้วว่ามคีวามสามารถ 3 ประการ 

ได้แก่ ตรวจโรคได้ นวดรักษาเรียกเส้นเรียกเอ็นได้ 

และจ่ายยาได้ โดยครูหมอประวิทย์จะเป็นผู้ผูกให้ลูก

ศษิย์ เพือ่เป็นสญัลกัษณ์บ่งบอกว่าได้รับการถ่ายทอด

ความรู้จากครูหมอประวิทย์มาแล้วระดับหนึ่ง

	 ข้อปฏบิตัขิองลกูศษิย์เมือ่ได้รับการผกูผ้าขาวม้า 

ได้แก่

	 1)	 รักษาศีล 5 เสมอ

	 2)	 ไม่แบ่งชนชั้นผู้ป่วย ไม่เห็นแก่เงินทอง

	 3)	 วางตัวเหมาะสม ไม่ผิดลูกผัวเมียผู้อื่น

	 4)	 นั่งรับประทานอาหารให้นั่งเรียบร้อย

	 5)	 สวดมนต์ก่อนเร่ิมรักษาผูป่้วย กรวดน�ำ้แบบ

ยาว ภายหลังการรักษาเสร็จ

	 6)	 ก่อนรักษาผู้ป่วยตอนเช้า ให้จุดธูป 5 ดอก 

หมายถึง การบูชาคุณ 5 ประการคือ พระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ พ่อแม่ และครูอาจารย์

	 โรคหมอนรองกระดูกสันหลังส่วนเอวทับเส้น

ประสาท : ภูมปัิญญาการรักษาหมอประวทิย์ แก้วทอง 

	 ผู้ป่วยเมื่อมาถึงบ้านหมอประวิทย์ จะต้องมา

ลงชื่อบนกระดานก่อน ผู้ป่วยรายใหม่หรือที่มารักษา

คร้ังแรกจะกรอกประวัติลงในสมุดเวชระเบียน ก่อน

เริ่มท�ำการรักษาโรค ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
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Figure 1  Admission procedures

ขั้นตอนที่ 1 การตั้งครู 

	 การตั้งครู คือ การเชิญครูบาอาจารย์มารักษา 

เพื่อแสดงความเคารพต่อครู ประกอบด้วย หมากพลู 

5 ค�ำ เทียน 1 เล่ม ดอกไม้ และเงินจ�ำนวน 112 บาท 

น�ำมาจัดใส่ขันครูด้วยตัวเอง โดยให้ใบพลูหงาย เป็น

ความเชื่อว่า หงาย หมายถึง หาย

ขั้นตอนที่ 2 การซักประวัติ

	 ต�ำแหน่งที่ปวด จะเป็นบริเวณเอว และมีอาการ

ร่วม ได้แก่ ปวดหลังร้าวลงขา ลงสะโพก หรืออาจจะมี

อาการชาขา ชานิว้เท้า และอ่อนแรงร่วมด้วย ส่วนใหญ่

ผู้ป่วยท่ีมารักษามักมีสาเหตุมาจากการยกของหนัก 

หากมีอาการปวดเอวอย่างเดียว อาจไม่ใช่โรคหมอน

รองกระดูกสันหลังส่วนเอวทับเส้นประสาท

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจร่างกาย 

	 (1) การตรวจชีพจร 4 ต�ำแหน่ง Figure 2  Pulse position
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	 (2) การตรวจความตึงของกล้ามเนื้อหลัง  

ผู้ป่วยยืดขา 2 ข้าง ก้มแตะปลายเท้า	 	

	 (5) การกดหาต�ำแหน่งปวด ให้ผู ้ป ่วยนอน

คว�่ำ หมอประวิทย์จะใช้นิ้วกดต�ำแหน่งต่าง ๆ และจะ

สอบถามความรู้สึกว่าต�ำแหน่งใดท่ีกดแล้วมีอาการ

ปวด แสดงว่ามีลมติดขัดในเส้น จะเน้นนวดบริเวณ

นั้นเพื่อกระจายลม

Figure 3  How to examine back muscle tension

	 (3) 	การตรวจแนวกระดกูสนัหลงั ให้ผูป่้วยนอน

คว�ำ่ หมอประวทิย์จะใช้นิว้โป้งแตะน�ำ้มนัเลก็น้อย และ

ตรวจดูลักษณะการคด เอียง นูน จม ของกระดูกสัน

หลัง หากพบต�ำแหน่งผิดปกติ จะสอบถามว่ามีอาการ

ดังกล่าวหรือไม่ เพื่อยืนยันต�ำแหน่งที่ผู้ป่วยมีอาการ

ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

Figure 4  How to examine the spine

	 (4) การทุบข้างกระดกูสนัหลงั ให้ผูป่้วยนอนคว�ำ่ 

หมอประวทิยจ์ะก�ำหมดัหลวม ๆ  ทบุดว้ยน�ำ้หนกัปาน

กลางบริเวณทีส่งสยัว่ามโีรค และจะสอบถามขณะทบุ

ว่ามีอาการเสียวร้าวลงขาหรือไม่

Figure 5  How to smash the spine

Figure 6  Position used to press for pain points

ขั้นตอนที่ 4 การบ�ำบัดรักษา

	 (1) การนวดรักษา ได้แก่ การกดคลึง การกดรีด 

การกดสะกิด การกดดีด และการกดจุด โดยการนวด

จะประกอบไปด้วย ท่านอนคว�ำ่ ท่านอนหงาย และท่านัง่ 

	 (2) ต�ำรับยาสมุนไพร ใช้เพื่อลดอาการปวด

บวมของเส้นที่ถูกกดทับ รวมท้ังช่วยปรับสมดุลของ

ธาตุภายใน โดยมีต�ำรับยาสมุนไพรใช้ภายใน (ยาต้ม

สมนุไพร) 4 ต�ำรับ และต�ำรับยาใช้ภายนอก (ยาประคบ

เส้น) 1 ต�ำรับ
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ค�ำแนะน�ำหลังการรักษาของหมอประวิทย์ แก้วทอง

	 1.	ห้ามยกของหนัก

	 2.	ควรมารักษาต่อเนือ่ง อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 

วัน

	 3.	รับประทานยาและประคบยา ตามค�ำแนะน�ำ

ของหมอประวิทย์

	 4.	แนะน�ำให้ว่ายน�้ำ

บทส่งท้าย

	 บทบาทหมอไทยที่ได้รับรางวัลหมอไทยดีเด่น

แห่งชาติ ประจ�ำปี 2566 เป็นปราชญ์ชาวบ้าน มีภูมิรู้

ภูมิธรรม มีระบบคิดเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและโรค

ตามแนวคิดดั้งเดิมของสังคมไทย ที่มีโลกทัศน์ความ

สัมพันธ์อยู ่กับธรรมชาติสภาพแวดล้อมและทาง

วฒันธรรม มกีารปรับตวัและเปิดกว้าง เพือ่การอยูร่่วม

และรอดร่วมกนั พึง่พาอาศยักนัเป็นวถิชีวีติ สงัคมไทย

มีภูมิปัญญาสุขภาพเช่นนี้ด�ำรงอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีแตกต่าง

กันทางลักษณะภูมิประเทศ หากทว่ามีความเหมือน

กันในเชิงแนวความคิดและเทคโนโลยีแบบพื้นบ้านท่ี

คิดค้นและพึ่งตนเองได้ 

ขอบคุณ

	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร 

	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา	

	 ข้อมูลและภาพของพ่อหมอประวิทย์ แก้วทอง 

ส่วนหนึ่งในบทความนี้ จาก สิริพร จารุกิตต์ิสกุล. 

(2564). ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ หมอ

ประวิทย์ แก้วทอง เล่มที่ 1 : โรคหมอนรองกระดูก

สันหลังส่วนเอวทับเส้นประสาท. สงขลา: คณะการ

แพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

Figure 7  Medicinal herbs used to treat


