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Folium Thunbergiae Laurifoliae

Laurel-clock-vine Leaf 

	 รางจืดเป็นใบโตเต็มท่ีและแห้งของพืชท่ีมีชื่อ

วิทยาศาสตร์ว่า Thunbergia laurifolia Lindl. ใน

วงศ ์Acanthaceae[1-2]

	 ชือ่อืน่  ใบเครือเขาเขยีว, ใบยาเขยีว, ใบรางเยน็, 

ใบดเุหว่า[1-2] babbler’s-vine leaf[3], blue-trumpet-

vine leaf[4]

	 ลักษณะพืช  ไม้เลื้อย เกลี้ยงหรือมีขน ใบ เป็น

ใบเดีย่ว เรียงตรงข้าม รูปไข่ถงึรปูไข่แกมรูปขอบขนาน 

กว้าง 4-8 เซนติเมตร ยาว 8-16 เซนติเมตร ปลาย

แหลมถึงเรียวแหลมเป็นต่ิง โคนเว้า มน ตัดหรือรูป

ลิ่ม ขอบเรียบ หยักซ่ีฟันหยาบหรือเป็นคลื่น แผ่น

ใบด้านบนสีเขียวเข้มกว่าด้านล่าง เส้นโคนใบ 3 หรือ 

5 เส้น เส้นแขนงใบข้างละ 2-3 เส้น ก้านใบยาว 1-6 

เซนติเมตร ช่อดอก แบบช่อกระจะ ออกที่ยอดและ

ตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ช่อยาวได้ถึง 20 เซนติเมตร 

ใบประดับร่วงง่าย ใบประดับย่อย สีเขียวประสีม่วง

แดง รูปรีแกมรูปขอบขนาน กว้าง 1-2 เซนติเมตร 

ยาว 2-5 เซนติเมตร ปลายแหลม ก้านดอกยาว 1-3 

เซนติเมตร กลีบเลี้ยง โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั้น 

ปลายตัด กลีบดอกสีม่วงอ่อนอมสีฟ้า โคนเชื่อมติด
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กนัเป็นหลอด ยาว 3-5 เซนตเิมตร ภายในหลอดสขีาว 

ปากหลอดผาย ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปไข่กลบั กว้าง 

3-4 เซนติเมตร ยาว 2-3 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 4 อัน 

ก้านชูอับเรณูสั้น ติดที่หลอดกลีบดอก จานฐานดอก

เป็นวงรอบ รังไข่เหนอืวงกลบี รูปรี ม ี2 ช่อง แต่ละช่อง

มีออวุล 2 เม็ด ก้านเกสรเพศเมียเรียวยาว ยอดเกสร

เพศเมยีเป็น 2 หยกั ผล แบบผลแห้งแตก โคนค่อนข้าง

กลม เส้นผ่านศนูย์กลาง 1-1.5 เซนตเิมตร ปลายเรยีว

เป็นจะงอยคล้ายปากแหลม ยาว 1.5-3 เซนติเมตร 

เมล็ด ค่อนข้างกลม แป้น เส้นผ่านศูนย์กลาง 2-5 

มิลลิเมตร ผิวขรุขระ[2,5-7] 

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์  พืชชนิดนี้มี

เขตการกระจายพันธุ์ในทั่วทุกภาคของประเทศไทย 

และปลูกเป็นไม้ประดับทั่วไป ในต่างประเทศพบ

ที่ประเทศอินเดีย ศรีลังกา พม่า ภูมิภาคอินโดจีน 

ภูมิภาคมาเลเซีย[5-7]  

	 ลักษณะเคร่ืองยา  รางจืดเป็นใบแห้งทั้งใบ

สมบรูณ์หรือชิน้ส่วนของใบ สนี�ำ้ตาลถงึน�ำ้ตาลเข้ม รูป

ขอบขนานถึงรูปไข่ กลิ่นเฉพาะ รสจืด[2]

	 องค์ประกอบทางเคม ี รางจดืมสีารกลุม่สเตอรอล 

(sterols) เช่น บีตา-ซิโตสเตอรอล (b--sitosterol), 

สติกมาสเตอรอล (stigmasterol), แอลฟา-สปินาส- 

เตอรอล (a-spinasterol)[8]; สารกลุ่มฟีนอลิก (phe-

nolics) เช่น เอพิเจนิน (apigenin), กรดแคฟเฟอิก  

(caffeic acid)[9];  สารกลุ่มแคโรทีน (carotenes) 

เช่น ลูเทอิน (lutein)[9] นอกจากนี้ ยังมีสารกลุ่มไกล- 

โคไซด์ (glycosides) เช่น กรด 8-อพี-ิแกรนดฟิลอริก  

(8-epi-grandifloric acid), 3’-โอ-บตีา-กลโูคไพราโนซิล- 

สติลเบริโคไซด์ (3’-O-b-glucopyranosyl-stilberi-

coside), เบนซิล บีตา-กลูโคไพราโนไซด์ (benzyl  

b-glucopyranoside), 6-ซี-กลโูคไพราโนซิล-เอพเิจนนิ 

(6-C-glucopyranosyl-apigenin)[10]; สารกลุ ่ม 

สเตียรอยด์ (steroids) และกรดแอมิโน[11] 

	 ข้อบ่งใช้  -

	 ต�ำรายาสรรพคุณยาไทยว่า รางจืดมีรสเย็น 

สรรพคุณถอนพิษเบื่อเมา ปรุงเป็นยาเขียว ส�ำหรับ

ถอนพิษไข้ แก้พิษทั้งปวง[12] ลดความร้อนในร่างกาย 

แก้ไข้ แก้พิษส�ำแดง กระทุ้งพิษไข้หัว เป็นต้น[13] 

	 ข้อมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า สารสกัด

รางจืดด้วยน�้ำมีฤทธ์ิลดพิษของสารก�ำจัดศัตรูพืช

กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต (organophosphates)[14-15] 

และกลุม่คาร์บาเมต (carbamates)[16] โดยท�ำให้อตัรา

การตายของสัตว์ทดลองลดลง ส่วนหนึ่งเนื่องจาก

รางจืดท�ำให้ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส (cho-

linesterase) เพิ่มขึ้น หรือลดการยับยั้งเอนไซม์ 

โคลีนเอสเทอเรส[15-16] และยังลดพิษของยาฆ่าหญ้า 

พาราควอต (paraquat) ในสตัว์ทดลองเช่นกนั[17] โดย

อาจเนื่องจากฤทธ์ิต้านการเกิดเพอร์ออกซิเดชันของ

ไขมัน (lipid peroxidation)[17] ต้านออกซิเดชัน ต้าน

อนุมูลอิสระ[18] ช่วยลดการท�ำลายเซลล์ นอกจากนี้ 

รางจืดยังมีฤทธ์ิต้านพิษของแอลกอฮอล์ต่อตับ[19-20], 

ต้านพิษของตะกั่วต่อสมอง[21], ต้านการก่อกลายพันธุ์ 

(antimutagenic)[22-23], ต้านอกัเสบ[24] และลดน�ำ้ตาล

ในเลือด[25-26]

	 ข้อมูลการศึกษาวิจัยทางคลินิกพบว่าเมื่อให้ชา

ชงรางจืดขนาดประมาณ 6-8 กรัมแก่เกษตรกรที่ได้

รับสารก�ำจัดศัตรูพืชมีผลท�ำให้ระดับเอนไซม์โคลีน-

เอสเทอเรสเพิ่มขึ้น[27-28] ลดพิษของพาราควอตเมื่อ

ใช้ร่วมกับยาอื่น[29-30] รวมท้ังมีรายงานผู้ป่วยที่แสดง

ให้เห็นผลของรางจืดในการต้านพิษเทโทรโดทอกซิน 

(tetrodotoxin) จากไข่แมงดาทะเล[31]

	 หมายเหตุ

	 1.	 รางจืดเป็นยาพัฒนาจากสมุนไพรรายการ
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หนึ่งในส่วนของเภสัชต�ำรับโรงพยาบาลในบัญชียา

จากสมุนไพร พ.ศ. 2554 ในบัญชียาหลักแห่งชาติ[32] 

โดยมีข้อบ่งใช้ส�ำหรับถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน ถอนพิษ

เบื่อเมา ในรูปยาแคปซูล กินครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 1 

กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร และยาชงขนาดครั้งละ 

2-3 กรัม ชงกับน�้ำร้อน 120-200 มิลลิลิตร ดื่มวันละ 

3 ครั้ง ก่อนอาหาร หรือเมื่อมีอาการ โดยไม่แนะน�ำให้

ใช้ในผูท้ีส่งสยัว่าเป็นไข้เลอืดออก เนือ่งจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 

วนัแล้ว อาการไม่ดข้ึีน ควรปรึกษาแพทย์ ควรระวงัการ

ใช้ในผูป่้วยโรคเบาหวาน เพราะอาจเกดิภาวะน�ำ้ตาลใน

เลอืดต�ำ่ นอกจากนี ้ยงัควรระวังการใช้ในผูป่้วยทีต้่อง

ใช้ยาอืน่อย่างต่อเนือ่งเพราะอาจเร่งการขบัยาเหล่านัน้

ออกจากร่างกาย ท�ำให้ประสิทธิผลของยาลดลง[32]

	 2.	 การปลูกรางจืดควรมีการควบคุมและ

ระมัดระวังไม่ให้แพร่ขยายพื้นท่ีออกไป โดยต้องท�ำ

ค้างขนาดใหญ่ให้เกาะ และไม่ปล่อยให้เจริญเติบโต

โดยพาดพันบนต้นไม้อื่น หรือปล่อยให้ไปเจริญใน

แหล่งธรรมชาติ เพราะรางจืดเป็นไม้เถาโตเร็ว ยาก

แก่การควบคมุการเจริญเตบิโต ใบทีด่กจะปกคลมุจน

ท�ำให้พืชข้างล่างไม่ได้รับแสงแดดและตายไป หรือน�้ำ

หนกัของเถารางจืดอาจมากจนท�ำให้ต้นไม้ท่ีอยูข้่างล่าง

หักโค่นได้ ประเทศไทยควรเรียนรู้จากบทเรียนของ

ประเทศออสเตรเลยี ซ่ึงน�ำรางจืดท่ีมดีอกสสีวยเข้าไป

ปลูกในประเทศเป็นไม้ประดับ แต่ต่อมารางจืดได้

กลายเป็นวชัพชืท่ีแพร่ขยายไปในหลายพืน้ท่ี จนท�ำให้

เกดิความเสยีหายต่อความหลากหลายทางชวีภาพของ

พืชประจ�ำถิ่นและต่อสิ่งแวดล้อม รางจืดที่เป็นวัชพืช

เหล่านี้ก�ำจัดได้ยากเพราะมีหัว (tuber) ขนาดใหญ่ที่

แผ่กระจายอยู่ใต้ดิน[33]
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