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	 วารสารฉบับนี้  นับเป็นฉบับต้ังต้นของการ

ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาเข้าสู ่ฐาน Scopus ซ่ึงมี

การเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญ 2 ประการ ได้แก่ (1) การ

ปรับปรุงรูปแบบและเนื้อหาบทคัดย่อ เป็นแบบ

บทคดัย่อขยาย เพือ่ให้ผูอ่้านภาษาองักฤษเข้าใจเนือ้หา

สาระของบทความได้อย่างเพียงพอ เนื่องจากวารสาร

ไม่มีนโยบายจะตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษทั้งฉบับ (2) 

ตาราง และภาพทั้งหมดเป็นภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ 

ในส่วนของนโยบาย และจรรยาบรรณของวารสาร

ก็ได้ปรับปรุงแก้ไขในข้อ 1 ย่อหน้าแรก จากเดิม

ก�ำหนดมาตรฐาน “ระดบัชาติ’’ เป็น “ระดับนานาชาต’ิ’ 

ด้วย

	 ในส่วนของ ความรับผิดชอบของผู ้นิพนธ์ 

เนื่องจากได้มีระเบียบคณะกรรมการส ่งเสริม

วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรมว่าด้วยจริยธรรม

การวิจัยท่ัวไป พ.ศ. 2565 ซ่ึงมีสถานะเป็นกฎหมาย 

และมสีภาพบังคบัส�ำหรับนกัวิจัยและผูเ้กีย่วข้อง จาก

เดิมที่มีเพียงแนวทางตามคู่มือ “จรรยาบรรณวิชาชีพ

ของนกัวจิยัและแนวทางปฎบิตั’ิ’ ของส�ำนักงานคณะ

กรรมการวิจัยแห่งชาติ พ.ศ. 2554 ฉะนั้น ในหัวข้อ

ที่ 4 ความรับผิดชอบของผู้นิพนธ์ ข้อ 4.1 จึงได้มีการ

แก้ไขปรับปรุงให้เป็นไปตามกฎหมาย โดยแก้ไขจาก

การให้ถือปฏิบัติตามคู่มือ “จรรยาบรรณวิชาชีพของ

นักวิจัยและแนวทางปฏิบัติ’’ ของส�ำนักงานคณะ

กรรมการวิจัยแห่งชาติ พ.ศ. 2554 เป็นให้ถือปฏิบัติ

ตาม ระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 

วิจัย และนวัตกรรม ว่าด้วยจริยธรรมการวิจัยท่ัวไป 

พ.ศ. 2565 แทน ผู้นิพนธ์และผู้เกี่ยวข้องพึงศึกษา

ระเบียบดังกล่าวและถือปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด 

เพราะระเบียบดังกล่าวเป็นกฏหมายซ่ึงมีสภาพบังคับ

ให้ต้องปฏิบัติตาม โดยมีบทลงโทษหากละเมิดด้วย

	 น่ายนิด ีทีก่ารแก้ไขปรับปรุงวารสารได้รับความ

ร่วมมือจากผู้นิพนธ์ทุกท่านด้วยดี ฉบับนี้จึงมีเนื้อหา

แน่นยิง่กว่าเดมิ โดยมนีพินธ์ต้นฉบับถงึ 14 เร่ือง และ

บทปริทัศน์ 1 เรื่อง

	 นพินธ์ต้นฉบับเร่ืองแรก การศึกษาประสทิธิผล

และความปลอดภัยของยาสหัศธาราต่อภาวะเส้น

ประสาทส่วนปลายเสือ่มบริเวณขาส่วนล่าง ในผูป่้วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 เป็นการวิจัยทางคลินิกโดยวิธีสุ่ม

เปรียบเทียบ จึงมีความน่าเชื่อถือสูงหากมีการด�ำเนิน

การวิจัยอย่างถูกต้องตามหลักเกณฑ์การวิจัยท่ีดีของ

ไอซีเอช (ICH GCP Guideline) ผลการวิจัยพบว่า

ยาสหัศธาราในผู้ป่วยเบาหวานระยะที่ 2 สามารถลด

อาการชาและเพิ่มคุณภาพชีวิต แตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญจากกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างไรก็ดี การศึกษา

นี้เป็นการศึกษาทางคลินิก ระยะที่ 2 ยังต้องวิจัยใน

ระยะท่ี 3 จากกลุ่มผู้ป่วยจ�ำนวนมากเพียงพอ ดังผู้

วิจัยก็ระบุไว้ในข้อจ�ำกัดการวิจัยแล้ว ทั้งนี้ หากจะมี

การวิจัยในระยะต่อไป จะต้องศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเพ่ิม

ขึ้นอีกมาก เช่น (1) การศึกษาต�ำรับยาสหัศธารา ว่ามี

ส่วนประกอบใดบ้าง สมุนไพรแต่ละชนิดมุ่งผลอะไร 

(2) ตัวยาแต่ละชนิดมีปฏิกิริยาระหว่างยา กับยาที่มัก
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ใช้ร่วมกับผู้ป่วยเบาหวานอย่างไรบ้าง (3) ขนาดยา

สหัศธาราท่ีใช้ควรเป็นเท่าไร วันละกี่คร้ัง ระยะเวลา

เท่าใด (4) การลดอาการชาเกิดจากผลของวิตามิน บ ี

1 และยาหรือหัตถการอื่นมากน้อยเพียงไร เรื่องที่ 2 

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผล ผลข้างเคียงและ

คุณภาพชีวิตของยาธาตุบรรจบกับยาไซเมทิโคน ใน

ผู้ป่วยที่มีอาการท้องอืดไม่ทราบสาเหตุ ของสถานี

อนามัยเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา 

จังหวัดปทุมธานี น่าสนใจที่เป็นการศึกษาในระดับ

สถานีอนามัยที่มีการออกแบบและการด�ำเนินการ

วจัิยดพีอสมควร โดยพบว่ายาธาตบุรรจบสามารถลด

อาการท้องอืดในผู้ป่วยดีสเปปเซียได้ไม่แตกต่างจาก

ยาไซเมทิโคน อย่างไรกด็ ีการวิจัยนีเ้ป็นการศกึษาทาง

คลินิกระยะที่ 2 จ�ำเป็นต้องท�ำการศึกษาในคนระยะ

ที่ 3 ต่อไป โดยควรออกแบบและด�ำเนินการวิจัยให้

ได้ตามหลักเกณฑ์การวิจัยทางคลินิกท่ีดีของไอซีเอช 

เร่ืองที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัย

ของสารสกัดต�ำรับยาเบญจอ�ำมฤตย์ในผู้ป่วยมะเร็ง

เซลล์ตับ : การศึกษาทางคลินิกระยะที่ 2 เป็นการ

ศึกษาที่มีการออกแบบและการด�ำเนินการวิจัยท่ีดี

พอสมควร น่าเสียดายที่สามารถติดตามผลได้เพียง

ร้อยละ 61.64 ของขนาดตัวอย่างที่ค�ำนวณไว้ ควร

ด�ำเนินการศึกษาต่อไป โดยการออกแบบให้รัดกุมยิ่ง

ขึ้น และด�ำเนินการวิจัยให้ได้ตามหลักเกณฑ์การวิจัย

ทางคลินิกที่ดีของไอซีเอช เพื่อให้ผลการศึกษาเป็นท่ี

ยอมรับกว้างขวางยิ่งขึ้น เร่ืองที่ 4 ประสิทธิผลของ

ต�ำรับยาสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคนอนไม่หลับ 

โรงพยาบาลพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการ

ศกึษาจากเวชระเบียนผูป่้วย ช่วง พ.ศ. 2562-2564 ผล

ทีไ่ด้จงึเป็นข้อมลูเบ้ืองต้นเพือ่ใช้ในการศกึษาเพิม่เตมิ

ต่อไป นา่สงัเกตว่าอาการนอนไมห่ลบัเป็นอาการทีพ่บ

บ่อย แต่การศึกษานี้ศึกษาในช่วงเวลาถึง 3 ปี มีข้อมูล

ให้น�ำมาศึกษาได้เพียง 60 ราย จึงเป็นขนาดตัวอย่าง

ที่เล็กมาก ขณะที่อาการนอนไม่หลับมีหลายชนิด การ

ศึกษาในยาถึง 3 ต�ำรับ จึงแปลผลได้ยาก ข้อมูลนี้จึง

เป็นข้อมูลเบื้องต้นเท่านั้น

	 เร่ืองที่ 5 การประเมินความปลอดภัยของเจล

สารสกัดรากทองพันช่ังท่ีเตรียมจากโรงงานต้นแบบ 

เป็นการศึกษารากทองพันช่ังตามมาตรฐานสากล ท้ัง

การเตรียมสารสกัด การทดลองในสัตว์และในมนุษย์ 

ซ่ึงพบว่าเจลสารสกัดรากทองพันชั่งท่ีพัฒนาขึ้น มี

ความปลอดภัยท้ังในการทดลองในสัตว์และมนุษย์ 

สามารถน�ำไปศึกษาในระดับคลินิกได้ต่อไป เรื่องที่ 6 

Anti-SARS-CoV-2 Activity and Inhibition of 

ACE2 and TMPRSS2 Expression of Ya Prasa 

Pro Yai, Ya Ha Rak and Ya Chanthalila Tradi-

tional Drug Formulation เป็นการศึกษาวิจัยฤทธิ์

ของต�ำรับยาสมนุไพร 3 ต�ำรับนีต่้อเชือ้ก่อโรคโควดิ-19 

อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ครั้งแรกในประเทศไทย ซึ่งพบ

ว่าต�ำรับยาทั้งสามมีฤทธ์ิต้านไวรัสก่อโรคโควิด-19 

โดยยาต�ำรับจนัทลลีามฤีทธ์ิยบัยัง้เอนซัยม์ ACE2 ได้

ดีกว่าอีก 2 ต�ำรับ จึงควรเลือกใช้เพื่อการศึกษาคลินิก

ต่อไป ทั้งนี้ยังไม่สามารถสรุปได้ว่ายาจันทลีลา รวม

ทั้งยา 5 ราก และประสะเปราะใหญ่ สามารถใช้รักษา

โควิด-19 ได้จากการศึกษานี้ เร่ืองท่ี 7 ผลของสาร

สกัดเครื่องแกงเลียงที่เวลาสกัดต่างกัน ต่อการเจริญ

เติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ และผลต่อปริมาณของ

สารเหนีย่วน�ำการอกัเสบนวิเคลยีร์แฟคเตอร์ แคปป้า 

บ ีพบว่า ส่วนประกอบหลักของแกงเลียงน่าจะมีฤทธิ์

ต้านการอักเสบ แต่เป็นเพียงการศึกษาเบ้ืองต้น จะ

ต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป เร่ืองที่ 8 การเปรียบ

เทียบฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิว ฤทธ์ิ

ยับยั้งการอักเสบและปริมาณฟีนอลิกของสารสกัด

จากใบรางจืดสดและแห้ง พบว่าใบรางจืดสดมีฤทธ์ิ
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ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียทีก่่อให้เกดิสวิและมฤีทธ์ิต้านการ

อักเสบได้ดกีว่าใบรางจืดแห้ง และวธีิการสกดัท่ีเหมาะ

สมคือการแช่สกัดในเอทานอล เป็นข้อมูลพื้นฐานที่

สามารถน�ำไปศึกษาและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์รักษา

สิวได้ต่อไป

	 เ ร่ืองท่ี 9 การศึกษาลักษณะทางมหภาค 

และลักษณะทางจุลภาคของสันพร้าหอม เป็นการ

ศึกษาพ้ืนฐานจากเดิมที่น�ำเสนอเป็นภาพถ่ายขาว

ด�ำ ตั้งแต่ พ.ศ. 2522 ซ่ึงภาพยังไม่คมชัด และไม่

สมบูรณ์ คร้ังนี้ น�ำเสนอเป็นภาพถ่ายสีและภาพวาด

ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยใช้ชุดวาดภาพที่ต่อ

จากกล้องจุลทรรศน์ สามารถน�ำไปใช้ในการจัดท�ำ

ข้อก�ำหนดมาตรฐานทางเภสัชเวทของใบและล�ำต้น

สันพร้าหอม การควบคุมคุณภาพ ตรวจสอบการ

ปลอมปน และการจัดท�ำต�ำรามาตรฐานของสันพร้า 

หอมเพื่อใช้ในการอ้างอิงต่อไปได้ ควรมีการท�ำ

กับสมุนไพรอื่น ๆ ต่อไป เร่ืองที่ 10 คุณภาพทาง

กายภาพและทางเคมีของดอกดาหลา ได้ผลการศกึษา

ซ่ึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดท�ำข้อก�ำหนด

มาตรฐานทางเคมีของดอกดาหลาในต�ำรามาตรฐาน

ยาสมุนไพร เพ่ือใช้ในการควบคุมคุณภาพของดอก

ดาหลาในประเทศไทยต่อไป ควรศึกษาในสมุนไพร 

อื่น ๆ เพ่ิมขึ้น เร่ืองท่ี 11 การพัฒนาวิธีวิเคราะห ์

ปริมาณฟริเดลีนในรากกัญชาด้วยวิธีเดนซิโทเมทรี- 

โครมาโทกราฟีผิวบาง ได้วิธีวิเคราะห์ที่สามารถน�ำไป

ใช้ในการตรวจวเิคราะห์ปริมาณฟริเดลนีในรากกญัชา 

ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการควบคมุคณุภาพมาตรฐานของ

รากกญัชา หรือใช้ในการควบคมุคณุภาพสมนุไพรอ่ืน

ทีม่สีารฟริเดลนีเป็นสารส�ำคญั และสามารถน�ำไปสูก่าร

ก�ำหนดเกณฑ์ปริมาณสารส�ำคัญในรากกัญชาต่อไป

	 เร่ืองที่ 12 การพัฒนาวิธีวิเคราะห์ปริมาณ

สาร Mitragynine ในใบกระท่อมด้วยวิธี Ultra 

High Performance Liquid Chromatography 

เป็นการพัฒนาจากวิธีวิเคราะห์เดิม ซึ่งมีความยุ่งยาก 

ใช้เวลานาน ไม่เหมาะส�ำหรับใช้ในงานวิเคราะห์แบบ

ประจ�ำ ผลการศึกษาพบว่า วิธีวิเคราะห์ท่ีพัฒนาข้ึนมี

ความถูกต้อง แม่นย�ำ สะดวก รวดเร็ว และประหยัด

สารเคมีที่ใช้ จึงสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป  

เรื่องที่ 13 การจัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์

และการสัง่จ่ายผลติภัณฑ์กญัชาทางการแพทย์ในโรง

พยาบาลรัฐ จังหวัดน่าน เป็นการศึกษาสถานการณ์

แบบภาคตัดขวางในจังหวัดน่าน พบว่าสถานบริการ

ส่วนใหญ่ยังจัดและให้บริการได้ไม่ครอบคลุมกว้าง

ขวาง สาเหตหุลกัเกดิจากข้อจ�ำกดัด้านทรัพยากร และ

ข้อจ�ำกดัเร่ืองข้อมลูประสทิธิผลของผลติภณัฑ์ จ�ำเป็น

ต้องแก้ไขปรับปรุงและศกึษาเพิม่เติมเร่ืองประสทิธิผล

และความปลอดภยัให้เพยีงพอท่ีจะสร้างความเชือ่มัน่

แก่บุคลากรในการสั่งจ่ายแก่ผู้ป่วยต่อไป เร่ืองที่ 14 

วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

ผู้สูงอายุชุมชนเวียงท่ากาน-ยุหว่า อ�ำเภอสันป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการศึกษาและน�ำเสนอได้อย่าง

น่าสนใจ ซ่ึงพบว่าวัฒนธรรมเหล่านีจ้ะต้องมกีารศกึษา

และพฒันาอย่างเป็นระบบ โดยมกีารสนบัสนนุท้ังด้าน

วิชาการ แหล่งเรียนรู้ งบประมาณ และกระบวนการ

มีส่วนร่วมท้ังด้านแหล่งทรัพยากรอาหารและการใช้

ประโยชน์

	 บทปริทศัน์ มเีร่ืองเดยีวคอื แอนโดรกราโฟไลด์ 

สารออกฤทธ์ิส�ำคัญจากสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ทาง

เลือกส�ำหรับการรักษาโรคมะเร็ง เป็นการทบทวน

อย่างเป็นระบบ จากการศกึษาเอกสารจ�ำนวนมาก พบ

ว่าแอนโดรกราโฟไลด์สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งบาง

ชนิดได้ แต่ยังเป็นผลการศึกษาในห้องทดลองและ

สัตว์ทดลอง จ�ำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 

อีกมาก
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	 ปกิณกะ ฉบับนี้ จากคณะกรรมการจัดท�ำต�ำรา

อ้างองิสมนุไพรไทย เป็นเร่ืองรางจดื พจนานกุรมศพัท์

การแพทย์แผนจีน เล่ม 2 (จีน-ไทย-องักฤษ) เป็นตอน

ท่ี 15 และบันทึกภูมิปัญญาหมอไทยดีเด่นแห่งชาติ 

พ.ศ. 2566 เป็นเร่ืองของผู้ท่ีได้รับการคัดเลือกเป็น

แพทย์แผนไทยดเีด่นแห่งชาตปิระจ�ำปี 2566 ซ่ึงปีนีม้ ี2 

ท่าน คอื พ่อหมอบญุมา มุงเพยี และพ่อหมอประวทิย์ 

แก้วทอง ซ่ึงน่าเสียใจที่หลังจากการมอบรางวัลระยะ

สัน้ ๆ  พ่อหมอบญุมา มงุเพยี กถ็งึแก่กรรมจากพวกเรา

ไป ทัง้ ๆ  ทีช่่วงการลงพืน้ทีพ่บท่านก่อนหน้านัน้ไม่นาน 

ท่านยังมีสุขภาพแข็งแรงและให้บริการประชาชนท่ีไป

พึ่งพาได้อย่างดี แสดงถึงหลักหนึ่งในพระไตรลักษณ์ 

คือ หลักอนิจจัง และเป็นมรณานุสสติ แก่พวกเราทุก

คน

	 วารสารสโมสรมี 4 เร่ือง เป็นเร่ืองของรางจืด  

เช่นกัน

	 พบกันใหม่ฉบับหน้า

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
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Editor’s Note

Editor’s Note

	 This issue of the journal is the first to 

have adopted the Scopus database system, 

which comprises two major changes: (1) the 

revision of the format and contents of its ab-

stracts using the extended format so that the 

reader of the English abstracts will adequately 

understand the contents of the articles as the 

journal has no policy to publish the journal 

entirely in English and (2) all the tables and 

figures are in English. Besides, the policy and 

ethics section of the journal has been revised; 

in the first paragraph of the item 1, the term 

“national standards’’ has been changed to 

“international standards’’.

	 As for Author’s responsibilities, ac-

cording to the Thailand Science Research 

and Innovation (TSRI) Committee’s Regula-

tions on General Research Ethics B.E. 2565 

(2022), which is a law and enforceable to 

the researchers and other relevant persons. 

Previously, this kind of practice had to follow 

the National Research Council of Thailand’s 

Manual on “Professional Ethics of Research-

ers and Practical Guidelines’’ of 2011. Thus, 

section 4.1 of the 2011 guidance on author’s 

responsibilities has been revised; and the new 

2022 guidance of the TSRI Committee has to be 

followed instead. All authors and other relevant 

persons have to study and strictly follow the 

2022 guidance as it is like a law, any violation 

of which is punishable.    

	 It is a pleasure that the revision of jour-

nal’s format has been acceptable to all authors. 

This issue’s contents are plentiful with as 

many as 14 original articles and one review 

article.

	 The first original article is “Efficacy and 

Safety of Ya Sahatsathara on Diabetic Pe-

ripheral Neuropathy of Lower Legs in Type 

2 Diabetic Patients’’. As it is a randomized 

controlled trial, it is highly reliable if it has 

followed the ICH GCP Guidelines. The results 

have shown that Ya Sahatsathara herbal 

remedy can relieve numbness and enhance 

the quality of life of type 2 diabetic patients. 

The differences between the treatment and 

control groups are significant. However, the 

study was a phase 2 clinical trial, so a phase 3 

trial involving an adequately large number of 

subjects needs to be conducted as indicated 

in the limitation section by the authors. As for 

further studies, much more basic information 
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needs to be explored such as (1) the ingredi-

ents of Ya Sahatsathara recipe – the intended 

effects of each herb; (2) the drug interactions 

between each of the drugs commonly used in 

diabetic patients; (3) the appropriate dosage 

of Ya Sahatsathara – times of medication per 

day and for how many days; (4) the extent of 

numbness reduction induced by vitamin B1 

and other drugs or procedures. The second 

article is “A Comparative Study on the Ef-

ficacy and Side Effects of Ya That Banchop 

and Simethicone in Treatment of Patients 

with Functional Dyspepsia at HM The King’s 

6th Cycle Birthday Chaloem Phra Kiat Health 

Center, Pathum Thani Province’’. Interest-

ingly, the study was carried out at the health 

center (subdistrict) level with a rather good 

research design and undertaking. It is been 

found that Ya That Banchop herbal drug can 

relieve flatulence in dyspepsia patients. The 

herbal drug’s efficacy is not different from 

that of simethicone. However, as it was a 

phase 2 clinical trial, a phase 3 trial should be 

conducted with humans, based on the ICH 

GCP Guidelines. The third article is “Efficacy 

and Safety of Thai Traditional Medicine 

Formula Benja Amarit Extract in Patients 

with Hepatocellular Carcinoma: A Clinical 

Trial Phase II’’. The study’s research design 

and undertaking was rather good, but it was a 

pity that only 61.6% of the desired participants 

could be followed up. Further studies should 

be carried out with a better research design 

and undertaking, according to the ICH GCP 

Guidelines, so that the results will be more 

widely acceptable. The fourth article is “A Ret-

rospective Study on Efficacy of Thai Herbal 

Formulas for Treating Chronic Insomnia in 

Phunphin Hospital, Surat Thani Province’’. 

The study data were retrieved from patients’ 

records during 2019–2021. The results are just 

preliminary data for use in further studies. It 

is noteworthy that insomnia is a commonly 

found symptom, but data from only 60 patients 

or participants could be studied over the long 

3-year period. That was a very small sample 

size, while as many as three insomnia drug 

formulas were assessed. So it was difficult to 

interpret the data and only preliminary infor-

mation could be obtained. 

	 The fifth article is “Safety Evaluation 

of Rhinacanthus nasutus Root Extract Gel 

Prepared from a Pilot Plant”. The study in-

volved thong phan chang, the herb’s name in 

Thai, based on the international standards for 

its extract preparation and experimentation in 

animals and humans. The herbal extract gel 

has been found to be safe for both animals and 

humans, and can be used for further clinical 

trials. The sixth article is “Anti-SARS-CoV-2 

Activity and Inhibition of ACE2 and TM-

PRSS2 Expression of Ya Prasa Pro Yai, Ya 

Ha Rak and Ya Chanthalila Traditional Drug 

Formulas’’. It was the first scientific study ever 
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conducted on three herbal remedies against 

the Covid-19 virus in Thailand. All the three 

herbal drugs were found to have anti-Covid 

virus activities. Ya Chanthalila could better 

inhibit ACE2 enzyme than the other two drugs; 

so it should be selected for further clinical 

studies. This study cannot conclude that all 

the three herbal drugs are efficacious in treat-

ing Covid-19. The seventh article is “Effect of 

Extraction Time of Kaeng Liang Paste on Cell 

Viability and Anti-inflammatory Activity by 

NF-kB Induction”. The preliminary study has 

found that the ingredients of Kaeng Liang, a 

Thai spicy veggie soup, may possess anti-

inflammatory properties. So further studies 

should be conducted. The eighth article is “A 

Comparison of Antibacterial Activity Against 

Acne-Inducing Bacteria, Anti-inflammatory 

Activity, and Total Phenolic Content of Fresh 

and Dried Leaves of Thunbergia laurifolia 

Lindl Extracts’’. The extract from fresh leaves 

of T. laurifolia, or rang chuet in Thai, has been 

found to have a better antibacterial activity 

against acne-inducing bacteria and a better 

anti-inflammatory activity than dried leaves. 

The appropriate extraction is maceration in 

ethanol. This basic information can be used for 

developing an anti-acne product in the future.

The ninth article is “Macroscopic and Mi-

croscopic Characteristics of Eupatorium 

fortunei Turcz.’’ Based on a previous basic 

study that had presented unclear/incomplete 

black and white photos, this study has shown 

color photos and drawings under microscope 

using a photographic set and a drawing tube 

attached to the microscope. The obtained 

information can be used for pharmacognostic 

specifications preparation of the leaves and 

stem of E. fortunei (san phra hom in Thai) as 

well as other medicinal herbs. The tenth article 

is “Physico-Chemical Properties of Etlingera 

elatior (Jack) R.M. Smith. Flowers’’. The 

study results can be used as a guide for the 

establishment of a monograph that contains 

chemical standard specifications of E. elatior 

or dala flowers in the Thai Herbal Pharmaco-

poeia, which will be used for quality control 

in Thailand; and further similar studies should 

be conducted on other medicinal plants. The 

eleventh article is “Development and Method 

Validation of Friedelin Contents in Cannabis 

sativa L. Roots Using Thin Layer Chroma-

tography Densitometry’’. The obtained vali-

dation method can be used for determining 

the amount of friedelin in cannabis roots; it is 

useful for the quality control of cannabis roots 

as well as other medicinal plants that contain 

friedelin as an active substance. The informa-

tion can lead to the designation of the standard 

amount of active ingredients in cannabis roots. 

	 The twelfth article is “Development and 

Method Validation of Mitragynine Contents 

in Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. Leaves 

by Ultra High Performance Liquid Chroma-
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tography’’. Based on the old validation method, 

which was complicated, time-consuming, and 

unfit for routine analyses of krathom or M. 

speciosa leaves, the newly developed method 

has been found to be accurate, precise, con-

venient, rapid and less chemical using. So it 

can be further used. The thirteenth article is 

“Service Management of Medical Cannabis 

Clinics and Cannabis Product Prescription at 

Government Hospitals in Nan Province’’. This 

cross-sectional situation analysis conducted in 

Nan province has found that most health-care 

facilities have not set up and provided medi-

cal cannabis services in a thorough manner, 

mainly due to constraints of resources and 

product efficacy information. Thus, further 

studies should be conducted on the efficacy 

and safety of the products in order to create 

confidence for prescribing health-care pro-

viders. The fourteenth article is “Traditional 

Food Culture for Elderly Health Promotion 

in Wiang Tha Kan and Yuwa Communities, 

San Pa Tong District, Chiang Mai Province’’. 

The study and its results are interestingly pre-

sented. Such food cultures need to be system-

atically studied and developed with technical 

and funding support using the participatory 

process on food resources and utilization.  

	 The only one review article in this issue 

is “Andrographolide, a Bioactive Compound 

of Andrographis paniculata, as Alternative 

Therapeutic for Cancer”. Based on the sys-

tematic review of a lot of documents, it has 

been found that andrographolide can inhibit 

the growth of some cancer cells. As it was a 

study in vitro and in animals, many further 

studies need to be undertaken.  

	 The miscellaneous articles in this issue 

include: A monograph on Rang Chuet (Thun-

bergia laurifolia) from the Committee on the 

Preparation of Monographs of Selected Thai 

Materia Medica; The Dictionary of Tradi-

tional Chinese Medicine, Vol 2 (Chinese-Thai-

English), part 15; and Memoirs on Thai Folk 

Wisdom of two National Outstanding Thai Folk 

Healers for 2023 – Healer Bunma Mung Pue 

and Healer Prawit Khaewthong. It is so sad 

that, shortly after receiving the award, Healer 

Bunma Mung Pue passed away, even though 

when we actually met him a short while ear-

lier, he looked healthy and could provide folk 

medical services very well for the people. That 

reflects one of the Three Common Character-

istics (Trilak in Buddhism), i.e. impermanence 

(Anicca), and is the Contemplation of Death 

(Maranassati) for all of us. 

	 In the Journal Club section, there are four 

stories, all about Rang Chuet (Thunbergia 

laurifolia). 

	 See you in the next issue!

Dr. Vichai Chokevivat


