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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวตัถุประสงค์:  ต�ำราทางการแพทย์แผนไทยมีการบนัทกึข้อมูลของต�ำรบัยาในการบ�ำบัดกลุม่อาการ

กล้ามเน้ือและกระดูกไว้หลากหลายต�ำรบั แต่ในปัจจบัุนยงัไม่มีการจดัการความรูท้ีเ่กีย่วกบัต�ำรบัยาเหล่านัน้ การศึกษา

นีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ (1) จดัการความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัต�ำรบัยาทีใ่ช้บ�ำบัดกลุม่อาการกล้ามเน้ือและกระดูก (2) คดัเลอืก

ต�ำรับยาที่ใช้บ�ำบัดกลุ่มอาการดังกล่าวในรูปแบบยาใช้ภายนอกที่มีศักยภาพในการน�ำไปพัฒนาต่อไป

วิธีการศึกษา: ท�ำการศึกษาในเอกสารทางการแพทย์แผนไทย 8 รายการ

	 ผลการศึกษา:  ต�ำรับยาท่ีใช้บ�ำบัดกลุ่มอาการทางกล้ามเน้ือและกระดูกจ�ำนวนท้ังสิ้น 252 ต�ำรับ   เป็นต�ำรับ

ยาที่ใช้ภายนอกทั้งสิ้น 46 ต�ำรับ ในจ�ำนวนนี้เป็นต�ำรับยาท่ีมีเคร่ืองยาหาง่ายในท้องตลาดและทราบแหล่งท่ีมาทาง

พฤกษศาสตร์ชัดเจนจ�ำนวน 10 ต�ำรับ โดยมี 4 ต�ำรับ อยู่ในรูปแบบยาที่สามารถเก็บรักษาไว้ได้นาน เป็นต�ำรับยาจาก

ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 2 ต�ำรับ และต�ำรับยาจากต�ำราพระโอสถพระนารายณ์ 2 ต�ำรับ

	 อภิปรายผล:  ต�ำรับยาทั้ง 4 ต�ำรับเป็นต�ำรับยาท่ีมีโอกาสในการน�ำไปศึกษาวิจัยและน�ำไปพัฒนาต่อเป็นยาใน

ต�ำรับยาแผนไทยเพื่อใช้ในการรักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูกของผู้ป่วยในอนาคตได้

	 ข้อสรปุและข้อเสนอแนะ:  การคดัเลอืกต�ำรบัยาแผนไทยทีม่สีรรพคณุบ�ำบัดกลุม่อาการกล้ามเนือ้และกระดูก

เป็นข้อมูลพื้นฐานเบื้องต้นในการศึกษาข้อมูลต�ำรายาไทยจึงควรมีการน�ำต�ำรับยาที่ผ่านการคัดเลือกไปศึกษาต่อ

	 ค�ำส�ำคัญ:  ต�ำรับยาแผนไทย, กลุ่มอาการกล้ามเนื้อและกระดูก, ต�ำราแพทย์แผนไทย
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Thai traditional medicine textbooks contain records of herbal formulas 

used to treat various musculoskeletal conditions. However, there is a lack of organized knowledge regarding these 

herbal formulas. This study aims to compile and select herbal formulas used to treat musculoskeletal conditions 

and identify potential candidates for further development of external medications. 

	 Methods:  Eight items of Thai traditional medical documents were studied.

	 Results:  A total of 252 herbal formulas used for musculoskeletal conditions were identified, of which 46 

were suitable for external use. Among these, 10 formulas are composed of crude drugs are readily available in the 

market and have clear botanical origins, and four formulas are suitable for long-term storage: two from the stone 

inscription of Wat Phra Chetuphon (Wat Pho) and two from the Textbook of King Narai’s Traditional Medicines. 

	 Discussion:  The four formulas hold promise for further research and development as traditional medica-

tions for treating musculoskeletal conditions in the future.

	 Conclusions and Recommendation:  With the selection of Thai traditional medicine formulas for treatment 

of musculoskeletal disorders, the basic information on Thai traditional medicine textbooks has been obtained. The 

selected traditional medicine recipes should therefore be used for further study in the future.

	 Key words:  Thai traditional medicine formulas, musculoskeletal syndrome, Thai traditional medicine 

textbooks

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 กลุ ่มอาการกล้ามเนื้อและกระดูกพบมากใน 

ผู้ป่วยที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ อาการ

ที่เกี่ยวข้องนี้เกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น การติด

เชื้อ ภาวะแทรกซ้อนจากโรคประจ�ำตัว อุบัติเหตุ การ

ท�ำงาน เป็นต้น ซ่ึงการรักษาในปัจจุบนัมกีารให้ยาต้าน

การอักเสบและรักษาตามอาการ โดยยาส่วนใหญ่อยู่

ในกลุ่มยาต้านการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (Non-

steroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 

ที่อาจส่งผลต่อตับ, ไต และมีผลต่อระบบอื่น ๆ ตาม

มา[1] ดงันัน้หากต้องการลดความเสีย่งดงักล่าวควรใช้

ยาภายนอกในกลุ่มผู้ป่วยที่อาการไม่รุนแรงร่วมด้วย 
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ซ่ึงยาภายนอกส่วนใหญ่มรีาคาสงูและมสีารเคมหีลาย

ชนิดจึงมีการศึกษาเอกสารทางประวัติศาสตร์ด้าน

การแพทย์และการใช้ยาในอดีตของไทยตั้งแต่สมัย

กรุงศรีอยุธยาพบว่ามีการบันทึกรูปแบบของต�ำรับยา

โบราณไว้ในต�ำรา ศิลาจารึก และคัมภีร์โบราณต่าง ๆ  

เช่น ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ต�ำราพระโอสถพระ

นารายณ์ และมีการเรียบเรียงเนื้อหาให้เป็นต�ำราการ

เรียนการสอนของกระทรวงสาธารณสุขในปัจจุบัน 

เนือ้หาในเอกสารต่าง ๆ  ได้กล่าวถงึวธีิการรักษาอาการ

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคในกลุม่กลา้มเนือ้และกระดกูทีเ่ป็น

ต�ำรับยาสมนุไพรหลากหลายต�ำรับและมข้ีอบ่งชีต่้าง ๆ

	 การพัฒนายาสมนุไพรทีร่กัษาโรคในกลุม่กล้าม

เนือ้และกระดกูทัง้ยาเดีย่วและยาต�ำรับจัดอยูใ่นบัญชี

ยาหลักแห่งชาติพ.ศ. 2561[2] เป็นยาต�ำรับส�ำหรับ

รับประทาน ได้แก่ ยากษัยเส้น ยาแก้ลมอัมพฤกษ ์

ยาธรณีสัณฑฆาต ยาผสมโคคลาน ยาผสมเถาวัลย์

เปรียง และยาสหัศธารา มีสรรพคุณ แก้ปวดเมื่อย

ตามร่างกาย และแก้ปวดตามเส้นเอ็น ส่วนยาต�ำรับที่

ใช้ภายนอก ได้แก่ ยาขี้ผ้ึงไพล และลูกประคบ ซ่ึงใช้

ส�ำหรับลดอาการปวดในช่วงที่ไม่มีการอักเสบ บวม 

แดง ร้อน ในส่วนของยาเดี่ยวชนิดรับประทาน ได้แก่ 

เถาวัลย์เปรียง และ ยาใช้ภายนอก ได้แก่ ยาพริก ยา

ไพล และน�้ำมันไพล ซ่ึงทั้งหมดเป็นสมุนไพรที่มีรูป

แบบยา เป็นขี้ผึ้ง แคปซูล ผง ยาเม็ด เจล ลูกประคบ 

และอื่น ๆ

	 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าไม่มีต�ำรับยา

ชนดิรับประทานและต�ำรับยาใช้ภายนอกท่ีมสีรรพคณุ

รักษาอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน ของกระดูกและ

กล้ามเนื้อต่าง ๆ โดยตรง ในส่วนลูกประคบที่เป็น

ต�ำรับยาใช้ภายนอกยังมีข้อห้ามใช้ในการรักษาผู้ป่วย

ในช่วงทีม่กีารอกัเสบอีกด้วย ด้วยเหตนุีจึ้งน�ำมาสูก่าร

รวบรวม ต�ำรับยาโบราณจากเอกสารวชิาการ ศลิาจารึก 

ต�ำราแพทย์แผนไทยต่าง ๆ  ในส่วนเนือ้หาของยารักษา

กลุ่มอาการกล้ามเนื้อและกระดูกโดยการวิเคราะห์

ข้อมลูในต�ำราต่าง ๆ  และก�ำหนดเกณฑ์ในการคดัเลอืก

ต�ำรับยาจากเอกสารจ�ำนวน 8 รายการ ประกอบด้วย 

(1) ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์ (2) ต�ำราพระโอสถ

ครัง้ราชการที่ 2 (3) ต�ำรายาในศิลาจารึก วัดราชโอรสา

รามราชวรวิหาร (4) คัมภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  

(5) ต�ำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม เล่ม 

1 (6) ต�ำราแพทย์แผนโบราณท่ัวไป สาขาเวชกรรม 

เล่ม 2 (7) ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

(8) ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เพื่อคัด

เลือกต�ำรับยาที่มีศักยภาพ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ (1) องค์

ประกอบเคร่ืองยาในต�ำรับท่ีทราบแหล่งที่มาชัดเจน 

(2) วัตถุดิบท่ีหาง่ายในตลาดสมุนไพร (3) มีการระบุ

ขนาดหรือปริมาณเคร่ืองยาพร้อมทั้งวิธีปรุงที่ชัดเจน 

(4) น�ำมาปรุงได้ตามองค์ประกอบของต�ำรับดัง้เดมิ (5) 

สรรพคุณบ่งชี้ว่ามีประสิทธิผลและสามารถปรุงยาได้

ง่ายเพื่อพัฒนาต่อยอดในการรักษาผู้ป่วยกลุ่มอาการ

กระดูกและกล้ามเนื้อได้

ระเบียบวิธีศึกษา

1.  การรวบรวมข้อมูล 

	 การศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสาร (documentary research) ทีเ่กีย่วกบัยาทาง

แพทย์แผนไทยท่ีได้จากต�ำรา เอกสารต่าง ๆ เพื่อคัด

เลือกยาในกลุ่มอาการโรคกล้ามเนื้อและกระดูก ซ่ึง

จากการค้นคว้าได้คัดเลือกต�ำราท่ีมีประวัติความเป็น

มาต้ังแต่อดีตท่ีมีความส�ำคัญต่าง ๆ และเป็นต�ำรายา

ท่ีเป็นสมบัติของชาติ 6 ต�ำราและมีการน�ำมารวบรวม

ปรับใช้เป็นสื่อการสอนในปัจจุบันอีก 2 ต�ำราโดย

ครอบคลมุท้ังในส่วนท่ีเป็นต�ำรา คมัภร์ี และศลิาจารึก 
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ได้ทั้งหมด 8 ต�ำราดังนี้

	 (1)	ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์[3] เป็นต�ำรา 

โบราณท่ีมมีาแต่ในอดตี ซ่ึงต้นฉบบัในหอสมดุแห่งชาติ

เป็นหนังสือเดิมของพระเจ้าบรมวงษ์เธอ กรมหลวง

วงษาธิราชสนิท พระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นไชยนาท 

นเรนทร ต�ำรานีม้ตี�ำราพระโอสถซ่ึงหมอหลวงได้ถวาย

สมเด็จพระนารายณ์มหาราชหลายขนาน[4] ในต�ำรานี้

ได้มีการทดสอบมาแล้วในอดีตและกล่าวขานกันว่า

เป็นยาดี ในการศึกษาคร้ังนี้ใช้ข้อมูลจาก “ค�ำอธิบาย

ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์ ฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ

72 พรรษามหาราชา 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2542’’ 

ซ่ึงเป็นหนังสือที่ได้ช�ำระและให้ค�ำอธิบายเนื้อหาต�ำรา

พระโอสถพระนารายณ์ไว้

	 (2)	ต�ำราพระโอสถคร้ังรัชกาลท่ี 2[5] ใช้ข้อมลูจาก 

“ต�ำราพระโอสถคร้ังรัชกาลที ่2 ชดุต�ำราภมูปัิญญาการ

แพทย์แผนไทย ฉบับอนุรักษ์’’  ที่จัดพิมพ์โดยกอง

คุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและพื้นบ้าน

ไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 

ซ่ึงจัดท�ำโดยรวบรวมต�ำรับยาทัง้ 86 ต�ำรับไว้ควบคูก่บั

ต้นฉบบั ทีส่มเดจ็พระเจ้าบรมวงษ์เธอกรมพระยาวชริ

ญาณวโรรส สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริ

ญาณวโรรส โปรดให้พิมพ์คร้ังแรกเพื่อช่วยหอพระ

สมุดวชิรญาณ และประทานเป็นของแจกในงานศพ

อ�ำมาตย์เอกพระยาประชุมประชานารถ (วัน อมาตยา

นนท์) เมื่อ ปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. 2459

	 (3)	 ศลิาจารึกต�ำรายาวัดราชโอรสารามราชวรวหิาร[6]

จัดเป็นวรรณกรรมส�ำคัญทางการแพทย์ของไทย

ร่วมสมัยกับศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

โดยใช้ข้อมูลจาก “ประมวลศิลาจารึกต�ำรายาวัด

ราชโอรสาราม ฉบับรวมศิลาจารึก 5 แผ่น ที่ท�ำแทน

แผ่นที่สูญหาย’’ ซ่ึงปริวัตรและจัดท�ำขึ้นจากศิลา

จารึกต�ำรายาท่ีประดับไว้ยังวัดราชโอรสารามฯ ที่จัด

พิมพ์โดยพิพิธภัณฑ์เภสัชศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่น�ำเสนอศิลาจารึกต�ำรายาฯ 

แผ่นต่าง ๆ ท้ังศิลาจารึกท่ีมีอยู่ในวัด (50 แผ่น) โดย

วิธีการลอกลายจารึกจากแผ่นศิลาโดยตรง ท�ำให้ลด

ความคลาดเคลื่อนของข้อความจารึก รวมถึงมีส�ำเนา

ของศิลาจารึกที่สูญหายอีก 5 แผ่น ปรากฏอยู่ด้วย

	 (4) คัมภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์[7]ภูมิปัญญา

ทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาตเิป็น

หนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท�ำและจัดพิมพ์

เพื่อน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายเป็นพระราชสัก

การะแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในมหา

มงคลสมัยท่ีทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ 

โดยมีคณะกรรมการช�ำระคัมภีร์ต่าง ๆ ที่อยู่ในต�ำรา

แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ในอดีต

	 (5)	ศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม[8] 

เป็นต�ำรายาท่ีน�ำมาจารึกในแผ่นศิลาติดไว้ในท่ีต่าง ๆ 

ตามศาลาราย ส�ำหรับให้เป็นทาน เล่าสืบกันมาว่าผู้

ถวายต�ำรายาต้องสาบานตัวว่า ยาขนานนั้นตนได้ใช้

มามีผลดีและไม่ปิดบัง แล้วพระยาบ�ำเรอราชแพทยา

ตรวจอกีทหีนึง่เห็นว่าดกีจ็ารึกไว้ ข้อมลูของศลิาจารึก

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามท่ีน�ำเข้าสู่กระบวนการ

วิจัยนั้นได้จาก “ต�ำรายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพน

วิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) พระนคร ฉบับสมบูรณ์’’  

ซึ่งสมเด็จพระวันรัต (ปุ่น ปุณฺณสิริ) ได้มีจดหมายถึง

อาจารย์และผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่โรงเรียนแพทย์แผน

โบราณ ขอให้ทางโรงเรียนฯ ได้จัดการจัดพิมพ์ต�ำรา

ยาในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนฯ และต�ำราหมอนวด 

ฤๅษีดัดตนเอาไว ้ทั้งนี้ทางโรงเรียนได้ด�ำเนินการแล้ว

เสร็จและตีพิมพ์เผยแพร่เมื่อปี พ.ศ. 2505 

	 (6)	ต�ำราเวชศาสตร์ฉบับหลวง รัชกาลที่ 5[9] 
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เป็นต�ำราแพทย์ของไทย และต�ำราสมุนไพรพื้นบ้าน 

หนังสือเหล่านี้เดิมมีการจัดกระจายอยู่ตามที่ต่าง ๆ 

ท�ำให้ฉบับไม่ครบและคลาดเคลื่อน จึงได้จางวางกรม

แพทย์เป็นกองทพัจดัหารวบรวม ช�ำระสอบสวนต�ำรับ

คัมภีร์แพทย์ที่ใช้กันอยู่ในขณะนั้นให้ถูกต้องดี

	 (7)	ต�ำราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม 

เล่ม 1[10] เป็นการรวบรวมจากต�ำราท่ีกระทรวง

สาธารณสขุรับรองจ�ำนวน 5 เล่ม ได้แก่ ต�ำราเวชศกึษา

ของพระยาพิษณุประสาทเวช, ต�ำราแพทย์ศาสตร์

สงเคราะห์ฉบับหลวง, ต�ำราคัมภีร์แพทย์แผนโบราณ 

ของ ขุนโสภิตบรรณาลักษณ์, ต�ำราแพทย์ศาสตร์

สงเคราะห์, ต�ำราเวชศกึษาและต�ำราประมวลหลกัเภสชั 

ของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ (วัดพระเชตุพนฯ) และ

ต�ำราอื่น ๆ ที่มีอยู่ น�ำมาเรียบเรียงเนื้อหาให้มีความ

เหมาะสมครบถ้วน จัดเป็นหมวดหมู่ตามล�ำดับความ

ส�ำคัญของเนื้อหาเพื่อน�ำมาปรับใช้ในการเรียนการ

สอนแพทย์แผนไทยทั่วไปของกระทรวงสาธารณสุข

	 (8)	ต�ำราแพทย์แผนโบราณทัว่ไป สาขาเวชกรรม 

เล่ม 2[11] เป็นการรวบรวมจากต�ำราท่ีกระทรวง

สาธารณสุขรับรองต่อจากต�ำราแพทย์แผนโบราณ

ทัว่ไป สาขาเวชกรรม เล่ม 1 โดยมทีีม่าต่อเนือ่งกนัเพือ่

ให้ข้อมูลต�ำรายาที่ครอบคลุมจึงเลือกต�ำรายาทั้งหมด

นี้มาใช้ในการวิเคราะห์ควบคู่กัน

2.  วิธีการศึกษา

	 2.1		 การก�ำหนดเกณฑ์เพื่อคัดเลือกต�ำรับ 

ยา[12-13]  

	 คัดเลือกต�ำรับยาจากค�ำท่ีแสดงในอาการ การ

รักษา ที่เกี่ยวข้องกับโรคกล้ามเนื้อและกระดูกมา

วเิคราะห์และรวบรวมต�ำรับยาในกลุม่อาการโรคกล้าม

เนื้อและกระดูก

	 	 2.1.1	 ก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือกต�ำรับยา

ขั้นต้นดังต่อไปนี้

	 	 	 	 (1)		 ค�ำที่สืบค้นใช้แทนกลุ่มอาการหรือ

การรักษากลุ่มอาการโรคกล้ามเนื้อและกระดูกต�ำรับ

ยาแผนไทย แบ่งออกเป็นดังนี้

				    l	 ปวด เช่น ปวดขบในเส้น ปวดเมื่อย

ขบ

				    l	 เมื่อย เช่น เมื่อยร่างกาย เมื่อยไปทุก

เส้นทุกเอ็น

				    l	 เจ็บ เช่น เจ็บในข้อในกระดูก เจ็บสัน

หลังแลกระดูก 

	 	 	 	 (2)		 ค�ำสืบค้นท่ีมีความหมายในการ

รักษาอาการเกี่ยวกับกล้ามเนื้อและกระดูกของต�ำรับ

ยาแผนไทยในโรคอื่น ๆ เช่น เส้นกระด้าง เส้นตึงแข็ง 

ยอก ปัฏฆาต กระดูกพิการ อัฐิ หัก ซ้น เคล็ด จะโปง 

จับโปง ชักหัวเข่าขัดเข่าแลน่องคู้ลมในเส้น ลมใน

กระดูก ฟกบวมข้อ

	 	 2.1.2	 ก�ำหนดเกณฑ์การคดัเลอืกต�ำรับยาท่ี

มีศักยภาพในการน�ำมาพัฒนาต่อ โดย

	 	 	 	 (1)	 เลอืกต�ำรับยาใช้ภายนอกท่ีมรูีปแบบ

การใช้ เป็นการทา ชโลม พอกหรือยาใช้ภายนอก

	 	 	 	 (2)	 เลอืกต�ำรับทีม่อีงค์ประกอบในต�ำรับ

ทุกตัวเป็นเครื่องยาที่ทราบแหล่งที่มาชัดเจน

	 	 	 	 (3)	 เลือกต�ำรับยาที่มีเคร่ืองยาตาม ข้อ 

(2) และง่ายต่อการจัดหา มีความพร้อมเชิงแหล่ง

วัตถุดิบ

	 2.2 การบันทึกข้อมูล

	 ต�ำรับยาท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกในโปรแกรม 

Microsoft excel โดยการบันทึกข้อมูลจะแบ่งออก

เป็น 2 ตารางหลกั ได้แก่ ตารางฐานข้อมลูต�ำรับยา และ 

ตารางฐานข้อมูลเครื่องยาในต�ำรับนั้น ๆ แต่ละตาราง
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ฐานข้อมูลมีการบันทึกและท�ำหน้าที่ดังนี้

	 	 	 (1) ตารางฐานข้อมูลต�ำรับยา บันทึกข้อมูล

ต�ำรับยาเป็นการจดบันทึกรายละเอียดต่าง ๆ ของ

ต�ำรับยามีช่องบันทึกข้อมูลประกอบด้วย ชื่อต�ำรับ, 

รหัสต�ำรับ, รายละเอียดสูตรต�ำรับที่ระบุไว้ในต�ำรา, 

สรรพคุณ, วิธีท�ำ, วิธีใช้, รูปแบบผลิตภัณฑ์, ค�ำค้นหา

ท่ีพบในต�ำรับ และรูปแบบการใช้ ตารางนี้ใช้เป็นฐาน

ข้อมูลในการวิเคราะห์และคัดเลือกต�ำรับยาท่ีเข้า

เกณฑ์ในการเป็นยาบ�ำบัดกลุ่มอาการกล้ามเนื้อและ

กระดูก และคัดเลือกต�ำรับยาผ่านรูปแบบการใช้ยา 

หรือรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่สนใจ มีวิธีการปรุงชัดเจน 

และเป็นต�ำรับยาที่ปรุงเป็นยาส�ำเร็จรูปเก็บไว้ใช้ได้

	 	 	 (2) ตารางฐานข้อมลูเคร่ืองยาในต�ำรับทีถ่กู

คัดเลือก บันทึกข้อมูลเคร่ืองยาในต�ำรับต่างๆ โดยมี

ช่องบันทึกข้อมูลประกอบด้วย ชื่อต�ำรับ, รหัสต�ำรับ, 

สมุนไพร, ชื่อวิทยาศาสตร์, ความชัดเจนในการระบุ

แหล่งท่ีมา (ชื่อวิทยาศาสตร์) ของเคร่ืองยา, ปริมาณ

ท่ีใช้ในต�ำรับ, หน่วย, ระดับความยากง่ายในการหา

เครื่องยา (herbal raw material available) ตาราง

นี้ใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์หาต�ำรับยาท่ีผ่านการ

คัดเลือกจากข้อที่ 1 ว่าต�ำรับใดมีเคร่ืองยาที่เป็นองค์

ประกอบในต�ำรับที่มีความชัดเจนในการระบุแหล่ง

ที่มา (ชื่อวิทยาศาสตร์) ครบทุกชนิดในต�ำรับ และ คัด

เลือกต�ำรับที่มีองค์ประกอบเคร่ืองยาที่เป็นวัตถุดิบ

สมนุไพรท่ีหาง่าย ระบุปริมาณท่ีใช้ในต�ำรับครบทุกตัว 

	 2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้เคร่ืองมอื Pivot Table ใน

โปรแกรม Microsoft excel ตามเง่ือนไขของเกณฑ์ใน

การคัดเลือกต�ำรับยา

เนื้อหาที่ทบทวน

	 การรวบรวมต�ำรับยาท่ีถูกบันทึกไว้ในเอกสาร

ทางการแพทย์แผนไทย จ�ำนวน 8 รายการโดยใช้

เกณฑ์ในการคดัเลอืกต�ำรับยาตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดได้

ต�ำรับยาบ�ำบัดกลุ่มอาการกล้ามเนื้อและกระดูก 264 

ต�ำรับ พบต�ำรับยารักษาอาการกล้ามเนื้อและกระดูก

มากท่ีสุดในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

โดยมีจ� ำนวนต�ำ รับยาปรากฏในต�ำรายาอื่น  ๆ 

Table 1  Medicines formula for the treatment of musculoskeletal syndromes that passed the selection criteria

Scriptures/Textbooks/Documents	 Number of prescriptions

Phaet Sat songkhro textbook	 58

King Rama II’s textbook	 9

The king Narai’s element scripture	 17

General Textbook of Traditional medicine: medicine 1	 3

General Textbook of Traditional medicine: medicine 2	 2

Inscription of Wat Ratchaorasaram	 58

Inscription of Wat Phra Chetupon Vimolmangklararm (Wat Pho)	 105

The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture	 12

Total	 264
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ประกอบในต�ำรับยา น�ำ้หนกัของเคร่ืองยา รูปแบบของ

ยา และวธีิท�ำต�ำรับยา หากพบข้อมลูท่ีกล่าวมาข้างต้นมี

ความเหมอืนกนัจะนบัเป็นต�ำรับเดยีวกนั ซ่ึงพบว่าการ

แสดงข้อมูลต�ำรับยาท่ีมีความซ�้ำซ้อนท้ังหมด 10 ชุด

ต�ำรบัโดยมตี�ำรับยาท่ีทีม่คีวามซ�ำ้ซ้อนจ�ำนวน 24 ต�ำรบั 

(Table 1) 

	 จากการรวบรวมพบว่ามีการบันทึกต�ำรับยาที่

มีเคร่ืองยา วิธีใช้ และรูปแบบท่ีเหมือนกันมากกว่า 1 

ต�ำรับซ่ึงจัดว่าเป็นต�ำรับยาท่ีซ�้ำซ้อน เมื่อเปรียบเทียบ

ข้อมูลของต�ำรับยา โดยวิเคราะห์จากชื่อต�ำรับยา องค์

Table 2  Duplicate medicines formula 

Number	 Recipe Name	 Type	 Scriptures/Textbooks/Documents

	 1	 PS36/03/08	 Not	 Phaet Sat songkhro textbook

	 	 PS55/03/08	 specified	 Phaet Sat songkhro textbook

	 2	 PS12/03/06	 decoction	 Phaet Sat songkhro textbook

		  PS10/02/11		  Phaet Sat songkhro textbook

		  VRII350/01		  The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture

	 3	 Trang Plerng 2		  Phaet Sat songkhro textbook	
			   pills	
	 	 Trang fire 2	 	 Phaet Sat songkhro textbook

	 4	 WP371/02	 powder	 Inscription of Wat Phra Chetupon Vimolmangklararm 

				    (Wat Pho)

		  VR56/01		  The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture

	 5	 WO146/1	 powder	 Inscription of Wat Ratchaorasaram

		  PS09/01/02		  Phaet Sat songkhro textbook

	 6	 Theph Nimit		  Phaet Sat songkhro textbook
			   pills	
		  Theph Nimit		  The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture

	 7	 TreeChawasang	 powder	 Phaet Sat songkhro textbook

		  PS21/03/09		  Phaet Sat songkhro textbook

		  PB I 56/03		  General Textbook of Traditional medicine: medicine 1

		  VRII219/01		  The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture

		  Treewasang		  Phaet Sat songkhro textbook

	 8	 PS05/01/06	 powder	 Phaet Sat songkhro textbook

		  PS05/01/11		  Phaet Sat songkhro textbook

	 9	 PS08/01/11	 powder	 Phaet Sat songkhro textbook

		  VRII345/01		  The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture

	 10	 VRIII37/01	 poultice	 The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture

		  PS06/01/03		  Phaet Sat songkhro textbook
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(Table 2)

	 จากการคัดเลือกต�ำรับยาและคัดกรองข้อมูล

ในส่วนต�ำรับยาท่ีมีความซ�้ำซ้อนขององค์ประกอบ 

ต่าง ๆ  ท�ำให้มตี�ำรับยาทีผ่่านการคดักรองคงเหลอื 250 

ต�ำรับ โดยมกีารจ�ำแนกรูปแบบของต�ำรับยาบ�ำบดักลุม่

อาการกล้ามเนื้อและกระดูกออกเป็น 10 รูปแบบ โดย

รูปแบบยาที่พบมากที่สุดคือยาผง 79 ต�ำรับ รองลงมา

คือ ยาต้ม 62 ต�ำรับ และยาปั้นแท่ง 45 ต�ำรับ ซ่ึงท้ัง

สามรูปแบบนี้ส่วนใหญ่จัดอยู่ในรูปแบบยาชนิดรับ

ประทาน ปรากฏอยู่ในศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมล

มังคลารามเพราะเป็นต�ำราที่มีต�ำรับยามากที่สุด ส่วน

รูปแบบยาท่ีน้อยท่ีสุดคือ ยานัตถุ์ และขี้ผึ้ง มีอย่าง

ละ 2 ต�ำรับ โดยทั้ง 2 รูปแบบจัดอยู่ในศิลาจารึกวัด

พระเชตุพนวิมลมังคลาราม (Table 3)

	 ในส่วนรูปแบบยาแต่ละประเภทมีวิธีการใช ้

กระบวนการปรุงยา และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่แตก

ต่างกันแต่ก็จะมีการแยกรูปแบบการใช้ออกอย่าง

ชัดเจนเพื่อให้น�ำไปใช้ได้ถูกวิธี โดยรูปแบบวิธีการใช้

ยาต่าง ๆ (Table 4) มีรูปแบบการใช้ยาทั้งหมด 9 รูป

แบบ รูปแบบการใช้ที่มีมากที่สุด คือการรับประทาน 

199 ต�ำรับ รองลงมาคอืการทา 23 ต�ำรับ โดยต�ำรับยาที่

ต้องผ่านตามเกณฑ์คอืต�ำรับทีเ่ป็นรูปแบบใช้ภายนอก

มีทั้งหมด 8 รูปแบบ ได้แก่ ต�ำรับที่ใช้รับประทานก็ได้

ทากไ็ด้ ต�ำรับทีใ่ช้ชโลม ต�ำรับทีใ่ช้ทา ต�ำรับทีใ่ช้ทาแล้ว

นวด ต�ำรับที่ใช้พอก ต�ำรับที่ใช้ประคบ ต�ำรับที่ใช้เป่า

หรือสูด และ ต�ำรับที่ใช้อาบ โดยมีทั้งหมด 44 ต�ำรับ 

	 ในบรรดาต�ำรับยาท่ีใช้ภายนอกจ�ำนวน 44 ต�ำรับ

นี้ เมื่อน�ำเข้าสู ่การวิเคราะห์แยกส่วนประกอบของ

เคร่ืองยา[14] ในต�ำรับเพื่อเลือกต�ำรับท่ีมีเคร่ืองยาทุก

ตัวที่จัดอยู่ในระดับการหาได้ง่ายและทราบแหล่งที่มา

ทีช่ดัเจน (A) โดยมกีารจัดประเภทของเคร่ืองยาแต่ละ

ตัวในต�ำรับยาใช้ภายนอก ซ่ึงมกีารวิเคราะห์แยกระดบั

การหายากง่ายของเคร่ืองยาทุกตัวในแต่ละต�ำรับเพื่อ

หาต�ำรับยาท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีก�ำหนดโดยมีการจัดกลุ่ม

เคร่ืองยาทุกตัวในต�ำรับ พบว่า ต�ำรับยาท่ีมีเคร่ืองยา

ที่ไม่สามารถหาได้และไม่ทราบแหล่งที่มาที่ชัดเจน 

(D) มีท้ังหมด 18 ต�ำรับ ในส่วนต�ำรับยาท่ีมีเคร่ืองยา

ท่ีสามารถหาได้ง่ายแต่ไม่ทราบแหล่งท่ีมาท่ีชดัเจน (B) 

และ/หรือ ต�ำรับยาทีเ่คร่ืองยาไม่สามารถหาได้แต่ทราบ

แหล่งทีม่าทีช่ดัเจน (C) ปรากฏอยูใ่นต�ำรับม ี16 ต�ำรับ 

(Table 5)

	 ต�ำรับยาท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลือกโดยคัดจาก

ต�ำรับยาท่ีมส่ีวนประกอบเคร่ืองยาทุกตัวเป็นเคร่ืองยา

ท่ีสามารถหาได้ง่าย (A) และพบแหล่งทีม่าทีชั่ดเจน (A) 

พบว่า มีทั้งหมด 10 ต�ำรับ ได้แก่ ยาทาพระเส้น, ยาแก้

ลมปะกัง, ยาแก้ลมข้ึนแต่หัวแม่เท้า, น�้ำมันมหาจักร, 

WP438/01, WP334/05, WP334/04, WP334/01, 

WP333/03 และWP205/01 โดยต�ำรับท่ีมีเคร่ืองยา

มากท่ีสดุคอื ยาทาพระเส้น มเีคร่ืองยาทัง้หมด 14 ชนดิ 

รองลงมา คือน�้ำมันมหาจักร มี 10 ชนิดและต�ำรับยา

ที่น้อยที่สุดคือ WP334/05 มีเคร่ืองยา 3 ชนิด ราย

ละเอียดต�ำรับยาทั้ง 10 ต�ำรับ (Table 6)

	 Table 6 แสดงรายละเอียดของต�ำรับยาท่ีผ่าน

เกณฑ์ตามก�ำหนด พบว่า ต�ำรับยาท้ัง 10 ต�ำรับใน

แต่ละต�ำรับมีสรรพคุณทางยาที่เกี่ยวข้องกับระบบ

กล้ามเนื้อและกระดูกในลักษณะอาการที่แตกต่าง

กันโดยเลือกใช้ตามวัตถุประสงค์ท่ีเราต้องการรักษา 

ต�ำรับยาท่ีมีรูปแบบยาที่สามารถท�ำเก็บไว้ใช้ได้และ

มีการระบุวิธีการปรุงชัดเจน ได้แก่ WP334/01, 

WP334/04, น�้ำมันมหาจักร และยาทาพระเส้น ท้ัง 4 

ต�ำรับนีส้ามารถน�ำไปพฒันาต่อยอดในการผลติต�ำรับ

ยารักษาอาการในกลุ่มกล้ามเนื้อและกระดูกไว้ใช้ใน
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Table 4  Type to use medicines formula

Scriptures	 Eat	 Eat/Apply	 anoint	 Apply	 Apply	 mask	 Compress	 blow/	 steep	 Not 
					     and			   sniff		  specified
					     massage

PS	 45	 1	 1	 3						    

RA II	 8			   1						    

NAR	 8	 1		  7	 1					   

PB I	 1									         1

PB II	 2									       

VRI	 39			   3	 1	 4				    6

WP	 86	 1		  8		  3	 4	 2	 1	

WO	 10	 1		  1						    

Total	 199	 4	 1	 23	 2	 7	 4	 2	 1	 7

*PS, Phaet Sat songkhro textbook; RAII, King Rama II’s textbook; NAR, The king Narai’s element scripture; PB I - PB II, General 
Textbook of Traditional medicine: medicine 1-2; VRI The king Rama V royal edition of Vejasastra scripture; WP, Inscription of Wat 
Phra Chetupon Vimolmangklararm; WO, Inscription of Wat Ratchaorasaram 

Table 5  Medicines formula suitable for external use that separates the levels of rarity and ease of find herbs

Recipe Name			  Number of materials in medicine

	 A	 B	 C	 D	 Total

NAR32/01	 5	 2	 1		  8

NAR35/01	 27	 4	 7	 5	 43

PS09/01/11	 5	 1	 1		  7

PS36/03/08	 1		  1	 2	 4

VRI 183/01	 3		  1		  4

VRII146/01	 1	 1		  1	 3

VRII188/01	 4		  4		  8

VRII237/01				    2	 2

VRII48/01	 5	 1	 1		  7

VRIII32/01	 15	 4	 3	 2	 24

WO186/1	 16	 1			   17

WO186/2	 15	 1		  1	 17

WP202/03	 6		  2		  8

WP202/04	 9	 1	 2		  12
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Table 5 (cont.) Medicines formula suitable for external use that separates the levels of rarity and ease of find herbs

Recipe Name			  Number of materials in medicine

	 A	 B	 C	 D	 Total

WP204/01	 3	 1		  2	 6

WP204/02	 5			   1	 6

WP205/01	 7				    7

WP222/01	 9		  1	 2	 12

WP280/02	 8	 1	 2		  11

WP288/01	 6		  2	 1	 9

WP333/03	 9				    9

WP334/01	 8				    8

WP334/02	 8			   1	 9

WP334/04	 5				    5

WP334/05	 3				    3

WP438/01	 4				    4

WP80/01	 2		  2	 1	 5

WP220/02			   4		  4

Black wax	 8	 1	 5	 8	 22

Royal recipe wax	 27	 3	 14	 6	 50

Chantrarasamee	 24	 2	 3		  29

Oil for fester	 6	 3	 3	 1	 13

Tipsorod oil	 32	 6	 2		  40

Paladhitai oil	 20	 2	 5		  27

Mahajak Oil	 10				    10

Mahapalaikal Oil	 9	 4	 5	 5	 23

Mahawitkhonradtai Oil	 40	 5	 8	 6	 59

Phra Osod Oil	 17	 2	 2		  21

Trang Plerng 2	 3		  1		  4

Kae Lom khun tae haw mae  taw	 6				    6

Kae Lom pra khung	 5				    5

Ya ta pra sen	 14				    14

Kae parasite and pain oil	 5	 1	 1		  7

Hanuman Phaeng rit	 13	 1	 1	 3	 18

Total	 444	 49	 86	 51	 630
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Table 6  Components of the medicines formula that passed the prescribed criteria

Recipe	 Ingredient	 Properties	 Method	 Type	 To use	 Scriptures/ 
Name						      textbooks

WP334/05	 Pomelo, Nut grass, 	 Treat pain and	 Make a herbal	 Herbal	 Compress	 Inscription of Wat
	 Chives	 Urinary 	 compress and	 compress		  Phra Chetupon
		  incontinence	 steam 			   Vimolmangklararm 
						      (Wat Pho)
WP438/01	 Cape, Lily, Chives,	 Treat bones are	 Make a herbal	 Herbal 	 Compress	 Inscription of Wat
	 Jewel, Vine, White 	 cracked, broken	 compress, steam	 compress		  Phra Chetupon
	 Grapefruit	 or piled up	 until hot with 			   Vimolmangklararm
			   alcohol, and wrap 			   (Wat Pho)
			   the cast			    
WP334/04	 White Clay Filler,	 Treat swelling and	 Make crushed and	 Stick	 Apply	 Inscription of Wat 
	 Wan Nang Kham,	 pain	 make sticks to 			   Phra Chetupon
	 Plai, Nut Grass, 		  dissolve in vehicle			   Vimolmangklararm
	 Ivy Gourd		  water			   (Wat Pho)
Kae Lom 	 Black Pepper, Ginger,	 Treat migraine and	 Mashed and mask	 Poultice	 Mask	 The king Rama V 
pra khung	 Kaffir Lime, Praek	 pain in joints 	 	 	 	 royal edition of
	 Grass, Alum					     Vejasastra scripture
Kae Lom 	 Kum Nam, Kum Bok,	 Treat headache and	 Mashed and mask	 Poultice	 Mask	 The king Rama V
khun tae 	 Galangal, Plai, Onion,	 neck pain	 on big toe for			   royal edition of
haw mae taw  	White Saltpeter		  3 days			   Vejasastra scripture
WP205/01	 Black Pepper, Ginger,	 Treat abscess name	 Mashed with Spirit 	 Poultice	 Mask	 Inscription of Wat
	 Garlic, Konteesor, 	 is torasuit with in	 and mask			   Phra Chetupon
	 Drypetes, Kum Nam,	 body 				    Vimolmangklararm
	 Khawyen		   			   (Wat Pho)
WP334/01	 Black Pepper, ginger,	 Treat body aches	 Mashed into powder	 Stick	 Apply	 Inscription of Wat
	 Long Pepper, Plai, 	 and numbness	 and make bars and			   Phra Chetupon
	 Garlic, Mytle Grass, 		  dissolve in vinegar			   Vimolmangklararm
	 Kaffir lime, Drypetes	  	 	 	 	 (Wat Pho)
WP333/03	 Drypetes, Red Castor,	 Treat body aches	 Mashed, Make a 	 Herbal	 Compress	 Inscription of Wat
	 Tamarind, Sompoi, 	 and numbness	 herbal compress, 	 compress		  Phra Chetupon
	 Cape lily, Plai, Kra Thue, 		  steamed and			   Vimolmangklararm
	 Ginger, Sesame seeds		  soak in vinegar			   (Wat Pho)
Mahajak Oil	 Sesame oil, Kaffir lime	 Treat Hemorrhoids,	 Add ingredient in 	 Oil	 Apply	 The king Narai’s
	 peel, Dill, Cumin, Sweet 	 Pruritus, body	 oil until golden			   element scripture
	 fennel, Cress seeds, 	 aches and wound	 brown, strain and
	 Black cumin, Long 		  refrigerate
	 Pepper, Camphor 	  			 
Yataprasen	 black pepper, Galangal,	 Treat Paralysis,	 Mix and add 	 liquid	 Apply	 The king Narai’s
	 Kra Chai, shallots, garlic,	 cramp, body aches	 vehicle water 			   element scripture
	 asafetida, aloe vera, 	 and pain in joints	 (Spirit, vinegar)
	 lemon grass, Cassod, 
	 Tong Taek, tamarind, 
	 Bastard cedar, Lucky bean			    		
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ปัจจุบนั โดยมกีารวเิคราะห์สารส�ำคญัในส่วนประกอบ

แต่ละชนดิและวเิคราะห์สารส�ำคญัรวมในต�ำรับยาเพือ่

ใช้ประโยชน์ในการผลิตยาหรือท�ำวิจัยแต่ละครั้ง

บทวิจารณ์

	 จากการรวบรวมต�ำรับยารักษากลุ่มอาการทาง

กล้ามเนื้อและกระดูกจ�ำนวน 8 รายการในคร้ังนี้มี

ต�ำรับที่มีศักยภาพทั้งในด้านวัตถุดิบท่ีมีแหล่งที่มาที่

ถูกต้อง วิธีการปรุงท่ีชัดเจน สามารถเตรียมได้ง่าย

ทั้งหมด 10 ต�ำรับ โดยเป็นต�ำรับยาส�ำหรับทา ประคบ 

และพอก ในแต่ละต�ำรับมีสรรพคุณท่ีช่วยรักษากลุ่ม

อาการทางกล้ามเนื้อและกระดูกที่แตกต่างกันขึ้นอยู่

กับลักษณะอาการของโรค ท�ำให้เราสามารถเลือก

ใช้ได้อย่างเหมาะสม จากการทบทวนวรรณกรรมเพิ่ม

เติมพบว่าต�ำรับยาทีผ่่านเกณฑ์ดงักล่าว พบการศกึษา

หลายชิ้นท่ีสนับสนุนว่าต�ำรับยานั้น ๆ ส่งผลดีเมื่อน�ำ

มาใช้บ�ำบัดอาการท่ีเกี่ยวข้องกับระบบกระดูกและ

กล้ามเนื้อ อาทิ การศึกษาประสิทธิผลของยาทาพระ

เส้นในการบรรเทาปวดจากโรคหวัไหล่ตดิ[15] ความพงึ

พอใจจากการใช้ต�ำรับยาทาพระเส้น ต่อการรักษาโรค

ลมจบัโปงแห้งเข่า โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ผสมผสาน[16] และมตี�ำรับยาน�ำ้มนัมหาจักร 

สามารถลดระดับความปวดกล้ามเนื้อบ่าและต้นคอ 

เพิ่มองศาการเคลื่อนไหวของคอ และลดกล้ามเนื้อบ่า

แข็งเกร็งได้ดีกว่า 1% ไดโคลฟีแนคเจล[17] 

	 การคดัเลอืกต�ำรับยาท่ีได้จัดท�ำขึน้ในคร้ังนีม้รูีป

แบบการคัดเลือกต�ำรับยาที่ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัด

เลอืกเป็นขัน้ ๆ  ลงมา รูปแบบดงักล่าวมคีวามคล้ายกนั

กบัการคดัเลอืกตํารับยาแผนไทยบําบัดอาการผวิหนงั

อกัเสบ[12] และเป็นวธีิการทีค่ล้ายกบัการคดัเลอืกต�ำรับ

ยาสมานแผลอย่างเป็นระบบ[13] ซ่ึงเมื่อน�ำต�ำรับยา

สมานแผลที่ผ่านการคัดเลือกไปทดสอบประสิทธิผล

ในการสมานแผลในสัตว์ทดลองและมนุษย์แล้วพบ

ว่าต�ำรับยาท่ีผ่านการคัดเลือกโดยรูปแบบวิธีการนี้มี 

ประสิทธิผลในการสมานแผลที่ดี[18-19]  

	 การศึกษาคร้ังนี้ ได ้มีการจัดการความรู ้ ท่ี

เกี่ยวข้องกับต�ำรับยาท่ีใช้บ�ำบัดกลุ่มอาการกล้ามเนื้อ

และกระดูก และคัดเลือกต�ำรับยาท่ีใช้บ�ำบัดกลุ ่ม

อาการดงักล่าวในรูปแบบยาใช้ภายนอก และคดัเลอืก

ต�ำรับยาท่ีมีลักษณะท่ีดี ท่ีสามารถน�ำไปศึกษาวิจัย

พฒันาต่อยอดได้จ�ำนวน 10 ต�ำรับ หากได้น�ำไปศกึษา

วจัิยต่อยอดน่าจะให้ผลลพัธ์ทีด่แีละน่าสนใจ มโีอกาส

สงูทีจ่ะได้ผลติภณัฑ์ยาทีพ่ฒันาจากองค์ความรู้ดัง้เดมิ

เพือ่ใช้ในการบ�ำบัดอาการทางกระดกูและกล้ามเนือ้ได้

ข้อสรุป

	 จากการศกึษารวบรวมข้อมลูต�ำรับยาท่ีบันทึกไว้

ในเอกสารต�ำรับยาโบราณ ต�ำรา ศิลาจารึก และคัมภีร์

โบราณต่าง ๆ จ�ำนวน 8 รายการ มีต�ำรับยาที่ใช้บ�ำบัด

กลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูกในต�ำราจ�ำนวน

ท้ังสิน้ 250 ต�ำรับ และมตี�ำรับยาท่ีประกอบด้วยเคร่ือง

ยาทีห่าง่ายทราบแหล่งทีม่ามกีารระบสุดัส่วนเคร่ืองยา

แต่ละชนิด และมีวิธีปรุงที่ชัดเจน สามารถปรุงได้ตาม

แบบวธีิ มโีอกาสในการวจัิยและพฒันาเป็นต�ำรับยาใช้

ภายนอกในการบ�ำบดัอาการทางกล้ามเนือ้และกระดกู

จ�ำนวน 10 ต�ำรับ
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