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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวตัถุประสงค์:  โรคปวดตึงกล้ามเนือ้หลงัส่วนล่างเป็นปัญหาทางการแพทย์ทีส่�ำคญั ผลกระทบของ

โรคจะท�ำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตลดลง ในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้มีต้นหินฟ้าแลบหรือต้นบาร์ตูนิต้า เป็นพืช

สมุนไพรพื้นบ้านท่ีมีขึ้นโดยท่ัวไป อุดมไปด้วยสารประกอบทางเคมีท่ีส�ำคัญในการลดปวด และต้านการอักเสบ ดัง

น้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนาน�้ำมันอโรม่าท่ีมีส่วนผสมหลักคือใบบาร์ตูนิต้าข้ึนมาเพื่อช่วยลดอาการปวด

ตึงของกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างในกลุ่มเกษตรกร

	 วธิกีารศกึษา:  มกีารด�ำเนนิการวจัิย 3 ขัน้ตอน ดังนี ้ข้ันตอนที ่1 ศึกษาสถานการณ์อาการปวดตึงกล้ามเนือ้หลงั

ส่วนล่าง ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวน 14 คน โดยใช้เครื่องมือข้อค�ำถามและการอภิปรายกลุ่ม 

ข้ันตอนที่ 2 พัฒนาน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า โดยมีส่วนผสมจากสมุนไพร 8 ชนิด ข้ันตอนที่ 3 ประเมินประสิทธิผล

เบื้องต้น และความพึงพอใจต่อการใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า โดยใช้แบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่าง 27 คน วัดก่อน

และหลงัการทดลอง ส�ำหรบัการเปรยีบเทยีบระดับอาการปวดตึงก่อนและหลงัการใช้น�ำ้มันอโรม่าวเิคราะห์ด้วยสถติิ

ทดสอบวิลคอกซันและประเมินความพึงพอใจโดยสถิติเชิงพรรณา

	 ผลการศึกษา:  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 77.8 มีอาการปวดตึงกล้ามเน้ือสาเหตุจากการประกอบอาชีพ 

และผลติภณัฑ์อืน่ๆรปูแบบเดิมทีเ่คยใช้ มีขนาดใหญ่ ใช้งานยาก ในการเปรยีบเทยีบระดับอาการปวดตึงกล้ามเนือ้หลงั

ส่วนล่าง พบว่าอาการปวดหลงัใช้ลดลงอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ ทีร่ะดับ 0.05 ส�ำหรบัความพงึพอใจด้านคุณลกัษณะ 

และด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์ อยูในระดับมาก และมากที่สุด ตามล�ำดับ

	 อภปิรายผล:  จากการพฒันาน�ำ้มันอโรม่า บาร์ตูนต้ิา ประกอบด้วยสารสกดัสมนุไพรในต�ำรบั 8 ชนิด ประกอบ

ด้วย ขิง กานพลู งาด�ำ น�้ำมันหอมระเหยกลิ่นมะกรูด น�้ำมันหอมระเหยกลิ่นลาเวนเดอร์ น�้ำมันหอมระเหยยูคาลิปตัส 

และน�ำ้มนัมะพร้าว โดยเฉพาะส่วนประกอบส�ำคัญคือใบบาร์ตูนิต้า ทีเ่ป็นพชืในวง ACANTHACEAE ซ่ึงมสีรรพคุณ

ส�ำคญัในการลดอาการปวดเม่ือย และช่วยลดอาการปวดตึงของกล้ามเน้ือและต้านการอกัเสบ อกีทัง้น�ำ้มันหอมระเหย

ยูคาลิปตัสก็มีฤทธิ์ช่วยลดอาการปวด และต้านการอักเสบ ดังนั้นเป็นไปได้ที่ว่าฤทธิ์ลดอาการปวดกล้ามเนื้อส่วนล่าง
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ของน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้าน่าจะมาจากฤทธิ์ และองค์ประกอบทางเคมีของส่วนผสมทั้งหมดที่ใช้ในการสกัดน�้ำมัน

อโรม่า บาร์ตูนิต้า

	 ข้อสรุป:  น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า อาจใช้เป็นอีกทางเลือกหน่ึง ของกลุ่มคนที่มีอาการปวดตึงกล้ามเน้ือหลัง

ส่วนล่าง อีกท้ังอาจใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการน�ำไปพัฒนาต่อยอดน�้ำมันอโรม่าท่ีมีสรรพคุณช่วยลดอาการปวดตึง

ส่วนต่าง ๆ ได้ต่อไป
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Abstract

	 Introduction and Objectives:  Low back pain is a serious symptom as its impact will decrease the patient’s 
quality of life. In Thailand’s three southern border provinces, there are plenty of Strobilanthes crispa Blume trees, 
locally known as bartunita or Hin Fa Laep trees and used as medicinal plants. The plant is rich in chemical com-
pounds essentially used for pain relief and as an anti-inflammatory drug. Therefore, the researcher is interested 
in developing an aroma oil with the main ingredient being bartunita leaves to help relieve lower back pain and 
stiffness among farmers.
	 Methods:  The research was conducted in three stages: Step1: Determine the situation of lower back pain. 
A purposive sampling method was used for recruiting 14 participants. A questionnaire and group discussions were 
employed for data collection. Step2: Develop bartunita aroma oil from eight herbs. Step3: Explore the efficacy of 
and satisfaction with the bartunita aroma oil by assessing the pain levels before and after using aromatherapy oil 
in 27 participants. The Wilcoxon signed-rank test was used to analyze the data, and descriptive statistics were used 
to determine patient satisfaction. 
	 Results:  Among the participants, most of them (77.8%) had low back pain and stiffness caused by occupa-
tions. Furthermore, previously used packages were too big and difficult to utilize. After using the bartunita aroma 
oil, the lower back pain level dropped significantly compared with before (P = 0.05). Their satisfaction levels with 
the product’s quality and style were high and highest, respectively. 
	 Discussion:  The developed bartunita aroma oil contained eight herbal extracts or products from ginger, 
cloves, black sesame, bergamot essential oil, lavender essential oil, eucalyptus essential oil and coconut oil. In 
particular, the key ingredient was bartunita leaves obtained from bartunita plant in the family Acanthaceae, which 
has important properties for reducing muscle aches and inflammation. In addition, eucalyptus essential oil has 
pain-relieving and anti-inflammatory effects. It is possible that the action of bartunita aroma oil on reducing lower 
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back pain is likely due to the activities and chemical composition of all the ingredients used in the extraction of 
bartunita aroma oil.
	 Conclusion:  Bartunita aroma oil can be used as a therapeutic option for people with lower back pain. It 
can also be utilized as a starting point for developing aromatherapy oils to assist in decreasing pain and stiffness 
in various sections of the body.

	 Keywords:  aromatherapy oil, lower back pain, farmers  

บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 โรคในระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเป็นปัญหา

ทางการแพทย์ที่ส�ำคัญและพบได้บ่อยที่สุด คือ การ

ปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง ประเทศไทยในปี พ.ศ. 

2559 มีผู้ป่วยโรคระบบกล้ามเนื้อและกล้ามเนื้อยึด

จ�ำนวน 26,055,746 ราย ซ่ึงจัดเป็นล�ำดบัที ่5 จากอตัรา

ผู้ป่วยนอกในภาพรวมประเทศ กลุ่มอาการผิดปกติ

ของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ เป็นความเจ็บป่วย

ท่ีส่วนใหญ่มีสาเหตุเกี่ยวเนื่องมาจากการท�ำงาน พบ

มากในกลุม่เกษตรกรเนือ่งจากมลีกัษณะงานทีต้่องใช้

แรงงาน ต้องยกของหนักหรืออยู่ในท่าทางการท�ำงาน

ที่ไม่เหมาะสม มีการก้ม เงย บิดตัว เอี้ยวตัว มากกว่า

ผู้ปฏิบัติงานในกลุ่มอาชีพอื่น[1,2] สถานการณ์โรคโรค

กระดกูและกล้ามเนือ้จากการท�ำงานต่อประชากรแสน

คนท่ีรายงานโดยระบบ Health Data Center พบ

อตัราป่วย ระหว่างปี พ.ศ. 2558 - 2561 มแีนวโน้มเพิม่

ขึ้นอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นอัตราป่วย 121.93, 135.26, 

167.22 และ 189.37 ต่อประชากรแสนคนตามล�ำดบั[2,3]

	 จากข้อมูลผู้ป่วยที่มาใช้บริการ ในโรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพต�ำบลโคกโพธิ์ จงัหวดัปัตตาน ีปี พ.ศ. 

2563 ถงึ ปี พ.ศ. 2565 พบว่า มผีูป่้วยโรคปวดตึงกล้าม

เนื้อหลังส่วนล่างมากถึง 612 คน จากผู้ป่วยท้ังหมด 

908 คน คิดเป็นร้อยละ 66.29[4] จะเห็นได้ว่าโรคปวด

ตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างเป็นปัญหาทางการแพทย์ท่ี

ส�ำคัญ ผลกระทบของโรคปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วน

ล่างจะท�ำให้ผูป่้วยมคีณุภาพชวีติลดลง และเกดิความ

ทุกข์ ทรมานจากอาการปวด ถ้าไม่รีบท�ำการรักษา

อย่างถูกต้องจะเกิดปัญหาโรคปวดตึงกล้ามเนื้อหลัง

เร้ือรังตามมา[5] หากเป็นอาการปวดกล้ามเนื้อเร้ือรัง

ที่ไม่สามารถควบคุมได้จะส่งผลกระทบต่อการด�ำรง

ชีวิต และเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง จากการที่ต้องหยุด

ท�ำงานบ่อย ๆ หรือไม่สามารถท�ำงานได้ ท�ำให้ผู้ป่วย

สูญเสียค่าใช้จ่ายและเสียเวลาในการรักษาพยาบาล

ส่งผลกระทบต่อฐานะของผู้ป่วยและครอบครัว จะ

ท�ำให้ผู้ป่วยเกิดความเครียด วิตกกังวล กลัว ส่งผล 

ให้นอนไม่หลบั และท�ำให้เกดิภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็นผล

เสียต่อภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้

ป่วย[2] การป้องกนัและการรักษาโรคปวดตงึกล้ามเนือ้

หลังส่วนล่างท่ีสามารถปฏิบัติได้ง่ายมีหลายวิธี เช่น 

ไม่ท�ำงานหนักจนเกินไป ไม่ยกของหนัก ไม่ท�ำงานใน

ท่าเดียวกันนาน ๆ และการไม่นอนบนท่ีนอนนุ่มหรือ

แข็งจนเกนิไป หากมอีาการปวดตึงกล้ามเนือ้หลงัส่วน

ล่างแล้วการใช้น�้ำมันนวด การประคบความร้อน การ

ประคบสมุนไพร เพื่อช่วยลดอาการปวดตึงของกล้าม

เนื้อก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มีความปลอดภัย 

	 ต้นหินฟ้าแลบ ชื่อวิทยาศาสตร์ Strobilanthes 
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crispa Blume เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีขึ้นโดยทั่วไปใน

พื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ โดยในพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนใต้จะรู้จักคุ้นเคยในชื่อต้นบาร์ตูนิต้า โดย

ต้นบาร์ตูนิต้าเป็นหนึ่งในพืชท่ีสามารถใช้ในการรักษา

โรคพ้ืนบ้านท่ีอุดมไปด้วยสารประกอบทางเคมีท่ี

ส�ำคัญ ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน สเตียรอยด์ ไตร

เทอร์พีนอยด์ อัลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ แทนนิน  

คาร์โบไฮเดรต ไฟโตสเตอรอล และฟีนอล ซ่ึงมีฤทธ์ิ

ต้านโรคทางเดินปัสสาวะ ต้านเบาหวาน ต้านเชื้อ

แบคทีเรีย ต้านโรคอ้วน ต้านมะเร็ง ต้านพิษต่อเซลล ์

สารต้านอนุมูลอิสระ รักษาบาดแผล แผลในกระเพาะ

อาหาร ลดปวด และต้านการอักเสบ[5] ดังนั้นผู้วิจัยจึง

มีความสนใจในการพัฒนาน�้ำมันอโรม่าที่มีชื่อว่า “น�้ำ

มันอโรม่า บาร์ตูนิต้า’’ ซ่ึงเป็นน�้ำมันอโรม่าที่มีส่วน

ประกอบหลักคือใบบาร์ตูนิต้าขึ้นมาเพื่อใช้ส�ำหรับ

ช่วยลดอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง 

ในกลุ่มเกษตรกรที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี โดย

มี วัตถุประสงค์วิจัย ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์

อาการปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง ของผู้มารับ

บริการรักษาอาการปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างที่

เป็นกลุ่มเกษตรกร 2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์น�้ำมัน 

อโรม่า บาร์ตูนิต้า ส�ำหรับลดอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ

หลังส่วนล่างของผู้มารับบริการรักษาอาการปวดตึง

กล้ามเนื้อที่เป็นกลุ่มเกษตรกร และ 3) เพื่อประเมิน

ประสิทธิผลเบื้องต้นของน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คือ 

	 1)	 เปรียบเทียบระดับอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ

หลังส่วนล่างก่อนและหลังใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า 

และ 

	 2)	 ศกึษาระดบัความพงึพอใจท่ีมต่ีอผลติภณัฑ์

น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า 

ระเบียบวิธีศึกษา

	 ระเบียบวิธีการศึกษาผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการ

วจัิยและพฒันา (Research and Development) โดย

ด�ำเนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้

1.	ศึกษาสถานการณ์อาการปวดตึงกล้ามเนื้อ

ส่วนล่าง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบ

ด้วย

	 1.1		ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรในการศึกษาคือผู ้มารับบริการ ใน

คลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลโคกโพธ์ิที่เป็นกลุ่มเกษตรกร ที่มารับบริการ

รักษาด้วยอาการปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง คัด

เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะ

เจาะจง จ�ำนวน 14 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออก

เป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 7 คน โดยกลุ่มที่ 1 ประกอบด้วย

เกษตรกร หมู่ท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย กลุ่ม

เกษตรกร (อสม.) หมู่ที่ 3 

	 1.2		เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาสถานการณ์อาการ

ปวดตึงกล้ามเนือ้หลงัส่วนล่าง และศกึษาความเหมาะ

สม ความสะดวกของรูปแบบผลติภณัฑ์กบัการใช้งาน 

คือข้อค�ำถาม 

	 1.3		การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และ

แนวค�ำถามที่จะใช้ในการอภิปรายกลุ่ม โดยตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษา ตรวจสอบ

ความถกูต้องเหมาะสมของภาษา ความครอบคลมุของ

เนือ้หา และความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์จากผูท้รง

คุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย เภสัชกร 1 ท่าน และ

แพทย์แผนไทย 2 ท่าน แล้วน�ำข้อเสนอแนะทีไ่ด้เพือ่ไป

พัฒนาปรับปรุงแก้ไข โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้อง
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และการยอมรับของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงน�ำผลมา

พิจารณา หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึงมีค่า

เท่ากับ 1.00 

	 1.4		การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู จะแบ่งการอภปิรายกลุม่

ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน ก่อนการอภิปรายกลุ่ม

จะมีการชี้แจงวัตถุประสงค์ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง และ

ท�ำการขออนุญาตในการใช้เคร่ืองบันทึกเสียงขณะ

อภิปราย แล้วจึงเริ่มสนทนากลุ่ม จะใช้เวลา 1 ชั่วโมง

ต่อ 1 กลุ่ม 

	 1.5		การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา โดยน�ำข้อมูลที่ได้ ที่

ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ มาสรุปประเด็นที่ส�ำคัญ 

และน�ำเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ ตาม

ประเด็นย่อย 

2. การเตรียมน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า  เพ่ือ

บรรเทาอาการปวดตึงกล้ามเนื้อส่วนล่าง 

	 2.1		ผู ้วิจัยทบทวนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์น�้ำมัน 

อโรม่า ต�ำรับยาอภัยภูเบศรเป็นผลิตภัณฑ์สูตรต�ำรับ

ช่วยผ่อนคลาย 

	 2.2		 สร้างผลติภณัฑ์น�ำ้มนัอโรม่า ทีม่พีืน้ฐานจาก

ต�ำรับยาอภัยภูเบศรที่เป็นผลิตภัณฑ์สูตรต�ำรับช่วย

ผ่อนคลายมาเป็นผลิตภัณฑ์สูตรต�ำรับช่วยลดอาการ

ปวดตึงกล้ามเนื้อ ใช้กระบวนการทางการผลิตจาก

สูตรเดิมโดยท�ำการการเพิ่มเติมสมุนไพรบาร์ตูนิต้า 

เข้าไปเป็นส่วนผสม

	 	 1) สมุนไพรท่ีใช้ประกอบด้วยสมุนไพร

ทั้งหมด 8 ชนิด ได้แก่ กานพลู ขิง งาด�ำ น�้ำมันหอม

ระเหยมะกรูด น�้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ น�้ำมัน

หอมระเหยยคูาลปิตัส น�ำ้มนัมะพร้าว และใบบาร์ตนูต้ิา 

หรือใบหินฟ้าแลบ (Strobilanthes crispa Blume)

	 	 2)	 สกดัด้วยวธีิการเคีย่วน�ำ้มนัมะพร้าว โดย

น�ำสมุนไพรมาท�ำความสะอาดแล้วอบแห้งท่ีอุณหภูม ิ

40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หรือจนกว่าจะ

แห้ง แล้วน�ำสมุนไพรแต่ละตัวมาสกัดด้วยการเคี่ยว

กับน�้ำมันมะพร้าว โดยใช้สมุนไพรใบบาร์ตูนิต้า 100 

กรัม ขิง และงาด�ำ อย่างละ 50 กรัม ดอกกานพลู 3-5 

ดอก ดอกกานพลูช่วยลดกลิ่นเหม็นหืนของน�้ำมัน

มะพร้าว ต่อน�้ำมันมะพร้าว 150 ml. เคี่ยวในหม้อใช้

ไฟอ่อน ๆ ในการเคี่ยว เมื่อเสร็จแล้วปล่อยไว้ให้เย็น

แล้วจึงเทใส่บีกเกอร์

	 	 3)	 สร้างผลิตภัณฑ์น�้ำมันอโรม่าโรม่า สูตร

ต�ำรับช่วยลดอาการปวดตงึกล้ามเนือ้ ขนาดบรรจุ 4.5 

5 5 5 7 cm. ในบรรจุภัณฑ์ท่ีมีฝาเปิด ปิด สามารถ

หมุนเข้าออก ปริมาณ 50 กรัม โดยใช้สารสกัดจาก

สมุนไพรทั้ง 8 ชนิด จากนั้นน�ำสารสกัดที่ได้มาพัฒนา

ผลิตภัณฑ์น�้ำมันอโรม่า ช่วยลดอาการปวดตึงกล้าม

เนื้อ มาใช้กับกลุ่มเกษตรกร ในพื้นท่ีต�ำบลโคกโพธ์ิ 

อ�ำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี

	 2.3		น�ำผลติภณัฑ์น�ำ้มนัอโรม่า ท่ีเป็นผลติภณัฑ์

สูตรต�ำรับช่วยลดอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ ท่ีได้ให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ์พบว่า 

ผลิตภัณฑ์รูปแบบมีขนาดใหญ่เกินไป ท�ำให้พกพาไม่

สะดวก และใช้แบบบันทึกผลการสกัดสมุนไพร เป็น

แบบบันทึกผลการสกัดเพื่อบันทึกลักษณะของสาร

สกัดที่ได้

	 2.4		ปรับปรุงผลิตภัณฑ์น�ำผลิตภัณฑ์น�้ำมัน 

อโรม่า ต�ำรับยาอภัยภูเบศร ในรูปแบบขวดขนาด 50 

กรัม มีฝาปิด หมุนเข้าออก จากสูตรช่วยผ่อนคลาย 

มาเป็นสตูรช่วยลดอาการปวดตึงกล้ามเนือ้ในรูปแบบ

ขวดสเปรย์ ให้มลีกัษณะทีพ่กพาง่าย สะดวกต่อการใช้

งาน และยงัสามารถช่วยลดอาการปวดตึงกล้ามเนือ้ได้ 

และประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ์
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3. ประเมินประสิทธิผลเบื้องต้น และความพึง

พอใจต่อการใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า 

	 ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดย

ใช้กลุม่ตัวอย่างกลุม่เดยีว วดัก่อนและหลงัการทดลอง 

เพื่อประเมินประสิทธิผล และความพึงพอใจ หลังจาก

ใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้าเป็นระยะเวลา 1 เดือน

	 3.1		ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรศึกษา คือ เกษตรกรผู้มารับบริการ

รักษาด้วยอาการปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง ใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลโคกโพธ์ิ ปี 2563 ถงึ 

2565 ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการทดสอบ

โดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis[6] ใช้ Test 

family เลือก t-test, Statistical test เลือก Mean: 

Difference between Two Dependent Means 

(Match Paired) และก�ำหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง 

(Effect size) = 0.5 ซ่ึงเป็นระดับปานกลาง Cohen 

(1988) กล่าวได้ว่า เป็นการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบ

ไม่อิสระต่อกัน สามารถก�ำหนดอิทธิพลของกลุ ่ม

ตัวอย่างได้ต้ังแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง ก�ำหนด

ค่าความคลาดเคลือ่น (Alpha) = 0.05 และค่า Power 

= 0.8 ท�ำให้ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 27 คน และท�ำการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purpo-

sive Sampling) ก�ำหนดคณุสมบติัตามเกณฑ์คดัเข้า 

คัดออก ดังนี้ 

	 3.2		เกณฑ์ในการคัดเข้า ประกอบด้วย 

	 	 1)	 เป็นผู ้ที่มีอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อ 

จากกลุ่มเกษตรกร ที่เข้ารับการรักษาท่ีคลินิกแพทย์

แผนไทยในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลโคกโพธ์ิ 

	 	 2)	 เข้าร่วมด้วยความสมัครใจ ลงนามใน

เอกสารยินยอม โดยได้รับค�ำบอกกล่าวอย่างเต็มใจ 

	 	 3)	 ไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพร 

	 	 4)	 เป็นผู้ที่สามารถตอบค�ำถามเองได้ 

	 	 5)	 ไม่ได้รับการรักษาด้วยวิธีอื่น เช่น การ

นวดในเวลา 3 วัน และรับประทานยาแก้ปวดในเวลา 

7 วัน 

	 	 6)	 ไม่มบีาดแผลบริเวณท่ีปวดหรือบริเวณท่ี

ใช้น�้ำมัน 

	 3.3		เกณฑ์ในการคัดออก ประกอบด้วย 

	 	 1)	 ผู้มีโรคเร้ือรังประจ�ำตัว เช่น เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง ที่ควบคุมไม่ได้

	 	 2)	 มีไข้เกิน 38.5 องศา 

	 	 3)	 มีโรคติดต่อ เช่น โรคผิวหนัง วัณโรค 

ระยะแพร่เชื้อ 

	 	 4)	 มีบาดแผลบริเวณที่จะพ่นยา

	 3.4		เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

เครื่องมือ 2 ชนิด คือ 

	 	 	 1)		เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ น�้ำมัน

อโรม่า บาร์ตูนิต้า

	 	 	 2)		เคร่ืองมือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

คือ แบบสอบถาม ได้แก่ 

	 	 	 แบบประเมนิระดบัอาการปวดตึงกล้ามเนือ้

ส่วนล่างก่อนและหลังใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คือ 

	 	 	 ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี ต�ำแหน่งทีป่วด สาเหตกุาร

ปวด และระยะเวลาที่ปวด 

	 	 	 ส่วนที ่2 เป็นแบบประเมนิระดบัอาการปวด 

ใช้ Numeric Rating Scale (NRS) ในการประเมิน

ระดับอาการปวดซึ่งมีระดับคะแนน 0-10 คะแนน ซึ่ง

เป็นการประเมินอาการปวดท่ีใช้ในผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่ที่



7J Thai Trad Alt Med	 Vol. 22  No. 1  Jan-Apr  2024

สามารถบอกความเจบ็ปวดออกเป็นตวัเลขได้ การแบ่ง

ค่าระดับอาการปวดแบบ NRS แบ่งออกได้ 4 ระดับ

คือ 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีอาการปวดเลย ขยับตัวก็

ไม่ปวด 1-3 คะแนน หมายถึง ปวดเล็กน้อยพอทนได้ 

นอนเฉย ๆ  ไม่ปวด ขยบัแล้วปวดเลก็น้อย 4-6 คะแนน 

หมายถงึ ปวดปานกลาง นอนเฉย ๆ  กป็วด ขยบักป็วด 

7-10 คะแนน หมายถึง ปวดมากที่สุดจนทนไม่ได้แม้

นอนนิ่ง ๆ

	 	 และแบบประเมนิความพงึพอใจต่อการใช้น�ำ้

มันอโรม่า บาร์ตูนิต้า แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่

	 	 ส่วนท่ี 1 เป็นข้อมลูส่วนบุคคล เช่น อาย ุเพศ 

ระดบัการศกึษา และ อาชพี ลกัษณะข้อค�ำถามเป็นรปู

แบบเลือกตอบ จ�ำนวน 4 ข้อ

	 	 ส่วนที่ 2 เป็นแบบค�ำถามความพึงพอใจที่มี

ต่อน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า มีลักษณะเป็นข้อค�ำถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 1-5 คะแนน โดย 5 

คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด และ 1 คะแนน 

หมายถงึ พึงพอใจน้อยท่ีสดุ แบบประเมนิแบ่งออกเป็น 

2 ส่วน คอื 1) ด้านคณุภาพของผลติภณัฑ์ จ�ำนวน 7 ข้อ 

และ 2) ด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์ จ�ำนวน 4 ข้อ การ

ค�ำนวนคะแนนความพึงพอใจค�ำนวนโดยใช้ค่าคะแนน

สูงสุดลบด้วยค่าคะแนนต�่ำสุด และหารด้วยระดับท่ี

ต้องการแบ่งได้ 7 โดยคะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 แปล

ความว่า พึงพอใจน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า มากที่สุด 

คะแนนเฉลีย่ 3.41 - 4.20 แปลความว่า พงึพอใจน�ำ้มนั

อโรม่า บาร์ตูนิต้า มาก คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 แปล

ความว่า พึงพอใจน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 แปลความว่า พึงพอใจน�้ำ

มันอโรม่า บาร์ตูนิต้า น้อย คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 

แปลความว่า พึงพอใจน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า น้อย

ที่สุด

	 3.5		การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ แบบ

ประเมินระดับอาการปวด ก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้น�้ำมัน 

อโรม่า บาร์ตูนต้ิา โดยตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา

ที่ต้องการศึกษาจากผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน 

ประกอบด้วย เภสัชกร 1 ท่าน และแพทย์แผนไทย 

2 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของ

ภาษา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และความ

ครอบคลุมของเนื้อหา แล้วน�ำข้อเสนอแนะท่ีได้มา

ปรับปรุงแก้ไข โดยถอืเกณฑ์ความสอดคล้องและการ

ยอมรับของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 ส�ำหรับแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

น�ำ้มนัอโรม่า บาร์ตนูต้ิาหลงัได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องและการยอมรับของ

ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว จากนั้นผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองกับกลุ่มเกษตรกรที่มีลักษณะคล้ายคลึง

กับกลุ่มตัวอย่าง ในพื้นที่หมู่ 3 ต�ำบลโคกโพธิ์ อ�ำเภอ

โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี จ�ำนวน 15 คน แล้วน�ำข้อมูล

ที่ได้มาหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่าครอนบาค และได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.71 

	 3.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ให้กลุม่ตัวอย่าง ฉดีพ่นสเปรย์น�ำ้มนัอโรม่า บาร์

ตูนิต้า เช้า-เย็น ในบริเวณที่มีอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ 

เพื่อลดอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อ เป็นระยะเวลา 1 

เดือน แต่ทุก ๆ 7 วัน จะมีการนัดเพื่อท�ำการรักษาต่อ

เนื่อง สอบถามอาการ และสอบถามปัญหาที่เกิดขึ้น 

พร้อมสรุปปัญหาจากการทดลองใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์

ตนูต้ิา หลงัจากกลุม่ตวัอย่างท�ำการใช้น�ำ้มนัอโรม่า บาร์

ตูนต้ิาครบ 1 เดอืน จะให้กลุม่ตัวอย่างท�ำแบบประเมนิ

ระดับอาการปวด และท�ำแบบประเมินความพึงพอใจ
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	 3.7		การวิเคราะห์ข้อมูล

		  1)	 เปรียบเทียบระดับอาการปวดตึงของ

กล้ามเนือ้หลงัส่วนล่าง ก่อนและหลงัการใช้น�ำ้มนัอโรม่า 

บาร์ตูนิต้า โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ Nonpara-

metric ด้วยสถิติ Wilcoxon signed Rank test

	 	 	2)		วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการใช้น�้ำมัน

อโร่ม่า บาร์ตูนิต้า โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่า

เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.8		จริยธรรมวิจัย

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับ

การรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วจัิยในมนษุย์ของส�ำนกังานสาธารณสขุจังหวัดปัตตานี 

ได้เลขจริยธรรมหมายเลข RECPTN No.015/66

ผลการศึกษา

	 1.	 สถานการณ์อาการปวดตึงของกล้ามเนือ้หลงั

ส่วนล่าง ของผู้มารับบริการจากกลุ่มเกษตรกร ใน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโคกโพธ์ิ อ�ำเภอ

โคกโพธ์ิ จังหวดัปัตตาน ีจากการจัดอภปิรายกลุม่ ผูใ้ห้

ข้อมลู คอื กลุม่เกษตรกร หมูท่ี ่1 จ�ำนวน 7 คน สรุปผล

การด�ำเนนิการสมัภาษณ์ได้ว่า อาการปวดตงึกล้ามเนือ้

หลงัส่วนล่างเนือ่งจากการประกอบอาชพี จากอบัุติเหตุ

จากการประกอบอาชพี การท�ำงานทีต้่องมกีาร ก้ม-เงย 

และอยู่ในอิริยาบถแบบเดิม ๆ ซ�้ำ ๆ เป็นเวลานาน ๆ 

ทุกวัน ท�ำให้เกิดอาการหดเกร็งของกล้ามเนื้อบริเวณ

ที่มีอาการ และในส่วนของกลุ่มเกษตรกร (อสม) หมู่

ที่ 3 จ�ำนวน 7 คน สรุปผลการด�ำเนินการสัมภาษณ์

ได้ว่า เนื่องจากน�้ำมันอโรม่า ในรูปแบบเดิมที่เคยใช้

ในอดีต (ผลิตภัณฑ์อื่น) มีขนาดใหญ่ ใช้งานยาก และ

ไม่สะดวกในการพกพา ต้องเพิ่มเติมสีสันและแต่ง

กลิ่น จึงมีความต้องการที่จะให้ผู้วิจัยพัฒนาน�้ำมัน

อโรม่า บาร์ตูนิต้า ให้มีความสะดวกและง่ายต่อการ

ใช้งาน พกพาสะดวก มีกลิ่นหอมสดชื่น มีสีสันน่าใช ้

จึงลงความเห็นว่าควรพัฒนาน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า  

เพื่อบรรเทาอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง 

ในรูปแบบขวดสเปรย์ฉีดพ่น

	 2.	 มีการพัฒนาน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า ขึ้นเพื่อ

ใช้ในการบรรเทาอาการปวดตึงกล้ามเนื้อส่วนล่าง ซ่ึง

ประกอบด้วยสมุนไพร 8 ชนิด คือ ใบบาร์ตู้นิต้า ดอก

กานพลู งาด�ำ ขิง น�้ำมันมะพร้าว น�้ำมันหอมระเหย

มะกรูด น�้ำมันหอมระเหยลาเวนเดอร์ น�้ำมันหอม

ระเหยยูคาลิปตัส 

	 3.	 ศกึษาประสทิธิผล และความพงึพอใจต่อการ

ใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า 

	 ข้อมลูส่วนบุคคลของกลุม่ตวัอย่างท่ีด�ำเนนิการ

ทดลองใช้น�ำ้มนัอโรม่า บาร์ตนูต้ิา ในการลดปวดกล้าม

เนือ้หลงัส่วนล่างพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 88.90 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 27 คน 

และมีการแบ่งกลุ่มช่วงอายุออกเป็นสองช่วง โดยมี

กลุม่ช่วงอาย ุ60 ปีขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 55.60 ส�ำหรบั

ต�ำแหน่งท่ีปวดตึงส่วนใหญ่จะปวดบริเวณหลัง-เอว 

และปวดขา-เข่ามากสุด คิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 

37.00 ตามล�ำดับ โดยมีสาเหตุการปวดมากจากการ

ประกอบอาชีพเป็นส่วนใหญ่คิดเป็น 77.8 เปอร์เซ็นต์ 

(Table 1)

	 	 3.1		ประเมินประสิทธิผลต่อการใช้น�้ำมัน 

อโรม่า บาร์ตูนิต้า 

	 	 ท�ำการประเมนิประสทิธิผลของการลดระดบั

อาการปวดตึงหลงัส่วนล่างหลงัใช้น�ำ้มนัอโรม่า บาร์ตู- 

นิต้า โดยการเปรียบเทียบระดับอาการปวดก่อน และ
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Table 1	 Number and percentage of general information 
of the participants who used Bartunita aroma 
oil to reduce lower back pain (n=27)

Variable	 Number (n)	 Percentage (%)

Gender		
	 male	 3	 11.10
	 female	 24	 88.90

Age		
	 38 – 59 year	 12	 44.40
 	> 60 	 15	 55.60

Education		
 	primary	 17	 63.00
 	middle school	 4	 14.80
 	high school	 4	 14.80
 	bachelor degree	 2	 7.40

Location of pain		
 	 flank pain	 15	 55.60
 	 leg - knee pain	 10	 37.00
 	ankle - foot pain	 2	 7.4

Cause of pain		
	 occupation	 21	 77.8
	 accident	 6	 22.2

Pain duration 		
 	< 3 months	 7	 25.90
 	3 - 6 months	 12	 44.40
 	> 6 months	 8	 29.60

หลังการใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า ด้วยสถิติ Wil-

coxon signed Rank test พบว่าอาการปวดหลังใช้

น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า (x = 4.93, S.D. = 1.17) ต�่ำ

กว่าก่อนการใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า (x = 8.85, 

S.D. = 0.99) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

(Table 2)

Table 2	 Comparing results of pain levels before and 

after using Aroma Bartunita oil

	Using the Bartunita	 n	 x	 S.D.	 P-value 
	Aromatherapy Oils				    (1-tailed)

Before		  27	 8.85	 0.99
					     < 0.001
After 			   4.93	 1.17

	 	 3.2		ความพึงพอใจต่อการใช้น�้ำมันอโรม่า 

บาร์ตูนิต้าดังแสดงในตารางที่ 3 แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 

พบว่าด้านคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.14, S.D. = 0.77) และ

ด้านรูปแบบของผลติภณัฑ์ความพงึพอใจอยูใ่นระดบั

มากที่สุด (Mean = 4.48, S.D. = 0.59)

Table 3  Mean, standard deviation and level of satisfaction with the use of Aroma Bartunita oil (n = 27)

Evaluation list	 x	 S.D.	 level

	1.	 Product features	 4.14	 0.77	 a lot
 		  1.1	 The product has dimensions and reasonable price	 4.15	 0.82	 a lot
 		  1.2	 The product is easy to store and maintain	 4.30	 0.54	 the most
 		  1.3 The product is safe / does not cause harm	 4.44	 0.51	 the most
 		  1.4	 The product can actually be used to reduce muscle pain and stiffness	 4.37	 0.49	 the most
 		  1.5	 The product is sticky /Absorption through the skin	 3.78	 0.97	 a lot
 		  1.6	 The product is colorful	 3.78	 1.01	 a lot
 		  1.7	 The product has a pleasant smell	 4.15	 0.66	 a lot

	2.	 Product style	 4.48	 0.59	 the most
 		  2.1	 The packaging is convenient to use	 4.56	 0.5	 the most
 		  2.2	 The packaging is in a form that can be easily carried	 4.44	 0.64	 the most
 		  2.3	 The packaging is strong/durable to use	 4.41	 0.64	 the most
 		  2.4	 The packaging is clean and not a source of germs	 4.52	 0.58	 the most
		  Total	 4.26	 0.73	 the most
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ACANTHACEAE ซ่ึงเป็นพชืตระกลเูดยีวกบั เหงือก

ปลาหมอ เสนียด เสลดพังพอนตัวผู้ และพญาปล้อง

ทอง เป็นต้น ซ่ึงมสีรรพคณุส�ำคญัในการบรรเทาอาการ

ปวดเมือ่ย และช่วยลดอาการปวดตงึของกล้ามเนือ้[12] 

และต้านการอักเสบ[13] อีกท้ังน�้ำมันหอมระเหยยูคา-

ลปิตสั ทีเ่ป็นส่วนประกอบของน�ำ้มนัอโรม่า บาร์ตูนต้ิา 

จากการศึกษาของ Silva, et.al.[14] พบว่าน�้ำมันยูคา-

ลิปตัสมีฤทธ์ิช่วงลดอาการปวด และต้านการอักเสบ 

ดงันัน้เป็นไปได้ทีว่่าฤทธ์ิบรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้

ส่วนล่างของน�ำ้มนั อโรม่า บาร์ตูนต้ิาน่าจะมาจากฤทธ์ิ 

และองค์ประกอบทางเคมีของส่วนผสมท้ังหมดท่ีใช้

ในการสกัดน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาประสิทธิผลในการลดอาการปวดตึงกล้าม

เนื้อส่วนล่าง จากการใช้น�้ำมัน อโรม่า บาร์ตูนิต้า จาก

กลุม่ตวัอย่าง 27 คน โดยการเปรียบเทยีบระดบัอาการ

ปวดก่อน และหลงัการใช้น�ำ้มนั อโรม่า บาร์ตนูต้ิา ด้วย

สถิติ Wilcoxon signed Rank test พบว่าคะแนน

ระดับอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างหลังใช้น�้ำมัน

อโรม่า บาร์ตูนิต้า (x = 4.93, S.D. = 1.17) ต�่ำกว่า

ก่อนการใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า (x = 8.85, S.D. 

= 0.99) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 อีก

ท้ังระดับความพึงพอใจในการใช้น�้ำมันอโรม่า บาร์ตู- 

นต้ิา จากกลุม่ตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 ด้าน พบว่าด้าน

คณุภาพของผลติภณัฑ์ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

และด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์ความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 

	 นอกจากนี้การเตรียมน�้ำมันอโรม่า บาร์ตูนิต้า 

เพื่อให้มีความเสถียรของส่วนประกอบและสรรพคุณ 

ผู้วิจัยได้มีการควบคุมในเร่ืองของปริมาณของส่วน

ผสมให้มีความคงที่ รวมถึงสถานท่ีในการเตรียม

น�้ำมันจะต้องเป็นสถานที่ท่ีมีความสะอาด และมีการ

ควบคุมกระบวนการผลิตตามหลักสุขาภิบาล เพื่อไม่

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาสถานการณ์อาการปวดตึงกล้าม

เนื้อส่วนล่าง ของผู้มารับบริการกลุ่มเกษตรกร ในโรง

พยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลโคกโพธ์ิ อ�ำเภอโคกโพธ์ิ 

จังหวัดปัตตานี พบส่วนใหญ่อาการปวดเกิดจากการ

ประกอบอาชพีท่ีต้องมกีาร ก้ม-เงย และอยูใ่นอริิยาบถ

เดมิ ๆ  ซ�ำ้   เป็นเวลานาน ท�ำให้เกดิอาการหดเกร็งของ

กล้ามเนือ้บริเวณท่ีมอีาการ ซ่ึงเป็นโรคในระบบกระดกู

และกล้ามเนื้อท่ีเป็นปัญหาทางการแพทย์ที่ส�ำคัญ

และพบได้บ่อยที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ธิติมา ณรงค์ศักดิ์ และคณะ[8], ศิลดา วงศ์ศา[9] และ 

Heneweer, et al.[10] พบว่าการก้มตวัจะเพิม่แรงดนัที่

หมอนรองกระดูกสันหลัง หากก้มตัวบ่อย ๆ  จะส่งผล

ให้เกดิการบาดเจ็บท่ีหมอนรองกระดกูสนัหลงัได้ หาก

ท�ำซ�้ำ ๆ จะท�ำให้เกิดเกิดการบาดเจ็บสะสม เนื่องจาก

กล้ามเนื้อมีระยะพักฟื้นไม่เพียงพอ เป็นสาเหตุให้มี

อาการปวดหลังส่วนล่าง อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างท่ีเคยใช้

ผลิตภัณฑ์น�้ำมันอโรม่าในรูปแบบเดิมเสนอให้ผู้วิจัย

พฒันาน�ำ้มนัอโรมา โดยบรรจุในผลติภณัฑ์ง่ายต่อการ

ใช้งาน พกพาสะดวก มกีลิน่หอมสดชืน่ มสีสีนัน่าใช้ ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของ Dangdet[11] ที่ได้ศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ลดปวด

ซ่ึงพบว่า ความสะดวกในการใช้งาน และความสะดวก

ในการพกพาเป็นปัจจัยส�ำคญัในการตัดสนิใจเลอืกซ้ือ

ผลิตภัณฑ์

	 จากการพฒันาน�ำ้มนัอโรม่า บาร์ตนูต้ิา ประกอบ

ด้วยสารสกดัสมนุไพรในต�ำรับ 8 ชนดิ ประกอบน�ำ้มนั

บาร์ตูนิต้า ขิง กานพลู งาด�ำ น�้ำมันหอมระเหยกลิ่น

มะกรูด น�ำ้มนัหอมระเหยกลิน่ลาเวนเดอร์ น�ำ้มนัหอม

ระเหยยคูาร์ลปิตสั และน�ำ้มนัมะพร้าว โดยเฉพาะส่วน

ประกอบส�ำคัญคือใบบาร์บาตูนิต้า ชื่อวิทยาศาสตร ์

Strobilanthes crispa Blume ที่เป็นพืชในวง 
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ให้เกิดการปนเปื้อน แต่ก็ยังมีข้อจ�ำกัดในเร่ืองของ

การวดัความเสถยีร และสารส�ำคญัในตวัน�ำ้มนัอโรม่า 

บาร์ตนูต้ิาทีเ่ตรียมขึน้ อกีทัง้การศกึษานีย้งัไม่มผีลการ

ตรวจร่างกายท่ีชดัเจนจากผู้ประกอบวชิาชพี ดงันัน้ยงั

คงต้องศึกษาค้นคว้าต่อไป

ข้อสรุป

	 การศึกษาการพัฒนาน�้ำมันอโรม่า “บาร์ตูนิต้า” 

เพือ่ช่วยบรรเทาอาการปวดตงึของกล้ามเนือ้หลงัส่วน

ล่างในกลุม่เกษตรกร แสดงให้เหน็ว่า ต�ำรับน�ำ้มนัอโรม่า 

บาร์ตูนิต้าสูตรนี้มีแนวโน้มที่จะใช้ส�ำหรับลดอาการ

ปวดตึงกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างได้ แต่อย่างไรก็ตาม 

ควรศกึษาเพิม่เตมิเพือ่ยนืยนัประสทิธิผลทีช่ดัเจนของ

การลดอาการปวดตงึ และความสามารถในการซึมผ่าน 

เพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการลดอาการปวดตึง
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