
ผลของสารสกัดเครื่องแกงเลียงที่เวลาสกัดต่างกัน ต่อการเจริญเติบโตของ
เซลล์แมคโครฟาจ และผลต่อปริมาณของสารเหนี่ยวนำ�การอักเสบนิวเคลียร์ 
แฟคเตอร์ แคปป้า บี

ดวงแก้ว ปัญญาภ*ู,**, อาณัฐชัย ม้ายอุเทศ†,‡, พิชชากร จันทรางกูร‡, ภัทรวิทย์ รักษ์ทอง§,¶, 

ปัทมพรรณ โลมะรัตน#์
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†ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400
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**ผู้รับผิดชอบบทความ:  Kpanyaphu@gmail.com
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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวตัถุประสงค์:  โรคอบุติัใหม่ ก่อให้เกดิความต่ืนตัวด้านการค้นหายาใหม่ ทัง้เพือ่ช่วยส่งเสรมิในด้าน

การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และฟื้นฟูร่างกายเมื่อหายจากการเป็นโรคต่าง ๆ ปัจจุบัน สมุนไพรเป็นเป้าหมาย

ส�ำคัญทีน่กัวจิยัให้ความสนใจ เพือ่พฒันาและน�ำมาใช้เป็นตัวช่วยใหม่ในทางการแพทย์เพิม่มากขึน้ วตัถปุระสงค์ของ

การศึกษาน้ีเพื่อศึกษาฤทธ์ิท่ีเก่ียวข้องกับการท�ำงานของเซลล์แมคโครฟาจของสารสกัดเครื่องแกงเลียง โดยศึกษา

ผลของเวลาท่ีใช้ในการสกัดต่อการเจริญเติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ และผลต่อการหลั่งสารเหนี่ยวน�ำการอักเสบ

นิวเคลียร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี (NF-kB)

	 วธิกีารศกึษา:  ใช้ระเบยีบวธีิวจิยัเชงิทดลอง (ในห้องปฏบัิติการ) โดยท�ำการสกดัเครือ่งแกงเลยีงด้วยวิธีการต้มที่

เวลา 10, 20 และ 30 นาท ีแล้วน�ำไปทดสอบผลของสารสกดัเครือ่งแกงเลยีงต่อการเจรญิเติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ  

และการเหนี่ยวน�ำนิวเคลียร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี 

	 ผลการศกึษา:  พบว่า สารสกดัทีส่กดัด้วยการต้มท้ังสามเวลา มีผลลดการมีชวีติของเซลล์แมคโครฟาจ โดยสาร

สกัดทั้ง 3 ชนิดสามารถลดการเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ของแมคโครฟาจ ส�ำหรับการศึกษาผลต่อโดยการเหนี่ยวน�ำนิวเคลียร์ 

แฟคเตอร์ แคปป้าบี พบว่าสารสกัดมีแนวโน้มลดปริมาณของ นิวเคลียร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี ซึ่งเป็นโปรตีนตั้งต้นที่

กระตุ้นการท�ำงานของการผลิตสารอักเสบที่หลั่งออกจากแมคโครฟาจ โดยการศึกษาจะเห็นผลท่ีชัดเจนในภาวะที่มี

การกระตุ้นด้วย PamCys3 โดยเฉพาะสารสกัดที่ 30 นาทีสามารถลดการท�ำงานของนิวเคลียร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี ใน

ภาวะที่ถูกกระตุ้นด้วย PamCys3 ได้ดีกว่าสารสกัดแบบ 10 และ 20 นาที และดีกว่าในภาวะเซลล์กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้

รับสารสกัด

	 อภิปรายผล:  แกงเลียงเป็นหนึ่งในแกงไทยท่ีได้รับความสนใจศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ โดยก่อนหน้านี้มีการ
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         รายงานผลว่ามีฤทธ์ิต้านมะเร็ง การศึกษาครั้งน้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาฤทธ์ิเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันและฤทธ์ิต้านการ

อกัเสบของแกงไทย ซึง่ก่อนหน้านีม้กีารศึกษาปรมิาณสารส�ำคญักลุม่ฟีนอลกิ เฟลโวนอยด์ และฤทธ์ิต้านอนมูุลอสิระ

ของสารสกัดอาหารไทย ได้แก่ แกงเลียง ส้มต�ำ และผัดกะเพรา มาแล้ว  ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนฤทธ์ิต้านการ

อักเสบของสมุนไพรพริกไทยและหอมแดงที่เป็นส่วนประกอบหลักของเครื่องแกงเลียง เห็นควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ต้านการอักเสบต่อไป 

	 ข้อสรปุและข้อเสนอแนะ:  ผลการศึกษาแสดงให้เหน็ว่าส่วนประกอบหลกัของแกงเลยีง น่าจะมีฤทธ์ิต้านการ

อักเสบ อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นและท�ำในระดับห้องปฏิบัติการ เห็นควรมีการศึกษาเพิ่ม

เติมเพื่อยืนยันผลในระดับสัตว์ทดลองและการศึกษาทางเภสัชวิทยาต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ:  แกงเลียง, ความมีชีวิตของเซลล์, ฤทธิ์ต้านการอักเสบ, การลดปริมาณนิวเคลียร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี

Effect of Extraction Time of Kaeng Liang Paste on Cell Viability and  
Anti-inflammatory Activity by NF-kB Induction
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Pattarawit Rukthong§,¶, Pattamapan Lomarat#
*Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health, Talat Khwan Subdistrict, 
	 Mueang District, Nonthaburi 11000, Thailand.
† Department of Pharmacology, Faculty of Pharmacy, Mahidol University, Thung Phaya Thai, Ratchathewi, 
	 Bangkok 10400, Thailand.
‡	Unit of Molecular Ageing Research, Faculty of Pharmacy, Mahidol University, Thung Phaya Thai, Ratchathewi, 
	 angkok 10400, Thailand.
§	Department of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy, Srinakharindwirot University, Ongkharak Subdistrict,
	 Ongkharak District, Nakhon Nayok 26120, Thailand
¶	Center for Excellence in Plant and Herbal Innovation Research, Strategyic Wisdom and Research Institute, 
 Srinakharinwirot University, Khlong Toei Nuea, Wathana, Bangkok 10110, Thailand
#	Food chemistry, Faculty of Pharmacy, Mahidol University, Thung Phaya Thai, Ratchathewi, Bangkok 10400, Thailand
**Corresponding author:  Kpanyaphu@gmail.com

Abstract

	 Introduction and Objective: The occurrence of emerging diseases has encouraged scientists to search 
for new drugs or methods as well as food supplements for health promotion, disease prevention, treatment and 
rehabilitation. Nowadays, herbs are one of the targets for drug discovery. This study aimed to explore the effect 
of extraction time of Kaeng Liang paste on its immunological activities, as determined by cell viability assay and 
the anti-inflammatory activity by NF-kB induction. 
	 Methods:  Kaeng Liang paste extracts were obtained by decoction at 10, 20, and 30 minutes; and the  
determination of cell viability and anti-inflammatory activity by NF-kB induction of the extracts was performed.
	 Results:  The three extracts of Kaeng Liang paste were capable of reducing cell viability and proliferation 
of macrophages. A consequence study about NF-kB induction indicated that there was a trend to reduce the release 
of inflammatory substance from macrophage in NF-kB pathway. This effect could be seen when they were up-
regulated by PamCys3. Especially, the extract from 30-min decoction could decrease the function of NF-kB more 
than those from 10-min and 20-min decoctions and the untreated cells.
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	 Discussion:  Kaeng Liang is a Thai spicy-veggie soup, whose bioactivity studies have been conducted. It 
has previously been reported that it has anti-cancer activity. This study is part of a study on the immunomodulatory 
and anti-inflammatory activities of Thai curries. Previously, the amount of constituents in phenolics and flavo-
noids, and antioxidant activities of Thai food extracts such as Kaeng Liang, Papaya Salad, and Pad Kaphrao were 
studied. The results of this study confirmed the anti-inflammatory activities of pepper and shallots, which were the 
main ingredients of Kaeng Liang paste. It is suggested that further studies of the mechanism of anti-inflammatory 
activities should be undertaken.
	 Conclusion and Recommendation:  The study has confirmed the anti-inflammatory activity of shallot 
and pepper, the main ingredients of Kaeng Liang paste. Nevertheless, this study was conducted in vitro, further 
investigations on its anti-inflammatory activity in animals, pharmacological aspects and the mechanism of anti-
inflammatory activities should be undertaken. 

	 Key words:  Kaeng Liang, cell viability, anti-inflammatory activity, NF-kB induction

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 โรคอุบัติใหม่ ก่อให้เกิดความตื่นตัวด้านการ

ค้นหายาใหม่ ทั้งเพื่อช่วยในด้านการส่งเสริมป้องกัน

โรค การรักษาพยาบาล และฟ้ืนฟรู่างกายเมือ่หายจาก

การเป็นโรคต่าง ๆ ปัจจุบันนักวิจัยจากทั้งในประเทศ

และต่างประเทศต่างมีความสนใจในการน�ำสมุนไพร

ชนิดต่าง ๆ มาพัฒนาเพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์

เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการหายาใหม่เพื่อใช้

ในการรักษาและบรรเทาความเจ็บป่วยรูปแบบต่าง ๆ 

ประเทศไทยมีภูมิศาสตร์ตั้งอยู่ในเขตศูนย์สูตรท�ำให้

มีภูมิอากาศแบบร้อนชื้น ที่เอื้ออ�ำนวยให้เกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพทั้งสายพันธุ์พืชและสัตว์ เป็น

อันดับต้น ๆ ของโลก และที่ผ่านมาประเทศไทยได้

มีการใช้ทรัพยากรเหล่านี้ผ่านภูมิปัญญาพื้นบ้านใน

การน�ำสมุนไพรมาใช้รักษาโรค และประกอบเป็น

อาหารเพ่ือส่งเสริมการป้องกันโรค จนมีต�ำรับอาหาร

ไทยนานาชนิดท่ีมีการส่งต่อองค์ความรู้ดังกล่าวมา

จนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ยังพบว่าการศึกษาวิจัยท่ีอิง

กับภูมิปัญญาที่ได้ส่งทอดกันมานั้น มีโอกาสประสบ

ความส�ำเร็จในการวิจัยและสามารถน�ำไปต่อยอดเพื่อ

ใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้มากกว่าการคิดค้นผลิต

ยาตามรูปแบบเดิมซ่ึงใช้ระยะเวลาท่ีนานและมีอัตรา

การประสบความส�ำเร็จค่อนข้างน้อย อย่างไรก็ดี การ

รับประทานสมุนไพรในรูปแบบอาหาร จะเน้นการส่ง

เสริมป้องกันโรคมากกว่าการรักษาโรคท่ีจ�ำเป็นต้อง

มีขนาดสารส�ำคัญทางยาท่ีแน่นอน เช่น ในรูปแบบ

สารสกัด ซ่ึงปริมาณสารส�ำคัญตลอดจนวิธีการสกัด

มีผลต่อสารออกฤทธิ์และฤทธ์ิของสารสกัด ซ่ึงการ

วิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากต�ำรับอาหารไทย

ที่มีสมุนไพรเป็นองค์ประกอบหลักในรูปแบบสาร

สกัดนั้นจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศไทยในระยะยาว 

เนื่องจากท�ำให้มีผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีเป็นของคนไทย

เพิ่มขึ้น ท�ำให้ลดการพึ่งพายาหรือผลิตภัณฑ์จากต่าง

ประเทศ เสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายท�ำให้

ลดการเจ็บป่วยท่ีอาจเกิดขึ้นทั้งจากโรคติดเชื้อและ

กลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อ่ืน ๆ อาทิ มะเร็ง ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน เป็นต้น ซ่ึงตามแนวทางนี้จะช่วย

แก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุขของประเทศได้ นอกจาก

นี้ ผลิตภัณฑ์ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถส่งออกไปจ�ำหน่าย

ยังต่างประเทศเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับประเทศและก่อ
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ให้เกิดห่วงโซ่คุณค่า (Value chain) การกระจายราย

ได้ไปสูภ่าคเกษตรอนัจะเป็นการเพิม่ขดีความสามารถ

ในการแข่งขันของประเทศได้อีกทางหนึ่งด้วย 

	 การอักเสบ (inflammation) เป็นกระบวนการ

ที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่เป็นอันตรายต่อ

ร่างกาย เพ่ือลด และ/หรือ หลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ 

เช่น เชื้อโรค การตายของเซลล์จากการขาดเลือดหรือ

ขาดออกซิเจน การตอบสนองโดยกระบวนการอกัเสบ 

ประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือด การ

เข้ามาของเซลล์เมด็เลอืดขาว และผลกระทบทีเ่กดิกบั

ร่างกายทั้งระบบ (systemic effect) ซึ่งกระบวนการ

อักเสบที่มากเกินไปจะท�ำร่างกายถูกกระตุ้นมากเกิน

จนเกิดความไม่สมดุลของอนุมูลอิสระ ท�ำให้มีอนุมูล

อิสระเกดิขึน้มาก เกนิสมดลุ และเกดิภาวะท่ีเซลล์และ

ร่างกายถูกออกซิไดซ์ (oxidative stress) จนเป็นจุด

เร่ิมต้นของโรคเร้ือรัง เช่น โรคมะเร็ง, เบาหวาน รวม

ท้ังเป็นสาเหตุของความรุนแรงของโรคติดเชื้อ เช่น 

โควิด-19 เป็นต้น[1-2] 

	 ต�ำรับอาหารไทยที่คณะผู ้ วิ จัยเล็งเห็นว่ามี

ศักยภาพในการวิจัยและพัฒนาในคร้ังนี้ คือ แกง

เลียง ซ่ึงสมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบของต�ำรับแกง

เลียงมีหลากหลาย ทั้งเครื่องเทศที่เป็นส่วนประกอบ

ของเคร่ืองแกง และผกัทีเ่ตมิเพิม่ลงไป สมนุไพรหลาย

ชนิดได้รับการศึกษาวิจัยมาก่อนหน้านี้ว่ามีฤทธ์ิช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพการท�ำงานหรือกระตุ้นการท�ำงาน

ของระบบภูมิคุ้มกัน โดยปัจจุบันได้มีการรวบรวม

ข้อมูลดังกล่าวไว้ในหนังสือ “อาหารเสริมภูมิคุ้มกัน

ต้าน COVID-19 ส�ำหรับผู้สงูอาย’ุ’[3] และคูม่อื “อาหาร

สมุนไพรเสริมภูมิคุ้มกันในภาวะที่มีการระบาดของ 

โควิด-19’’[4] จากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ พบว่า 

พริกไทย (Piper nigrum) สามารถเพิ่มการท�ำงาน

ของภูมิคุ้มกันและมีฤทธ์ิต้านมะเร็ง[5-7] และหอมแดง 

(Allium ascalonicum) มีฤทธ์ิลดการอักเสบและ

ต้านมะเร็งในหลอดทดลอง[8] เป็นต้น อีกทั้งแกง

เลียงเป็นแกงไทยโบราณท่ีมีกลิ่นหอมและรสชาติ

เป็นเอกลักษณ์ จัดเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ ตาม

ภูมิปัญญาไทย แนะน�ำให้หญิงหลังคลอดรับประทาน 

เชือ่ว่าจะเพิม่ปริมาณน�ำ้นม แกงเลยีงประกอบด้วยผัก

หลายชนิด อาทิ เช่น ฟักทอง บวบ น�้ำเต้าอ่อน ต�ำลึง 

หัวปล ีใบแมงลกั พริกไทย กระชาย และหอมแดง เป็น

หลกั นอกจากนี ้ยงัปรุงด้วย กะปิ กุง้แห้ง น�ำ้ปลา และ

กุ้งสด หรือเนื้อสัตว์ จึงเป็นอาหารท่ีให้พลังงานไม่สูง

มาก แต่มีใยอาหารตลอดท้ังวิตามินและเกลือแร่สูง[9] 

แกงเลียงจัดเป็นอาหารสุขภาพที่มีรสเผ็ดร้อนจาก

พริกไทย และกระชาย ท่ีช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร 

และระบบไหลเวียนเลือด เหมาะส�ำหรับผู้ท่ีต้องการ

ควบคุมน�้ำหนัก ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และผู้ป่วยโรค

เร้ือรังท่ีต้องการเสริมภูมิคุ ้มกันโรคแบบธรรมชาติ 

ปัจจุบันมีบทความหลายฉบับท่ีรายงานสรรพคุณ

ตามภูมิปัญญาของแกงเลียงและสมุนไพรท่ีเป็นส่วน

ประกอบของแกงเลียง ท่ีนอกจากเป็นอาหารแนะน�ำ

ส�ำหรับหญิงหลังคลอดแล้ว ยังแนะน�ำให้เป็นอาหาร

ที่สามารถรับประทานได้ตลอดทั้งปี โดยสามารถ

ปรับเปลี่ยนสัดส่วนของส่วนประกอบของเคร่ืองแกง

ให้เหมาะสมกับฤดูกาลต่าง ๆ[10] ปัจจุบันมีการผลิต

เคร่ืองแกงเลียงเป็นเคร่ืองแกงส�ำเร็จรูปวางขายตาม

ร้านสะดวกซ้ือและห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ และมีการ

จดสทิธิบตัรสตูรแกงเลยีงก้อนเสริมผกัและใยอาหาร 

ซ่ึงเป็นสิ่งประดิษฐ์ส�ำเร็จรูปที่ผลิตในรูปแบบพร้อม

จ�ำหน่าย[11] 

	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธ์ิท่ีเกี่ยวข้องกับการอักเสบ

ซ่ึงมีผลต่อการเจ็บป่วย และภูมิคุ้มกันโรคของแกง

เลียง ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
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ฤทธ์ิที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานของเซลล์แมคโครฟาจ 

และกระบวนการอักเสบ โดยศึกษาผลของสารสกัด

เคร่ืองแกงเลียงที่สกัดด้วยเวลาต่างกันต่อการเจริญ

เติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ และผลต่อการหลั่งสาร

เหนีย่วน�ำนวิเคลยีร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบ ี(NF-kB) ซ่ึง

ผลการศึกษาดังกล่าวจะสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน

เพื่อการศึกษาต่อยอดในสัตว์ทดลอง และเพื่อใช้เป็น

ข้อมูลประกอบการส่งเสริมและป้องกันโรคของต�ำรับ

อาหารไทยต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

1.	วัสดุ

	 1.1		พืชสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบของแกง

เลียง 

	 การศึกษานี้จัดหาวัตถุดิบสมุนไพรและเคร่ือง

เทศไทยทีใ่ช้ในการประกอบอาหารต�ำรับแกงเลยีง จาก

ห้างสรรพสินค้าและตลาดในกรุงเทพมหานคร น�ำมา 

สกดัสมนุไพร เพือ่ทดสอบผลของสารสกดัเคร่ืองแกง

เลียงต่อการเจริญเติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ และ

ผลต่อการหลั่งสาร NF-kB ได้แก่ กระชาย พริกไทย

ขาว และหอมแดง

2.	วิธีการศึกษา

	 2.1		การเตรียมสารสกัดเครื่องแกงเลียง

	 จัดหาวัตถุดิบสมุนไพรและเคร่ืองเทศไทยที่ใช้

ในการประกอบอาหารตํารับแกงเลียงจากห้างสรรพ

สินค้าในกรุงเทพมหานคร โดยสารสกัดที่เตรียม 

ประกอบด้วยสมุนไพรและเคร่ืองเทศจ�ำนวน 3 ชนิด 

ได้แก่ กระชาย พริกไทยขาว และหอมแดง ในปรมิาณ 

243.0, 243.0 และ 72.9 กรัม ตามล�ำดบั ตามสดัส่วนที่

ใช้ในแกงเลยีงทีร่ะบใุนหนงัสอื “อาหารเสริมภมูคิุม้กนั

ต้าน COVID-19 ส�ำหรับผู้สูงอายุ’’ และ “อาหาร

สมุนไพรเสริมภูมิคุ้มกันในภาวะที่มีการระบาดของ

โควิด-19’’ โดยเหตุผลท่ีใช้สมุนไพรและเคร่ืองเทศ 

3 ชนิดนี้ เนื่องจากเป็นสมุนไพรหลักที่ใช้ในแกงเลียง

และเป็นสมนุไพรเพยีง 3 ชนดิทีส่ามารถน�ำไปก�ำหนด

มาตรฐานได้ จากนั้นเตรียมส่วนประกอบและท�ำการ

สกัด ดังนี้ หอมแดง: ปอกเปลือกหอมแดง ล้างสิ่ง

สกปรก สะเด็ดน�้ำเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นน�ำไปชั่งน�้ำ

หนัก กระชาย: ล้างสิ่งสกปรกท่ีติดกับกระชายออก 

สะเด็ดน�้ำเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นน�ำไปชั่งน�้ำหนัก 

พริกไทยขาว: น�ำพริกไทยขาวไปชั่งน�้ำหนัก น�ำส่วน

ผสมทัง้หมดมาป่ันรวมกนัด้วยเคร่ืองป่ันแห้ง จากนัน้

ต้มน�้ำปริมาณ 2 ลิตรจนเดือด เติมวัตถุดิบที่ปั่นผสม

รวมกันลงในน�้ำเดือด จับเวลา 10, 20 และ 30 นาที 

โดยเปิดฝาไว้เล็กน้อย เมื่อครบก�ำหนดเวลาแล้วปิด

ฝาหม้อ ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น น�ำสารสกัดที่ได้ไปกรองด้วย

ผ้าขาวบาง ก่อนน�ำไปกรองอีกครั้งด้วยกระดาษกรอง 

Whatman เบอร์ 4 ได้สารสกัดน�้ำแกงเลียง แล้ว

น�ำไปท�ำให้แห้งโดยน�ำสารสกัดน�้ำท่ีทราบน�้ำหนักใส่

ภาชนะแก้วที่ทราบน�้ำหนัก น�ำไปแช่ที่ -80˚ซ ก่อนน�ำ
สารสกดัท่ีได้ไปท�ำแห้งด้วยเคร่ือง Freeze dryer เป็น

ระยะเวลา 24 ชั่วโมงหรือจนกว่าสารสกัดท้ังหมดจะ

แห้ง เมือ่ครบก�ำหนดเวลาแล้ว น�ำภาชนะมาช่ังน�ำ้หนกั

อย่างรวดเร็วเพือ่ป้องกนัสารสกดัดดูความช้ืน แล้วน�ำ

ไปเก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20˚ซ เพื่อใช้ต่อไป
	 2.2		การเลี้ยงเซลล์

	 เพาะเลี้ยงเซลล์เยื่อบุทางเดินหายใจ (Beas-2B 

cell line), เซลล์เยื่อบุทางเดินอาหาร (HT-29 cell 

line), เซลล์เยื่อบุหลอดเลือด (EA.hy926 cell line) 

และ เซลล์แมคโครฟาจ (RAW-Dual™ (IRF-Lucia/

KI-[MIP-2]SEAP) cell line) ลงบน T-75 Flask ใน

อาหารเลี้ยงเซลล์ Dulbecco’s Modified Eagle  
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Medium (DMEM) High glucose ที่ประกอบด้วย 

10% Fetal Bovine Serum (FBS), 1% GlutaMAX, 

1% Penicilin Streptomycin และ 1% HEPES 

Buffer Solution ปริมาตร 15 มลิลลิติร เปลีย่นอาหาร

เลี้ยงเซลล์ทุก 1-2 วัน จากนั้นน�ำไป Subculture โดย

	 	 	 -	 ดดูอาหารเลีย้งเซลล์ออก หลังจากนัน้ล้าง 

Fetal Bovine Serum (FBS) ทีอ่ยูใ่นอาหารเลีย้งเซลล์

ด้วย 1X Phosphate Buffered Saline (PBS) เพือ่ให้

ขั้น Trypsinization ท�ำงานได้ดียิ่งขึ้น

	 	 	 -	 Trypsinization ด้วย 0.25% Trypsin-

EDTA ปริมาตร 3 มิลลิลิตร โดยกลั้วให้ทั่วทั้ง Flask 

หลังจากนั้นดูด 0.25% Trypsin-EDTA ออก

	 	 	 -	 น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิท่ี 37˚ซ, 5% CO2 

เป็นเวลา 12 นาที

	 	 	 -	 เ ติมอาหารเลี้ยงเซลล ์  ปริมาตร 6 

มิลลิลิตร เพ่ือหยุดการท�ำงานของ 0.25% Trypsin-

EDTA แล้ว Suspension เซลล์จนเซลล์กระจาย

ออกจากกัน หลังจากนั้นดูดอาหารเลี้ยงเซลล์ออก 5 

มิลลิลิตร และเติมอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่ปริมาตร 14 

มิลลิลิตร

	 	 	 -	 Label Passage เซลล์และน�ำไปบ่ม

ที่ HERACELL VIOS 160i (CO2 Incubator) ที่

อุณหภูมิที่ 37˚ซ, 5% CO2

	 2.3		การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดใน

เซลล์เพาะเลี้ยง

	 ในการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดใน

เซลล์เพาะเลี้ยง ผู้วิจัยท�ำการศึกษา Cell Viability 

ตามวิธีของ Maiuthed et al.[12] โดยเร่ิมจากท�ำการ 

Subculture เซลล์เพาะเลี้ยงด้วย 0.25% Trypsin-

EDTA และนับเซลล์เพื่อน�ำไปเพาะเลี้ยง โดยใช้เซลล์

เยื่อบุทางเดินหายใจ (Beas-2B cell line) จ�ำนวน 

10,000 เซลล์, เซลล์เยื่อบุทางเดินอาหาร (HT-29 

cell line) จ�ำนวน 10,000 เซลล์, เซลล์เยื่อบุหลอด

เลือด (EA.hy926 cell line) จ�ำนวน 10,000 เซลล ์

และ เซลล์แมคโครฟาจ (RAW-Dual™ (IRF-Lucia/

KI-[MIP-2]SEAP) cell line) จ�ำนวน 5,000 เซลล ์

ลงใน 96-well plate จากนั้นน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิที ่

37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นดูดอาหาร

เลี้ยงเซลล์เดิมออกจากหลุมหลังจากนั้นเติมสารสกัด

เคร่ืองแกงเลียงที่ความเข้มข้น 0, 6.25, 12.5, 25, 

50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 

ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุมของ 96-well plate และ

บ่มท่ีอุณหภูมิ 37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
หลังจากครบ 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง ดูดสารสกัด

เคร่ืองแกงเลยีงออกจากหลมุของ 96-well plate แล้ว

เติมสารละลาย 3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-

Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) ใน1X 

Phosphate Buffered Saline (PBS) (ที่ความเข้มข้น 

0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร

ต่อหลุม และบ่มที่อุณหภูมิ 37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 

3 ชั่วโมง ดูดสารละลาย 3-(4,5-Dimethylthiazol-

2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) 

ออก และละลายผลึก Formazan ด้วย Dimethyl 

Sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 100 ไมโครลติรต่อหลมุ 

น�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 570 นาโน

เมตร ค�ำนวณ %Cell Viability[12] ตามสมการ  

	 %Cell Viability = (OD570 Sample/ OD570 

Control) 5 100

	 2.4 	การทดสอบผลของสารสกัดเคร่ืองแกง

เลียงต่อการเจริญเติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ

	 ในการทดสอบผลของสารสกัดเคร่ืองแกงเลียง

ต่อการเจริญเติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ การศึกษา
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NF-kb การศึกษานี้ท�ำการศึกษาตามวิธีของ Dold 

et al.[13] โดยเร่ิมจาก Subculture ด้วย 0.25% 

Trypsin-EDTA และนับเซลล์เพื่อน�ำไปเพาะเลี้ยง 

โดยใช้เม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ RAW-Dual 

จ�ำนวน 200,000 เซลล์ต่อหลุม ลงใน 96-well plate 

และบ่มท่ีอณุหภมู ิ37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง 

จากนั้นดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เดิมออกจากหลุมหลัง 

แล้วเติมสารสกัดเคร่ืองแกงเลียงท่ีความเข้มข้น 0, 

6.25, 12.5 และ 25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 

200 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม และบ่มท่ีอุณหภูม ิ

37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 18 ช่ัวโมง ในกรณท่ีีต้องการ

ทดสอบผลการตอบสนองของเซลล์แมคโครฟาจต่อ 

triacylated N-terminal part ของไลโปโปรตีนของ

แบคทีเรียจะท�ำการเติมสาร Pam3Cys-Ser-(Lys)4, 

hydrochloride ที่ความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 1 

ไมโครกรมัต่อ 200 ไมโครลติรเป็นระยะเวลา 6 ชัว่โมง  

เตรียมสาร QUANTI-Blue Solution ลงใน 96-

well plate ปริมาตร 180 ไมโครลิตร เมื่อครบ 24 

ช่ัวโมงแล้วดูดส่วนใสด้านบน (supernatant) ลงใน

สาร QUANTI-Blue Solution 20 ไมโครลิตร บ่มที่

อุณหภูมิ 37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 2 ชั่วโมง น�ำไปวัด

ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 620 นาโนเมตร 

และค�ำนวณ %SEAP ตามสมการ 

	 %SEAP = (OD620 Sample/ OD620 Control) 

5 100

ผลการศึกษา

	 1.	 ผลการสกัดเครื่องแกงเลียง

	 สารสกัด เค ร่ืองแกงเลียงที่ ได ้มีลักษณะ

คล้ายคลึงกันในการสกัดท้ัง 3 ระยะเวลาของการ

สกดั กล่าวคอื มลีกัษณะเป็นผงหยาบ เกาะตัวกนัเป็น

แผ่น มีน�้ำหนักเบาและฟู แต่จะมีความแตกต่างกัน

ท�ำการศึกษาตามวิธีของ Maiuthed et al.[12] โดยเริ่ม

จากSubculture ด้วย 0.25% Trypsin-EDTA และ

นบัเซลล์เพ่ือน�ำไปเพาะเลีย้ง โดยใช้เซลล์แมคโครฟาจ 

RAW-Dual จ�ำนวน 2,000 เซลล์ ลงใน 96-well 

plate จากนั้นน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิที่ 37˚ซ, 5% CO2 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เดิม

ออกจากหลมุหลงัจากนัน้เติมสารสกดัเคร่ืองแกงเลยีง

ที่ความเข้มข้น 0, 6.25, 12.5 และ 25 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม

ของ 96-well plate และบ่มที่อุณหภูมิ 37˚ซ, 5% 
CO2 เป็นเวลา 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง หลังจาก

ครบ 24, 48, 72 และ 96 ชั่วโมง ดูดสารสกัดเคร่ือง

แกงเลียงออกจากหลุมของ 96-well plate แล้วเติม

สารละลาย 3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-

Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) ใน 1X 

Phosphate Buffered Saline (PBS) (ที่ความเข้มข้น 

0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร

ต่อหลุม และบ่มที่อุณหภูมิ 37˚ซ, 5% CO2 เป็นเวลา 

3 ชั่วโมง ดูดสารละลาย 3-(4,5-Dimethylthiazol-

2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) 

ออก และละลายผลึก Formazan ด้วย Dimethyl 

Sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 100 ไมโครลิตรต่อ

หลมุ แล้วน�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 

570 นาโนเมตร และค�ำนวณ %Cell Viability[12] ตาม

สมการ 

	 %Cell Viability = (OD570 Sample/ OD570 

Control) 5 100

	 2.5 	การทดสอบผลของสารสกัดเคร่ืองแกง

เลียงต่อการแสดงออกของการท�ำงานของวิถีชีว

โมเลกุล NF-kb

	 ในการทดสอบผลของสารสกัดเคร่ืองแกงเลียง

ต่อการแสดงออกของการท�ำงานของวิถีชีวโมเลกุล 
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เล็กน้อยที่ความเข้มของสีสารสกัด โดยสารสกัดที่ใช้

ระยะเวลาต้ม 10 นาท ี(LC10FM0) ม ี% yield เท่ากบั 

2.47% สารสกัดมีสีเหลืองอมเขียวอ่อน สารสกัดที่ใช้

ระยะเวลาต้ม 20 นาที (LC20FM0) % yield เท่ากับ 

2.63% สารสกัดมสีเีหลอืงอมเขยีว เข้มกว่าสารสกดัที่

ได้จากการสกดัท่ีระยะเวลา 10 นาท ีส่วนสารสกดัท่ีใช้

ระยะเวลาต้ม 30 นาที (LC30FM0) % yield เท่ากับ 

2.51% สารสกัดมีสีเหลืองอมเขียวเข้มมากที่สุด

	 2.	 ผลการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัด

เครื่องแกงเลียงในเซลล์เพาะเลี้ยงชนิดต่าง ๆ

	 เมื่อน�ำสารสกัดเคร่ืองแกงเลียงที่สกัดด้วย

ระยะเวลา 10, 20, 30 นาที (LC10FM0, LC20FM0, 

LC30FM0) ไปท�ำการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์

เพาะเลี้ยงที่เป็นตัวแทนของเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด

แมคโครฟาจ (RAW-Dual), เซลล์เยื่อบุหลอดเลือด 

(EA.hy926), เซลล์เยื่อบุปอด (Bease-2B), เซลล์ตับ 

(HepG2), และ เซลล์เยื่อบุทางเดินอาหาร (HT-29) 

พบว่าสารสกัดท้ัง 3 ชนิดมีผลลด cell viability ใน

เซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ (RAW-Dual) 

โดยผลการลด cell viability เพิม่ขึน้ตามความเข้มข้น

ของสารสกดั โดย LC30FM0 แสดงผลในการลด cell 

viability ได้เด่นชัดที่สุด ผลของสารสกัดทั้ง 3 ชนิด 

สามารถลด cell viability ของเซลล์เยือ่บุหลอดเลอืด 

(EA.hy926) และเซลล์เยื่อบุปอด (Bease-2B) และ

เซลล์เยื่อบุทางเดินอาหาร (HT-29) ได้แต่ไม่ชัดเจน

และไม่เพิม่ขึน้ตามความเข้มข้นของสารสกดั สารสกดัทัง้ 

3 ชนิดมีผลเพิ่ม cell viability ในเซลล์ตับ (Figure 1)

	 2.	 ผลของสารสกัดเครื่องแกงเลียงต่อการ

เจริญเติบโตของเซลล์แมคโครฟาจ (RAW-Dual)

	 เนื่องจากสารสกัดเคร่ืองแกงเลียงทั้ง 3 ชนิดมี

ผลต่อ cell viability ของเซลล์แมคโครฟาจ (RAW-

Dual) จึงท�ำการทดสอบผลของสารสกัดต่อความ

สามารถในการเพิ่มจ�ำนวนของเซลล์แมคโครฟาจ 

(RAW-Dual) พบว่าสารสกัดท้ัง 3 ชนิด สามารถลด

การเพิ่มจ�ำนวนของเซลล์แมคโครฟาจ (RAW-Dual) 

โดยสารสกัด LC10FM0 เห็นผลการลดลงของการ

เพิ่มจ�ำนวนเซลล์ต้ังแต่ 72 ชั่วโมงหลังจากได้รับสาร

สกัด (Figure 2) ในขณะที่สารสกัด LC20FM0 และ 

LC30FM0 เห็นผลการลดลงของการเพิม่จ�ำนวนเซลล์

ตั้งแต่ 48 ชั่วโมงหลังจากได้รับสารสกัด (Figure 3-4)

	 3.	 ผลของสารสกัดเครื่องแกงเลียงต่อการ

แสดงออกของการท�ำงานของวิถีชีวโมเลกุล NF-kb

	 ในการศกึษาผลของสารสกดัเคร่ืองแกงเลยีงต่อ

การแสดงออกของการท�ำงานของวถิชีีวโมเลกลุ NF-k 

ซ่ึงเป็นหนึ่งในกลไกการท�ำงานของเซลล์ภูมิคุ้มกัน

ชนิดแมคโครฟาจนั้น การศึกษานี้ได้ท�ำการศึกษา

ตามวิธีของ Dold NM et al.[13] คือ ท�ำการกระตุ้น

การท�ำงานของโปรตีน NF-kb โดยในเซลล์แมคโคร-

ฟาจชนิด Raw-Dual ซึ่งเป็นเซลล์ที่พัฒนาให้มีระบบ 

reporter gene assay ที่บ่งชี้ถึงระดับการท�ำงานของ 

NF-kb ได้ด้วยการวัดความเข้มข้นของ secreted 

embryonic alkaline phosphatase (SEAP) จาก

การทดลองพบว่า สารสกัดเคร่ืองแกงเลียงที่สกัด

ด้วยระยะเวลา 10 นาที (LC10FM0) มีแนวโน้มที่จะ

เพิ่มการท�ำงานของ NF-kb ในขณะท่ีสารสกัดเคร่ือง

แกงเลียงที่สกัดด้วยระยะเวลา 20 นาที (LC20FM0) 

ไม่มีผลต่อการท�ำงานดังกล่าวของเซลล์แมคโครฟาจ 

ส่วนสารสกัดเคร่ืองแกงเลียงท่ีสกัดด้วยระยะเวลา 

30 นาที (LC30FM0) มีแนวโน้มลดการท�ำงานของ 

NF-kb ในภาวะปกติของเซลล์ (Figure 5) จากนั้น

จึงท�ำการทดสอบเพิ่มเติมในภาวะที่เซลล์ได้รับการ 

กระตุ้นการท�ำงานของ NF-kb ด้วย Pam3Cys-Ser-
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Figure1  Effect of the extract on cell viability of cell lines. Macrophage (RAW-Dual), endothelial cell (EA.hy926), 
lung epithelial cell (Bease-2B), liver cell (HepG2), epithelial of gastrointestinal tract cell (HT-29) 
were treated with indicated concentration of the extract (LC10FM0, LC20FM0, or LC30FM0) for 24 
hours then test their viability by MTT assay. The data represent mean ± SD, p-value as indicated as 
* < 0.05, ** < 0.01, *** < 0.001, **** < 0.0001
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Figure 2	 Effect of the extract (LC10FM0) on proliferation capacity of macrophage. Macrophage (RAW-Dual) 
was treated with indicated concentration of the extract (LC10FM0) for 24, 48, 72, and 96 hours then 
test their viability by MTT assay. The data represent mean ± SD, p-value as indicated as * < 0.05, 
** <  0.01, *** <  0.001, **** <  0.0001

Figure 3	 Effect of the extract (LC20FM0) on proliferation capacity of macrophage. Macrophage (RAW-Dual) 
was treated with indicated concentration of the extract (LC20FM0) for 24, 48, 72, and 96 hours then 
test their viability by MTT assay. The data represent mean ± SD, p-value as indicated as * < 0.05,  
** <  0.01, *** <  0.001, **** <  0.0001

(mg/ml)

(mg/ml)
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Figure 4	 Effect of the extract (LC30FM0) on proliferation capacity of macrophage. Macrophage (RAW-Dual) 
was treated with indicated concentration of the extract (LC30FM0) for 24, 48, 72, and 96 hours then 
test their viability by MTT assay. The data represent mean ± SD, p-value as indicated as * < 0.05, 
** < 0.01, *** < 0.001, **** < 0.0001

Figure 5	 The effect of the extract on capacity to secrete the secreted embryonic alkaline phosphatase (SEAP) 
of Raw-dual cell. After treatment Raw-dual cell with indicated concentration of the extract (LC10FM0, 
LC20FM0, or LC30FM0), the cultured medium was collected to test the present of SEAP which indicate 
the NF-kb activity of Raw-dual cell. The data represent mean ± SD

Kaeng Liang (mg/ml)

(mg/ml)
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(Lys)4 (Pam3Cys) เป็นระยะเวลา 6 ชั่วโมง พบว่า

สารสกดัเคร่ืองแกงเลยีงท่ีสกดัด้วยระยะเวลา10 นาที 

(LC10FM0) มีความสามารถเพิ่มการท�ำงานของ NF-

kb อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีค่วามเข้มข้น 12.5 และ 

25 ไมโครกรัม/มลิลลิติร ในขณะทีส่ารสกดัเคร่ืองแกง

เลยีงทีส่กดัด้วยระยะเวลา 20 นาท ี(LC20FM0) มผีล

เพิม่การท�ำงานของระบบดงักล่าวอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติิท่ีความเข้มข้น 25 ไมโครกรัม/มลิลลิติร ส่วนสาร

สกัดเคร่ืองแกงเลียงที่สกัดด้วยระยะเวลา 30 นาที 

(LC30FM0) มีแนวโน้มลดการท�ำงานของระบบดัง

กล่าวอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ความเข้มข้น 12.5 

และ 25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Figure 6)

Figure 6	 The effect of the extract on capacity to secrete the secreted embryonic alkaline phosphatase (SEAP) 
of Raw-dual cell. After treatment Raw-dual cell with indicated concentration of the extract (LC10FM0, 
LC20FM0, or LC30FM0) for 18h and challenge the cells by 1ug/200 ul (final concentration) of 
Pam3Cys-Ser-(Lys)4, hydrochloride for 6 hours , the cultured medium were collect to test the present 
of SEAP which indicate the NF-kb activity of Raw-dual cell. The data represent mean ± SD, p-value 
as indicated as * < 0.05, ** < 0.01, *** < 0.001, **** < 0.0001

อภิปรายผล

	 การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของแกงเลียงในคร้ัง

นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาฤทธิ์เกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน

และฤทธ์ิต้านการอักเสบของแกงไทย ซ่ึงก่อนหน้า

นี้ ได้มีการศึกษาปริมาณสารส�ำคัญกลุ ่มฟีนอลิก  

เฟลโวนอยด์ และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

อาหารไทย ได้แก่ แกงเลียง ส้มต�ำ และผัดกะเพรา[14] 

มาแล้ว การศึกษาคร้ังนี้มุ่งไปท่ีฤทธ์ิท่ีเกี่ยวข้องการ

ยับยั้งการท�ำงานของเซลล์แมคโครฟาจจากผลของ

สารสกดัเคร่ืองแกงเลยีงต่อการเจริญเติบโตของเซลล์

แมคโครฟาจ และผลต่อการหลั่งสารเหนี่ยวน�ำการ

อกัเสบนวิเคลยีร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี ซ่ึงผลการศกึษา 

Kaeng Liang (mg/ml)
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พบว่า สารสกัดทั้งที่สกัดแบบ 10, 20 และ 30 นาที มี

ผลลด cell viability เฉพาะกับเซลล์แมคโครฟาจ  

โดยสารสกัดทั้ง 3 ชนิดสามารถลดการเพิ่มจ�ำนวน

เซลล์ (proliferation) ของเซลล์แมคโครฟาจ แต่

เมื่อน�ำไปศึกษาต่อเกี่ยวกับการเหนี่ยวน�ำนิวเคลียร์ 

แฟคเตอร ์แคปป้าบี พบว่ามีแนวโน้มลดปริมาณของ 

nf-kb pathway ซ่ึงเป็นกลไกท่ีกระตุ้นการท�ำงาน

ของการผลิตสารอักเสบที่หลั่งออกจากเซลล์แมคโคร

ฟาจ โดยการศึกษานี้จะเห็นผลที่ชัดเจนในภาวะที่มี

การกระตุ้นด้วย PamCys3 โดยเฉพาะสารสกัดท่ี 

30 นาที สามารถลดปริมาณของ nf-kb ในภาวะที่

ถูกกระตุ้นด้วย PamCys3 ได้ดีกว่าสารสกัดแบบ 10 

และ 20 นาที และดีกว่าในภาวะเซลล์เปล่าที่เห็นผล

ดังกล่าวไม่ชัดเจน ซ่ึงกลไกดังกล่าวนี้สนับสนุนฤทธ์ิ

ต้านการอักเสบของสมุนไพรพริกไทยและหอมแดง

ที่เป็นส่วนประกอบหลักของเครื่องแกงเลียง ซ่ึงเห็น

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับกลไกการออกฤทธ์ิ

ต้านการอักเสบต่อไป 

	 ส�ำหรับการศึกษาค้นคว้าโดยใช้เทคนิคทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อยืนยันถึงประโยชน์อื่น ๆ ของแกง

เลยีง ก่อนหน้านีพ้บว่ามกีารศกึษาศกัยภาพต้านมะเร็ง

ของต�ำรับอาหารไทย โดย ผศ.ดร.สมศรี เจริญเกียรติ

กุล จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล[15] พบ

ว่า สารสกัดของน�้ำพริกแกงป่า แกงเลียง และแกงส้ม 

ท่ีความเข้มข้นที่ใช้ในการทดลองมีความสามารถใน

การก�ำจัดอนมุลูอสิระได้เทียบเท่ากบั Beta Hydroxy 

Acid (BHA) และการทดสอบโดยการเพาะเลีย้งเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาว Jurkat cells ด้วยอาหารเลี้ยง

เซลล์ผสมน�้ำแกง และเปรียบเทียบการตายของเซลล์

แบบ apoptosis (การตายแบบธรรมชาติ) กับกลุ่ม

อาหารเลี้ยงเซลล์ปกติ (C-RPMI) และกลุ่มยา eto-

poside ซ่ึงมฤีทธ์ิในการเหนีย่วน�ำ apoptosis ในเซลล์ 

ผลการศึกษาพบว่า น�้ำแกงป่า น�้ำแกงเลียง และน�้ำ

แกงส้ม มีศักยภาพในการเหนี่ยวน�ำให้เซลล์ตายแบบ 

apoptosis ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 45 และไม่แตก

ต่างกับการให้ยา etoposide และนอกจากนี้ยังพบว่า

น�้ำแกงเลียงเหนี่ยวน�ำการตายแบบ apoptosis ได้สูง

กว่า necrosis (การตายแบบมีการอักเสบของเซลล์

ปกติ) ถึง 15 เท่า ซ่ึงดีกว่ายา etoposide ประมาณ 

2 เท่า ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวสามารถยืนยันประโยชน์ของ

น�้ำพริกแกงเลียงท่ีสามารถใช้เป็นข้อมูลส�ำหรับต่อ 

ยอดการศกึษายารักษามะเร็งจากธรรมชาต ิทีใ่ช้รักษา

มะเร็งผ่านกระบวนการ apoptosis ซ่ึงเป็นวิธีท่ีมีผล

ข้างเคียงต่อผู้ป่วยน้อยที่สุดได้

ข้อสรุป

	 การศึกษาครั้งนี้พบว่า สารสกัดเครื่องแกงเลียง

ทั้งที่สกัดแบบ 10, 20 และ 30 นาที มีผลลดการมีชีวิต

ของเซลล์แมคโครฟาจ โดยสารสกดัท้ัง 3 ชนดิสามารถ

ลดการเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ (proliferation) ของเซลล์

แมคโครฟาจ ส�ำหรับการศกึษาต่อเกีย่วกบัการเหนีย่ว

น�ำนิวเคลียร์ แฟคเตอร์ แคปป้าบี พบว่ามีสารสกัด

ที่ลดการท�ำงานของ nf-kb pathway ซ่ึงเป็นกลไก

ท่ีกระตุ้นการท�ำงานของการผลิตสารอักเสบท่ีหลั่ง

ออกจากเซลล์แมคโครฟาจ โดยการศึกษาจะเห็นผล

ที่ชัดเจนในภาวะที่มีการกระตุ้นด้วย PamCys3 ของ

สารสกัดที่ 30 นาที ที่พบว่าสามารถลดการท�ำงานของ 

nf-kb ในภาวะท่ีถูกกระตุ้นด้วย PamCys3 ได้ ซ่ึง

กลไกนี้สนับสนุนฤทธ์ิต้านการอักเสบของสมุนไพรท่ี

เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองแกงเลียง เห็นควรมีการ

ศกึษาเพิม่เตมิเพือ่ยนืยนัผลในระดบัสตัว์ทดลอง ฤทธ์ิ

ทางเภสัชวิทยา และการศึกษาวิจัยในคนต่อไป
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