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Folium Sennae Alatae

Ringworm Senna Leaf 

	 ใบชุมเห็ดเทศเป็นใบเพสลาดแห้งของพืชที่

มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Senna alata (L.) Roxb. วงศ์ 

Fabaceae (Leguminosae) วงศ์ย่อย Caesalpini-

oideae[1-2]

	 ชื่อพ้อง  Cassia alata L., C. bracteata L.f., 

Herpetica alata (L.) Raf.[1-5]

	 ชื่ออื่น  ใบขี้คาก, ใบชุมเห็ดใหญ่, ใบลับมืน

หลวง, ใบหมากกะลิงเทศ[6], candlestick senna 

leaf[7]

	 ลักษณะพืช  ไม้พุ่ม สูง 1-5 เมตร ใบ เป็นใบ

ประกอบแบบขนนกปลายคู่ เรียงเวียน หูใบใหญ่ ติด

คงทน รูปคล้ายสามเหลี่ยม โคนเบ้ียว กว้าง 0.6-1.5 

เซนติเมตร ก้านใบยาว 2-3 เซนติเมตร แกนกลางใบ

ยาว 30-60 เซนติเมตร มีใบย่อย 8-20 คู่ ใบย่อยรูป

ไข่กลับ รูปขอบขนาน รูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน 

หรือรูปรีแกมรูปขอบขนาน กว้าง 3-7 เซนติเมตร ยาว 

5-15 เซนติเมตร ปลายโค้งกว้างหรือเว้าต้ืน และมี

ติ่งแหลมขนาดเล็กสีแดง โคนโค้งกว้างหรือเว้าเบี้ยว 

ขอบเรียบ ก้านใบย่อยยาว 2-3 มิลลิเมตร ช่อดอก 

แบบช่อกระจะ สีเหลือง ออกตามปลายกิ่งหรือตาม
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ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb.

ก. ใบ   ข. ช่อดอก   ค.  ผล (ฝัก)

ข.

5 cm.
1 cm.

5 cm.

ค.ก.
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ว่านหางจระเข้ Aloe vera (L.) Burm. f.
ก, ค. ต้น  แสดงลักษณะวิสัยและใบ  ข. ช่อดอก

ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb.

ก. ต้น แสดงใบและช่อดอก  ข. และ ค.  ช่อดอก
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ซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ยาว 20-50 เซนติเมตร มีใบ

ประดับสีเหลือง รูปไข่ กว้าง 1-2 เซนติเมตร ยาว 2-3 

เซนติเมตร ประกบหุ้มดอกขณะตูม ร่วงง่าย  ดอก มี

ก้านยาว 0.5-1 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเหลือง

แกมสส้ีม รูปขอบขนานแกมรูปไข่ กว้าง 6-7 มลิลเิมตร 

ยาว 1-2 เซนติเมตร กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลือง รูปไข่

กว้างเกือบกลม กว้าง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 1.6-2.4 

เซนติเมตร โคนกลีบเรียวเป็นก้านสั้น เกสรเพศผู้มี 

9-10 อนั รูปร่างและขนาดต่างกนั แบ่งได้ 3 กลุม่ กลุม่

แรกมี 2 อัน ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 4 มิลลิเมตร 

อบัเรณใูหญ่ ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ปลายอบัเรณู

มีรูเปิด กลุ่มที่ 2 มี 4 อัน ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 3 

มิลลิเมตร อับเรณูใหญ่ ยาว 4-5 มิลลิเมตร มีรูเปิดที่

ปลายอบัเรณ ูและกลุม่ท่ี 3 เป็นกลุม่เกสรเพศผูล้ดรูป 

3-4 อนั รังไข่เหนอืวงกลบี ก้านชเูกสรเพศเมยีสัน้ ก้าน

เกสรเพศเมียเรียวยาว ปลายแหลม  ผล แบบผลแห้ง

แตก เป็นฝักรูปสี่เหลี่ยมยาว กว้าง 1.5-2 เซนติเมตร 

ยาว 10-15 เซนติเมตร มีครีบตามความยาวฝัก กว้าง 

4-8 มลิลเิมตร เมือ่แก่สนี�ำ้ตาลด�ำ เมลด็ มจี�ำนวนมาก

เป็นเหลี่ยม ค่อนข้างแบน กว้าง 5-8 มิลลิเมตร ยาว 

7-8 มิลลิเมตร เปลือกแข็ง สีเทาเข้มอมสีน�้ำตาลหรือ 

สีน�้ำตาลอมสีด�ำ[4-5]

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ ์  พืชชนิดนี้

เป็นพืชท้องถิ่นของทวีปอเมริกาใต้ถึงอเมริกากลาง  

ปัจจุบันมปีลกูทัว่ไปในภมูภิาคท่ีมอีากาศร้อนหรือร้อน

ชื้นทั่วโลก[3-5] 

	 ลกัษณะเคร่ืองยา  ใบชมุเห็ดเทศมลีกัษณะเป็น

ใบย่อยแห้ง ทั้งที่เป็นใบสมบูรณ์หรือชิ้นส่วนของใบ 

สีน�้ำตาลหรือสีน�้ำตาลแกมสีเขียว อาจมีบางส่วนของ

แกนกลางใบประกอบปนอยู่ด้วยเล็กน้อย ใบย่อยท่ี

สมบูรณ์กว้าง 3-7 เซนติเมตร ยาว 5-15 เซนติเมตร 

รูปขอบขนาน รูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน หรือรูปรี

แกมรูปขอบขนาน ปลายใบแหลมเป็นติ่งหนามขนาด

เล็ก โคนใบเฉียง ขอบใบเรียบ เส้นแขนงใบแบบ 

ขนนก เส้นใบย่อยสานกนัเป็นร่างแห แผ่นใบหนาค่อน

ข้างเหนียว รสขมเล็กน้อย[1]

	 องค์ประกอบทางเคมี  ใบชุมเห็ดเทศมีสาร

กลุ ่มแอนทราควิโนน (anthraquinones) ในรูป 

อะไกลโคนเสรี (free aglycones) เช่น เรอิน (rhein),  

อีโมดิน (emodin), อะโลอีโมดิน (aloe-emodin),  

คริโซฟานอล (chrysophanol) และไอโซคริโซ

ฟานอล (isochrysophanol) และในรูปไกลโค

ไซด์ของเรอิน อะโลอีโมดิน และฟิสซิโอน (phy-

scione) เซนโนไซด์เอ (sennoside A), เซนโน

ไซด์บี (sennoside B), เซนโนไซด์ซี (sennoside 

C), เซนโนไซด์ดี (sennoside D) นอกจากนี้ ยังมี

สารกลุ่มเฟลโวนอยด์ (flavonoids) เช่น แคมป์ฟี

รอล 3-โอ-เจนทิโอไบโอไซด์ หรือ เค3จี (kaemp-

ferol 3-O-gentiobioside or K3G) แคมป์ฟีรอล 

(kaempferol)[1,8-11]

	 ข้อบ่งใช้  แก้อาการท้องผูก ใช้ภายนอกแก้

กลากเกลื้อน 

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่าใบชุมเห็ดเทศมีรสเบ่ือ

เอียน มีสรรพคุณฆ่าพยาธิตามผิวหนัง[12]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่าใบชุม

เห็ดเทศมีฤทธิ์เป็นยาระบาย[1,8-10,13-15] ต้านเชื้อรา 

	 โดยเฉพาะเชือ้ท่ีท�ำให้เกดิกลากเกลือ้น[1,4,9-10,13-15]

ต้านเชื้อแบคทีเรีย[8-9,14-15] และต้านหิด[13-15] 

	 ข้อห้ามใช้  ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีอาการท้องผูก

เนื่องจากล�ำไส้อุดตัน ท้องร่วง ท้องเสีย อุจจาระเหลว 

ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน[16]

	 ค�ำเตือน 

	 1.	 ควรใช้ด้วยความระมัดระวังในเด็ก หรือใน

ผู้ป่วยโรคล�ำไส้อักเสบ[1,13]
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	 2.	 ใบชุมเห็ดเทศอาจท�ำให้เกิดอาการไม่สบาย

ท้อง เช่น เสียดท้อง เกร็งท้อง หากกินในปริมาณมาก

เกินไป อาจจะท�ำให้เกิดโรคไตอักเสบได้[1]

	 3.	 ไม่ควรกนิติดต่อกนัเป็นเวลานาน เพราะอาจ

ท�ำให้ร่างกายเคยชิน เมื่อหยุดยา ล�ำไส้จะไม่ท�ำงาน

ตามปกติ[14,17]

	 ขนาดและวิธีใช้  วันละ 3-6 กรัม ใช้ในรูปยา

ชง ขนาดบรรจุซองละ 3 กรัม ครั้งละ 1-2 ซอง ชงใน

น�้ำเดือดซองละ 120 มิลลิลิตร นาน 10 นาที กินวันละ 

1 ครั้ง ก่อนนอน[1,10,13,18]

	 เมื่อใช้ภายนอกแก้กลากเกลื้อน ใช้ใบสด ขยี้

หรือต�ำให้ละเอียด เติมน�้ำเล็กน้อย หรือใช้ใบชุมเห็ด

เทศกับหัวกระเทียมเท่า ๆ กัน ผสมปูนแดงเล็กน้อย

ต�ำผสมกัน ทาบริเวณที่เป็น  ถ้าเป็นกลากควรขูดผิว

บริเวณที่กร้านหรือเป็นเกล็ดแข็งออกก่อน ทาบ่อย ๆ 

อย่างน้อยวันละ 3-4 คร้ังจนหาย เมื่อหายแล้วควร

ทายาต่ออีกราว 7 วัน[19]
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