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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  ยาหม้อห้ารากเป็นต�ำรับยาที่ใช้เพื่อระบาย ถ่ายพิษไข้ แก้ไข้ที่มีพิษจัด จากต�ำรา

แพทย์ต�ำบล เล่ม 3 โดยท่ีผ่านมายังไม่เคยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับต�ำรับยาหม้อห้ารากมาก่อน ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึง

มีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุมคุณภาพของสมุนไพร ตรวจหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกรวม ตรวจสอบ

เอกลักษณ์ทางเคมี และการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของต�ำรับยาหม้อห้าราก

	 วิธีการศึกษา:  สกัดยาหม้อห้ารากด้วยตัวท�ำละลาย 3 ชนิด คือ น�้ำ 70% เอทานอล และ 95% เอทานอล 

ควบคมุคุณภาพสมุนไพรโดยการหาปรมิาณความชืน้ ปรมิาณเถ้ารวม ปรมิาณเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรด ตรวจสอบหาสาร 

พฤกษเคมีเบ้ืองต้น วิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม และทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH, FRAP และ 

ABTS 

	 ผลการศึกษา:  พบสารพฤกษเคมีกลุ่มอัลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ แอนทราควิโนน และแทนนิน และยาหม้อ 

ห้ารากท่ีสกัดด้วย 70% เอทานอลมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุด คือ 180.92 ± 3.46 มิลลิกรัมแกลลิก/กรัมสารสกัด 

รวมถึงมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (EC50 = 7.28 ± 0.72 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) และ วิธี FRAP 

(306.81 ± 1.57 มิลลิกรัมโทรลอกซ์/กรัมสารสกัด และ 486.64 ± 2.49 มิลลิกรัมเฟอรัสซัลเฟต/กรัมสารสกัด) ดีที่สุด

เช่นกัน ส่วนสารสกัดยาหม้อห้ารากด้วยน�้ำนั้นออกฤทธิ์ในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ ABTS+• ได้ดีที่สุด (EC50 = 19.84 ± 

4.85 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยโครมาโตกราฟีแบบผิวบางพบสารทั้งหมด 17 แถบ

	 อภปิรายผล:  สารสกดัยาหม้อห้ารากด้วยน�ำ้มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ ABTS ดีท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้อง

กบัคณุสมบัติของ ABTS ทีล่ะลายได้ดีในน�ำ้ ส่วนสารสกดัยาหม้อห้ารากด้วย 70% เอทานอลมีฤทธ์ิในการต้านอนมูุล

อิสระด้วยวิธี DPPH ดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติของ DPPH ที่ละลายได้ดีในเอทานอล

	 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  ยาหม้อห้ารากท่ีต้มกับน�้ำซ่ึงเป็นการเลียนแบบวิธีการท�ำยาแบบด้ังเดิมมีฤทธ์ิ 

ต้านอนุมูลอิสระ และในอนาคตมีความจ�ำเป็นในการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชอื่น ๆ รวมไปถึงศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีที่

ระบุรายละเอียดเพิ่มเติม เพื่อพัฒนายาไปสู่การใช้ในการรักษาผู้ป่วยต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ:  ยาหม้อห้าราก, ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ, สมุนไพร, เอกลักษณ์ทางเคมี, ควบคุมคุณภาพ
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Abstract

	 Introductions and Objectives:  Ya Mor Harak (YMH), a herbal formula, is used for purgative and anti-
pyretic purposes according to a Subdistrict Traditional Medicine Textbook (Tamra Phaet Tambon, Vol. 3). In the 
past, there were no studies on the YMH formula. Therefore, the aims of this study were to identify indicators or 
markers for quality control of herbs, including phytochemical screening, total phenolic content, chemical identity 
and antioxidant activities of YMH extracts.
	 Methods:  The YMH extraction was undertaken using three solvents: deionized water (A YMH), 70% ethanol 
(70E YMH) and 95% ethanol (95E YMH). The YMH quality control measures included the analyses for moisture, 
total ash and acid insoluble ash, as well as YMH extract’s phytochemical screening, chemical identification (using 
thin layer chromatography, TLC) and antioxidant activity quantification using DPPH, FRAP and ABTS assays.
	 Results:  Alkaloids, terpenoids, anthraquinones and tannins were found in the YMH formula. Its 70E extract 
had the highest total phenolic content at 180.92 ± 3.46 mg GAE/g extract and showed the highest antioxidant activi-
ties with the DPPH assay at EC50 7.28 ± 0.72 µg/mL and the FRAP assay at 306.81 ± 1.57 mg Trolox/g extract and 
486.64 ± 2.49 mg Fe2+/g extract. And the A YMH extract showed the highest elimination of free radical ABTS+• 

(EC50 = 19.84 ± 4.85 µg/mL), while the chemical identification using TLC found 17 bands on the TLC plate.
	 Discussion:  Aqueous YMH extract showed the best antioxidant activity using the ABTS assay, which was 
consistent with the ABTS’ water-soluble property. The 70E YMH extract had the best antioxidant activity with the 
DPPH assay, which was consistent with the DPPS’ ethanol-soluble property.
	 Conclusion and Recommendation:  A YMH decoction with water imitating the traditional method has 
antioxidant activities. In the future, other pharmacological activities and specified chemical identification should 
be studied for further development of YMH for patient treatments.

	 Key words:	 Ya Mor Harak, antioxidant activity, herb, chemical fingerprints, quality control

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ต�ำรับยาหม้อห้ารากเป็นต�ำรับยาที่อยู่ในต�ำรา

แพทย์ต�ำบล เล่ม 3 เรียบเรียงโดย มหาเสวกตรี พระยา

แพทย์พงศาวิสุทธาธิบดี (สุ่น สุนทรเวช) เมื่อปี พ.ศ. 

2471[1] ต�ำรับประกอบด้วยสมุนไพร 21 ชนิด ได้แก ่

รากคนทา 1 บาท รากชิงชี่ 1 บาท รากเถาวัลหญ้านาง 

1 บาท รากเท้ายายม่อม 1 บาท รากมะเดื่อชุมพร 1 

บาท จันทน์แดง 1 บาท จันทน์เทศ 1 บาท แฝกหอม 1 

บาท ดอกบุนนาค 1 บาท ผลสมอไทย 2 บาท ผลสมอ

เทศ 2 บาท ผลสมอพิเภก 2 บาท มะขามป้อม 2 บาท 

เกษรบัวหลวง 2 สลึง ผลกระดอม 2 สลึง แก่นสน 1 

สลึง โกฏหัวบัว 1 สลึง ก้านสะเดา 33 ก้าน บอระเพ็ด 

7 องคุลี ฝักราชพฤกษ์ 3 ฝัก ใบมะกา 1 ก�ำมือ โดยใช้

ยาในรูปแบบยาต้มเพื่อรับประทาน และมีฤทธิ์ในการ

ถ่ายพิษไข้และระบาย ในล�ำดับไข้ตอนที่มีพิษจัด โดย

ต�ำรับนัน้มสีรรพคณุแก้ไข้พษิทีจ่บัเชือ่มซึม แลร้อนใน 
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กระหายน�้ำ กระวนกระวาย ละเมอเพ้อพก ไม่มีสต ิ

แก้พิษภายในให้ตกสิ้น มิให้เกิดเป็นพิษกาฬขึ้นได้ 

โดยวิทยาลัยการแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร จังหวัด

ปราจีนบุรี มีแนวทางที่จะน�ำต�ำรับยาหม้อห้ารากนี้มา

ใช้รักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้พิษรวมไปถึงผู้ป่วยท่ีติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 การทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า ไม่เคย

มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับต�ำรับยาหม้อห้ารากมาก่อน

ทั้งในระดับหลอดทดลอง สัตว์ทดลอง และการวิจัย

ในมนุษย์ แต่พบว่ามีการศึกษาวิจัยสมุนไพรเดี่ยว

ในต�ำรับ โดยพบว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านการ

อักเสบ ลดไข้[2-6] ดังนั้นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ

ต�ำรับนี้ เช่น การควบคุมคุณภาพสมุนไพร (การหา

ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่ไม่

ละลายในกรด) ปริมาณฟีนอลิกรวม การตรวจสอบ

สารพฤกษเคมีเบื้องต้น การตรวจเอกลักษณ์ทางเคม ี

รวมไปถึงการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ จึงมีความ

จ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการใช้

รักษาผู้ป่วย การศึกษาวิจัยและพัฒนายา

	 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุม

คณุภาพสมนุไพร โดยการหาปริมาณความชืน้ ปริมาณ

เถ้ารวม ปริมาณเถ้าทีไ่ม่ละลายในกรด ปริมาณฟีนอลกิ 

รวม ตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบ้ืองต้น เอกลกัษณ์ทาง

เคมขีองต�ำรับยาหม้อห้าราก และศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลู

อสิระของสารสกดัต�ำรับยาหม้อห้าราก เพือ่เป็นข้อมลู

พื้นฐานในพัฒนาต�ำรับยาและใช้รักษาผู้ป่วยต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (experimen-

tal designs) โดยมกีารควบคมุคณุภาพของสมนุไพร 

(การหาปริมาณความชืน้ ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่

ไม่ละลายในกรด) การตรวจหาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้น 

การหาปริมาณฟีนอลิกรวม ตรวจสอบเอกลักษณ์ทาง

เคมีด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (Thin Layer 

Chromatography: TLC) และการทดสอบฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของต�ำรับยาหม้อห้าราก

1.	วัสดุ

	 1.1		 เครื่องมือ

	 Rotary evaporator (Senco, India), Ly-

ophilizer (Martin Christ, Germany), Microplate 

reader (Thermo Scientific, USA), Moisture 

analysis (A & D Company, Japan) และ Muffle 

furnace (JSR, Korea)

	 1.2		 สารเคมี

	 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl: DPPH 

(Sisco Research Laboratories Pvt. Ltd., India), 

Ferrous Sulphate: FeSO4 (Sisco Research Labo-

ratories Pvt. Ltd., India), Iron (III) chloride: FeCl3 

(Sigma Aldrich, USA), Butylated hydroxy-

toluene: BHT (Sisco Research Laboratories 

Pvt. Ltd., India), Gallic acid (3,4,5-trihydroxy 

benzoic acid) (Sisco Research Laboratories 

Pvt. Ltd., India), Folin & Ciocalteu’s phenol 

(Sisco Research Laboratories Pvt. Ltd., In-

dia), Sodium carbonate anhydrous: Na2CO3 

(Sisco Research Laboratories Pvt. Ltd., In-

dia), 2,4,6-Tris (2-pyridyl)-s-triazine: TPTZ 

(Sisco Research Laboratories Pvt. Ltd., India), 

Sodium acetate trihydrate (Sisco Research 

Laboratories Pvt. Ltd., India), 2, 2´-Azino-bis 

(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid): ABTS 

(EMD Millipore Corp., USA), Trolox (6-hydroxy-

2,5,7,8-tetamethylchromane-2-corboxylic acid) 
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(Sigma Aldrich, USA) และ Potassium persul-

fate: K2S2O8 (Sigma Aldrich, Germany) 

	 1.3	 การเตรียมสมุนไพรและสกัด

	 สมุนไพรแห้งท้ัง 21 ชนิดเก็บในช่วงเดือน

มีนาคม 2565 โดยก้านสะเดา ใบมะกา บอระเพ็ด 

ฝักคูน เก็บจากจังหวัดปราจีนบุรี และสมุนไพรอื่น ๆ 

อีก 17 ชนิด จัดซื้อจากบริษัท เซี้ยมกวง เฮิร์บ แอนด์  

สไปซ์ จ�ำกดั โดยมรีายละเอยีดชือ่วทิยาศาสตร์ (Table 

1) และเตรียมสมุนไพรโดยน�ำมาท�ำความสะอาด หั่น 

อบให้แห้งทีอ่ณุหภมู ิ45 องศาเซลเซียส และบดหยาบ

ด้วยเคร่ืองบดสมุนไพร จากนั้นผสมเป็นต�ำรับตาม

สัดส่วน (Table 1)

	 การสกัดแบ่งเป็น 3 วิธีคือ 1) สกัดด้วยน�้ำ (de-

coction) เนื่องจากอ้างตามวิธีการต้มดื่มตามต�ำรา

ระบุไว้ โดยน�ำสมุนไพร 500 กรัม เติมน�้ำ 3 ลิตร ต้ม

เคีย่วให้เหลอืน�ำ้ 1/3 ส่วน และท�ำซ�ำ้ 3 รอบ ระเหยแห้ง

ด้วยเครื่อง lyophilizer 2) สกัดด้วย 70% เอทานอล 

สมนุไพร 1,000 กรัม หมกัด้วย 70% เอทานอล 5 ลติร

3) สกดัด้วย 95% เอทานอล สมนุไพร 1,000 กรัม หมกั

ด้วย 95% เอทานอล 5 ลิตร ซึ่งวิธีที่ 2 และ 3 ท�ำการ

หมกัท้ังหมด 3 รอบ เป็นเวลารอบละ 3 วนั น�ำไประเหย

แห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator จึงน�ำไปค�ำนวณ

ปริมาณร้อยละของผลผลิต (%yield) 

2.	วิธีการศึกษา

	 2.1	 การควบคุมคุณภาพสมุนไพร

	 	 	 2.1.1	 การหาปริมาณความชื้น

	 	 	 ใส่ถาดเปล่า เพื่อปรับน�้ำหนักถาดให้เป็น

Table 1  List of Scientific name, Family, Thai name, Parts of used, and Proportion of YMH

Scientific name	 Family	 Thai name	 Parts of used	 Proportion (%)

Tiliacora triandra 	 MENISPERMACEAE	 YA NANG	 root	 3.77
Clerodendrum indicum 	 LAMIACEAE	 CHING CHI	 root	 3.77
Ficus racemose 	 MORACEAE	 MA DUEA CHUM PHON	 root	 3.77
Capparis micranatha	 CAPPARACEAE	 THAO YAI MOM	 root	 3.77
Harrisonia perforata	 SIMAROUBACEAE	 KHON THA	 root	 3.77
Pterocarpus santalinus 	 FABACEAE	 CHAN DAENG	 heartwood	 3.77
Myristica fragrans Houtt.	 MYRISTICACEAE	 CHAN THET	 heartwood	 3.77
Chrysopogon zizanioides 	 POACEAE	 YA FAEK HOM	 root	 3.77
Meaua ferrea	 CLUSIACEAE	 BUN NAK	 flower	 3.77
Terminalia chebula 	 COMBRETACEAE	 SAMO THAI	 fruit	 7.55
Terminalia arjuna 	 COMBRETACEAE	 SAMO THET	 fruit	 7.55
Terminalia bellirica 	 COMBRETACEAE	 SAMO PHIPHEK	 fruit	 7.55
Phyllanthus emblica 	 EUPHORBIACEAE	 MAKHAM POM	 fruit	 7.55
Gymnopetalum chinense 	 CUCURBITACEAE	 KRA DOM	 fruit	 1.89
Pinus kesiya 	 PINACEAE	 SON SAM BAI	 heartwood	 0.94
Ligusticum sinense 	 APIACEAE	 KOT HUA BUA	 rhizome	 0.94
Nelumbo nucifera 	 NELUMBONACEAE	 BUA LUANG	 pollen	 1.89
Azadirachta indica 	 MELIACEAE	 SA DAO	 petiole	 3.14
Tinospora crispa 	 MENISPERMACEAE	 BO RA PHET	 vine	 1.60
Cassia fistula 	 LEGUMINOSAE	 KHUN	 meat in the pod	 22.64
Bridelia ovata 	 PHYLLANTHACEAE	 MA KA	 leaf	 2.83
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ศูนย์โดยใช้เครื่อง electronic moisture analyzer 

ต้ังค่าอุณหภูมิที่ 105 องศาเซลเซียส จากนั้นค่อย ๆ 

เกลี่ยผงสมุนไพรแห้ง จ�ำนวน 5 กรัม ให้ผิวหน้ามี

ความสม�่ำเสมอ เมื่อปิดฝาเคร่ืองจะเร่ิมท�ำงานและ

บันทึกค่าที่แสดงผล[7]

			   2.1.2	 การหาปริมาณเถ้ารวม 

	 	 	 ชั่งผงสมุนไพร 5 กรัม ใส่ใน crucible น�ำ

ไปเผาด้วย hot plate นาน 6 ชั่วโมง น�ำไปใส่ในเตา

เผาเถ้าที่อุณหภูมิ 450 องศาเซลเซียส จนผงสมุนไพร

กลายเป็นเถ้าขาว และน�ำไปชัง่น�ำ้หนกัจนน�ำ้หนกัคงที่ 

ค�ำนวณหาร้อยละของเถ้ารวม[7]

			   2.1.3	 เถ้าที่ไม่ละลายในกรด 

	 	 	 น�ำเถ้าที่ได้จากการหาปริมาณเถ้ารวมต้ม

ด้วย 10% hydrochloric acid (HCl) 25 มิลลิลิตร 

เป็นเวลา 5 นาที กรองด้วยกระดาษกรองไร้ขี้เถ้า 

No.42 ปรับ pH ให้เป็นกลางด้วยน�้ำร้อนจากนั้นน�ำ

กระดาษกรองและกากไปเผาที่อุณหภูมิ 500 องศา-

เซลเซียส ในเตาเผาเถ้า  เผาให้ได้น�้ำหนักคงท่ีและ

ค�ำนวณร้อยละปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด[7]

			   2.1.4	 การหาร้อยละปริมาณสารสกัด 

	 	 	 ช่ังสมนุไพร 5 กรัม แล้วเติม เอทานอล 95% 

หรือ chloroform water ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ลง

ใน flask ปิดฝาให้สนิท จากนั้นน�ำไปเขย่าเป็นเวลา 

6 ช่ัวโมง แล้วต้ังท้ิงไว้อีก 18 ช่ัวโมง เพื่อให้ครบ 24 

ชั่วโมง กรองปริมาตร 20 มิลลิลิตร น�ำไประเหยแห้ง

ในตู้อบอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส น�ำมาชั่งน�้ำหนัก

จนน�้ำหนักคงที่ ค�ำนวณหาร้อยละปริมาณสารสกัด[7]

					     	 	 	 น�้ำหนักสารสกัด (กรัม) 5 5
	 ร้อยละปริมาณสารสกัด (%)	 =	 	 	 5 100
	 	 	 	 	 	 	 	น�้ำหนักผงสมุนไพรเริ่มต้น (กรัม)

	 2.2	 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น

	 การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น (phyto-

chemical screening) คือ การทดสอบหากลุ่มของ

สารพฤกษเคมีที่อยู่ในต�ำรับยาหม้อห้าราก โดยอาศัย

ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือการตกตะกอน ประกอบด้วย

สารพฤกษเคม ี6 กลุม่ ได้แก่ อัลคาลอยด์ เทอร์พนีอยด์ 

ซาโปนิน คูมาริน แอนทราควิโนน และแทนนิน[8]

			   2.2.1	 อัลคาลอยด์ 

	 	 	 สารสกดั 70% เอทานอลและ 95% เอทานอล 

ละลายด้วย 5% HCl ที่ความเข้มข้น 1 กรัม/มิลลิลิตร 

น�ำสารละลายทีไ่ด้ท�ำการทดสอบกบัน�ำ้ยาทดสอบดงันี้ 

scheibler’s reagent, sonnenschein’s reagent, 

tannic acid, meyer’reagent, valser’s reagent, 

wagner’s reagent และ hager’s reagent สังเกต

การเกิดตะกอนและสีของตะกอน 

			   2.2.2	 เทอร์พีนอยด์ 

	 	 	 น�ำผงสมุนไพร 2 กรัม, สารสกัด 70% 

เอทานอล 1 กรมั และ สารสกดั 95% เอทานอล 1 กรัม 

ละลายด้วย chloroform (CHCl3) 10 มิลลิลิตร กรอง

เอาส่วนใสใส่ในหลอดทดลองจากนั้นเติมกรด sulfu-

ric acid (H2SO4) 2.5 มิลลิลิตร สังเกตรอยต่อของ 

ชั้นสาร

			   2.2.3	 ซาโปนิน 

	 	 	 น�ำผงสมุนไพร 2 กรัม, สารสกัด 70% 

เอทานอล 1 กรัม และ สารสกัด 95% เอทานอล 1 

กรัม ใส่ใน flask เติมน�้ำร้อน 20 มิลลิลิตร ทิ้งให้เย็น

เขย่าแรงๆ กรองสารละลายปริมาตร 1 มิลลิลิตร ปรับ

ปริมาตรด้วยน�ำ้ให้ครบ 10 มลิลลิติร เขย่าแรง ๆ  อย่าง

น้อย 10 วนิาท ีในหลอดทดลอง สงัเกตฟองมลีกัษณะ

หกเหลี่ยม หยด HCl 1-2 หยด สังเกตฟอง
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		  	 2.2.4	 ไซยาโนติกไกลโคไซด์ 

	 	 	 น�ำผงสมุนไพร 2 กรัม, สารสกัด 70% 

เอทานอล 1 กรัม และ สารสกัด 95% เอทานอล 1 

กรัม ใส่ในหลอดทดลองเตมิน�ำ้ให้พอชืน้ หยด CHCl3 

1-2 หยด ปิดปากหลอดทดลองด้วยจุก cork ที่แขวน

กระดาษกรองชุบ sodium picrate น�ำหลอดทดลอง

ต้ังใน water bath สังเกตการเปลี่ยนสีของกระดาษ

กรองเป็นสีส้มแดง 

			   2.2.5	 คูมาริน 

	 	 	 น�ำผงสมุนไพร 2 กรัม, สารสกัด 70% 

เอทานอล 1 กรัม และ สารสกัด 95% เอทานอล 1 

กรัม ใส่ในหลอดทดลอง หยด CHCl3 10 หยด แขวน

กระดาษกรองกับจุก cork น�ำหลอดทดลองตั้งใน 

water bath เป็นเวลา 5 นาที หยด 10% sodium 

hydroxide (NaOH) ลงบนกระดาษกรอง เป่าให้แห้ง 

น�ำกระดาษกรองไปส่องภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตที่

ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร สังเกตการเรืองแสง

			   2.2.6	 แอนทราควิโนน

	 	 	 น�ำผงสมนุไพร 2 กรัม, สารสกดั 70% เอทา

นอล 1 กรัม และ สารสกัด 95% เอทานอล 1 กรัม ต้ม

ใน 10% H2SO4 20 มิลลิลิตร เป็นเวลา 10 นาที กรอง

และน�ำสารละลายทีไ่ด้ใส่กรวยแยก 10 มลิลลิติร สกดั

ด้วย CHCl3 10 มลิลลิติร เขย่าทิง้ไว้ให้เกดิการแยกชัน้ 

ดดูชัน้ CHCl3 ใส่หลอดทดลอง เตมิ 20% NaOH 5-10 

หยด สังเกตการเปลี่ยนสีเป็นสีชมพู

			   2.2.7	 แทนนิน 

	 	 	 น�ำสารสกัด 70% เอทานอลและ95% 

เอทานอล ละลายด้วย 5% HCl ที่ความเข้มข้น 1 

กรัม/มิลลิลิตร ปรับปริมาตรด้วยน�้ำให้ครบ 10 

มลิลลิติร เติม 10% sodium chloride 3-4 หยด กรอง

สารละลาย น�ำสารละลายที่ได้ท�ำการทดสอบด้วยสาร

ดงันี ้1% gelatin, 10% FeCl3, bromine water, lime 

water สังเกตการตกตะกอน

	 2.3 การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม (total 

phenolic content)

	 เตรียมสารสกัดท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร โดยท�ำการปิเปตสารสกัดลง 96-well plate 

หลุมละ 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย 

Folin-Ciocalteu’s reagent หลมุละ 100 ไมโครลติร 

แล้วจึงเติมสารละลาย 20% Na2CO3 หลุมละ 80 

ไมโครลิตร น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที 

แล้วน�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 

นาโนเมตร[9] ค�ำนวณหาปริมาณสารฟีนอลิกรวมโดย

เปรียบเทียบกับกราฟสารมาตรฐานของ gallic acid

	 2.4	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

	 	 	 2.4.1	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี DPPH assay

	 	 	 เตรียมสารสกดัทีค่วามเข้มข้น 1 มลิลกิรัม/

มลิลลิติร โดยท�ำการปิเปตสารสกดั 100 ไมโครลติร ลง

ใน 96-well plate เตมิสารละลาย DPPH 0.4 มลิลโิมลาร์ 

หลุมละ 100 ไมโครลิตร แล้วน�ำไปบ่มที่อุณหภูมิห้อง

ที่มืดเป็นเวลา 30 นาที จึงน�ำไปอ่านค่าการดูดกลืน

แสงด้วยเครือ่ง microplate reader ทีค่วามยาวคลืน่ 

520 นาโนเมตร[10] เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน BHT 

จากนัน้น�ำค่าท่ีได้มาค�ำนวณหาร้อยละการยบัยัง้อนมุลู

อิสระ (% inhibition) ด้วยสมการด้านล่าง แล้วจึง

น�ำค่า % inhibition ไปค�ำนวณหาค่า EC50 โดยใช้

โปรแกรม GraphPad Prism

					     	 	 	 (ODcontrol – ODsample)	 	 	 	 % inhibition	 = 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 OD
	 ODcontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวท�ำละลาย 
	 ODsample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง (สารสกัดยาหม้อห้ารากและสารมาตรฐาน)

5 100
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			   2.4.2	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี FRAP assay

	 	 	 เตรียม FRAP reagent โดยการผสม ace-

tate buffer 300 มิลลิโมลาร์, TPTZ 40 มิลลิโมลาร ์

และ FeCl3 20 มิลลิโมลาร์ ในอัตราส่วน 10:1:1 

และเตรียมสารสกัดยาหม้อห้ารากที่ความเข้มข้น 1 

มลิลกิรัม/มลิลลิติร เตมิสารสกดัลงใน 96-well plate 

หลุมละ 20 ไมโครลิตร จากนั้นน�ำ FRAP reagent 

แช่ในอ่างน�้ำ water bath 37 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 4 นาที ก่อนน�ำมาเติมลงใน 96-well plate หลุม

ละ 180 ไมโครลิตร แล้วน�ำไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้องเป็น

เวลา 8 นาท ีจึงน�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงด้วยเคร่ือง 

microplate reader ทีค่วามยาวคลืน่ 593 นาโนเมตร 

ค�ำนวณหาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดยาหม้อ

ห้ารากโดยเปรียบเทยีบกบัสารมาตรฐาน Trolox และ 

FeSO4
[11]

			   2.4.3	 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี ABTS assay

	 	 	 เตรียมสาร ABTS โดยผสม ABTS ความ

เข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ และ potassium persulfate 

ความเข้มข้น 2.45 มลิลโิมลาร์ เขย่าให้เป็นเนือ้เดยีวกนั

จากนัน้ห่อฟอยด์แล้วเกบ็ทีอ่ณุหภมู ิ4 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 16 ชั่วโมง แล้วน�ำสาร ABTS ไปอ่านค่า

การดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง microplate reader ท่ี

ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ซ่ึงค่าระหว่าง 0.68 – 

0.72

	 	 เตรียมสารสกัดท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร โดยท�ำการปิเปตสารสกัด 20 ไมโครลิตร 

ลงใน 96-well plate และเติมสารละลาย ABTS 180 

ไมโครลติร ลงไปผสม จากนัน้น�ำไปบ่มท่ีอณุหภมูห้ิอง

เป็นเวลา 6 นาท ีแล้วน�ำไปอ่านค่าการดดูกลนืแสงด้วย

เคร่ือง microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 734 

นาโนเมตร เปรียบเทยีบกบัสารมาตรฐาน Trolox และ

น�ำค่าการดูดกลืนแสงมาค�ำนวณหาร้อยละการยับยั้ง

อนุมูลอิสระ (% inhibition)[12] ด้วยสมการด้านล่าง 

แล้วจึงน�ำค่า %inhibition ไปค�ำนวณหาค่า EC50 โดย

ใช้โปรแกรม GraphPad Prism

					     	 (ODcontrol – ODsample)
	 	 	 % inhibition	 =  
	 	 	 	 	 	 	 ODcontrol

	 ODcontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวท�ำละลาย

	 OD
sample

 คือ ค่าการดูกลืนแสงของสารตัวอย่าง (สารสกัดยาหม้อห้ารากและสารมาตรฐาน)

5 100

	 2.5	 การทดสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี 

โครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (TLC)

	 เตรียมสารสกัดยาหม้อห้ารากที่ความเข้มข้น 

100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ใช้ระบบวัฏภาคเคลื่อนที่ 

hexane:acetone:CHCl3 อัตราส่วน 2.00:0.25:7.75 

ระยะทางการเคลือ่นทีข่องวัฏภาค 11 เซนตเิมตร อ่าน

ค่าภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตท่ีความยาวคลื่น 254 

และ 365 นาโนเมตร และพ่นด้วย 0.5% anisalde-

hyde ให้ความร้อนท่ีอณุหภมู ิ105 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 5 นาที 

	 2.6	 การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 การควบคุมคุณภาพ การวิเคราะห์หาปริมาณ 

ฟีนอลกิรวม และการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระนัน้

มีการทดสอบทั้งหมด 3 ซ�้ำ โดยผลที่ได้เป็นการหาค่า

เฉลีย่และค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (Standard 

Error of Mean: SEM) (Mean ± SEM)
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ผลการศึกษา

	 1.	ปริมาณร้อยละของผลผลิต (%yield) ของ

สารสกัดตำ�รับยาหม้อห้าราก

	 สารสกัดต�ำรับยาหม้อห้ารากด้วย 3 วิธี มี

ลักษณะของสารสกัด ดังนี้ ยาหม้อห้ารากที่สกัดด้วย

น�้ำ (A YMH) มีลักษณะแห้ง เบา สีน�้ำตาลด�ำ, 70% 

เอทานอล (70E YMH) มีสีน�้ำตาลเข้มหนืดข้นมาก 

และ 95% เอทานอล (95E YMH) สีน�้ำตาลเข้มหนืด

ข้น (หนืดข้นน้อยกว่า 70E YMH) (Figure 1) และ

มีปริมาณร้อยละของผลผลิต คือ 18.92, 30.05 และ 

15.48 ตามล�ำดับ

Figure 1  Ya Mor Harak extracts

	 2.	ผลการควบคุมคุณภาพสมุนไพร

	 การควบคุมคุณภาพสมุนไพร มีทั้งหมด 4 วิธี 

ได้แก่ ปริมาณความชืน้ (moisture analysis) ปริมาณ

เถ้ารวม (total ash) ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด 

(acid insoluble ash) ปริมาณสารสกัด (extractive 

values) ซึ่งได้ผลการควบคุมคุณภาพสมุนไพรต�ำรับ

ยาหม้อห้ารากดังนี้ ปริมาณความชื้น เท่ากับร้อยละ 

11.53 ± 0.21 ปริมาณเถ้ารวม เท่ากับร้อยละ 2.00 ± 

0.07 ปริมาณทีไ่ม่ละลายในกรด เท่ากบัร้อยละ 0.27 ± 

0.01 และปริมาณสารสกดัต�ำรับยาหม้อห้ารากด้วยการ

หมักกับ 95% เอทานอล และ chloroform water พบ

ว่าได้ร้อยละปริมาณสารสกัดเท่ากับ 4.85 และ 18.33  

ตามล�ำดับ

	 3.	การทดสอบหาสารพฤกษเคมีของตำ�รับยา

หม้อห้าราก

	 จากการทดสอบหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของ 

ต�ำรับยาหม้อห้ารากพบสารพฤกษเคมีกลุ่มอัลคา- 

ลอยด์ เทอร์พีนอยด์ แอนทราควิโนน และแทนนิน  

(Table 2)
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	 4.	ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดตำ�รับยา

หม้อห้าราก (Total phenolic content)

	 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของ

สารสกัดต�ำรับยาหม้อห้าราก ซ่ึงเปรียบเทียบกับกรด

แกลลิก (gallic acid) โดยกรดแกลลิกมีค่าสมการ

เส้นตรงคือ y = 0.0043x + 0.068 และ R2 = 0.9994 

(Figure 1(A)) ผลการศึกษาพบว่าต�ำรับยาหม้อ

ห้ารากที่สกัดด้วย 70% เอทานอล (70E YMH) มี 

ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุด คือ 180.92 ± 3.46 

มิลลิกรัมแกลลิก/กรัมสารสกัด ส่วนต�ำรับยาหม้อ 

ห้ารากที่สกัดด้วย 95% เอทานอล (95E YMH) และ

น�้ำ (A YMH) มีปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 154.05 ± 

2.33 และ 136.89 ± 1.68 มิลลิกรัมแกลลิก/กรัมสาร

สกัด ตามล�ำดับ

	 5.	การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH assay

	 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH assay พบว่าสารสกัด 70E YMH มีฤทธ์ิใน

การต้านอนมุลูอสิระดทีีส่ดุ โดยความเข้มข้นท่ีสามารถ

ยับยัง้ปฏกิริยิาไดค้รึง่หนึง่ (EC50) เท่ากบั 7.28 ± 0.72 

ไมโครกรัม/มลิลลิติร ส่วนสารสกดั A YMH และ 95E 

YMH มค่ีา EC50 เท่ากบั 7.62 ± 0.34 และ 8.80 ± 0.87 

ไมโครกรัม/มลิลลิติร ตามล�ำดบั และยงัพบว่าสารสกดั

ต�ำรับยาหม้อห้ารากทีส่กดัด้วยตวัท�ำละลายทัง้ 3 ชนดิ 

Table 2  Phytochemical screening of YMH extracts.

Phytochemical screening	 Powder of YMH	  70E YMH	  95E YMH

	1.	 Alkaloids			 
		  1.1)	Scheibler’s reagent	 NT	 +	 +
		  1.2)	Sonnenschein’s reagent	 NT	 +	 +
		  1.3)	Tannic acid	 NT	 -	 -
		  1.4)	Meyer’s reagent	 NT	 -	 -
		  1.5)	Valser’s reagent	 NT	 -	 -
		  1.6)	Wagner’s reagent	 NT	 +	 +
		  1.7)	Hager’s reagent	 NT	 +	 +
	2.	 Terpenoids	 +	 +	 +
	3.	 Saponins	 -	 -	 -
	4.	 Coumarins	 +	 -	 +
	5.	 Anthraquinones	 -	 +	 +
	6.	 Tannin	
		  6.1)	Gelatin	 NT	 +	 +
		  6.2)	Gelatin salt	 NT	 +	 +
		  6.3)	FeCl3	 NT	 +	 +
		  6.4)	Bromine water	 NT	 +	 +
		  6.5)	Lime water	 NT	 +	 +
	7.	 Cyanotic glycosides	 -	 -	 -

	+ = Positive, - = Negative, NT = Not tested
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มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารมาตรฐาน คือ 

BHT ที่มีค่า EC50 เท่ากับ 12.24 ± 1.41 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร

	 6.	การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

FRAP assay

	 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

FRAP assay โดยเทียบกับสารมาตรฐาน 2 ชนิด คือ 

Trolox และ FeSO4 ซึ่งมีค่าสมการของสารมาตรฐาน

และ R2 (Figure 2) (B) และ 2 (C) โดยพบว่าสารสกัด 

70E YMH มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP  

assay ดี ท่ีสุด คือ 306.81 ± 1.57 มิลลิกรัม 

โทรลอกซ์/กรัมสารสกดั และ 486.64 ± 2.49 มลิลกิรัม 

เฟอรัสซัลเฟต/กรัมสารสกัด (Table 3)

Figure 2  Standard curve of (A) gallic acid (B) Ferrous sulfate (C) Trolox

Table 3  Summary determination of total phenolic content and antioxidant activities of YMH extracts (n=3 ± SEM).

Extract	 Total phenolic	 DPPH	 ABTS	 FRAP
	 content 	 EC50	 EC50	 (mg Trolox/g extract)	 (mg FeSO4/g extract)
	 (mg GAE/g extract)	 (µg/ml)	 (µg/ml)	

A YMH	 136.89 ± 1.68	 7.62 ± 0.34	 19.84 ± 4.85	 292.86 ± 3.03	 464.43 ± 4.83
70E YMH	 180.92 ± 3.46	 7.28 ± 0.72	 21.50 ± 4.35	 306.81 ± 1.57	 486.64 ± 2.49
95E YMH	 154.05 ± 2.33	 8.80 ± 0.87	 20.28 ± 3.88	 232.05 ± 2.64	 367.63 ± 4.20
BHT	 -	 12.24 ± 1.41	 -	 193.09 ± 0.97	 305.61 ± 1.55
Trolox	 -	 -	 47.77 ± 6.11	 -	 -

	 7.	การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

ABTS assay

 	 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

ABTS assay พบว่าสารสกัด A YMH มีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระดีท่ีสุด โดยค่า EC50 เท่ากับ 19.84 ± 

4.85 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และรองลงมาคือสารสกัด 

95E YMH และสารสกัด 70E YMH ซ่ึงมีค่า EC50 

เท่ากับ 20.28 ± 3.88 และ 21.50 ± 4.35 ไมโครกรัม/

มิลลิลิตร ตามล�ำดับ และยังพบว่าสารสกัดต�ำรับยา

หม้อห้ารากที่สกัดด้วยตัวท�ำละลายทั้ง 3 ชนิด มีฤทธิ์

ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay ดีกว่า

สารมาตรฐาน คอื Trolox ซ่ึง Trolox มค่ีา EC50 เท่ากบั 

47.77 ± 6.11 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

	 8.	การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี 

โครมาโตกราฟีแบบผิวบาง (TLC)

	 ผลของสารสกัดยาหม้อห้ารากทั้ง 3 ตัวอย่าง ที่

น�ำมาตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธีโครมาโต-

กราฟีแบบผิวบาง (Figure 3, Table 4)
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Figure 3	 Thin-Layer Chromatogram of YMH extracts (1) aqueous of YMH (2) 70% EtOH of YMH (3) 95% EtOH 
of YMH, A: detection under UV light (365 nm), B: detection with 0.5% anisaldehyde

Table 4  hRf values of components in YMH extracts.

				    UV 365 nm			   0.5% Anisaldehyde
			   A YMH	 70E YMH	 95E YMH	 A YMH	 70E YMH	 95E YMH

	 1	 10	 -	 -	 -	 -	 pink	 pink
	 2	 11	 light blue	 light blue	 light blue	 -	 -	 -
	 3	 23	 -	 opaque white	 opaque white	 -	 -	 -
	 4	 30	 dark blue	 dark blue	 dark blue	 -	 -	 -
	 5	 34	 -	 opaque blue	 opaque blue	 -	 -	 -
	 6	 39	 -	 -	 -	 -	 light violet	 light violet
	 7	 42	 -	 light red	 light red	 -	 pinkish purple	 pinkish purple
	 8	 49	 -	 purple	 purple	 -		
	 9	 51	 -	 -	 -	 -	 violet	 violet
	10	 61	 -	 -	 -	 -	 light violet	 light violet
	11	 65	 -	 -	 -	 -	 light violet	 -
	12	 68	 -	 -	 light red	 -	 -	 -
	13	 72	 -	 pink	 pink	 -	 -	 -
	14	 81	 -	 blue	 blue	 -	 -	 -
	15	 84	 -	 red	 red	 -	 -	 -
	16	 86	 -	 -	 -	 -	 -	 violet

	17	 90	 -	 -	 -	 -	 -	 dark purple

A YMH = Aqueous extract of YMH, 70E YMH = 70% ethanol extract of YMH, 95E YMH = 95% ethanol extract of YMH

Spot	 hRf value
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อภิปรายผล

	 การตรวจพบสารกลุม่อลัคาลอยด์ เทอร์พนีอยด์ 

แอนทราควิโนน และแทนนิน สอดคล้องกับงาน

วิจัยท่ีผ่านมาซ่ึงพบว่าสารพฤกษเคมีเหล่านี้มีฤทธ์ิ

ในการต้านอนุมูลอิสระร่วมด้วย แต่ไม่พบซาโปนิน

ซ่ึงแตกต่างจากวิจัยในอดีต[13-20] ซ่ึงสามารถเกิดการ

เปล่ียนแปลงได้ง่ายจากสภาวะความเป็นกรด ด่าง 

ความร้อนในระหว่างขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ

หรือเกิดปฏิกิริยาระหว่างเอนไซม์บางชนิดของส่วน

ประกอบในต�ำรับสมุนไพรได้

	 ตามกฎ like dissolves like แสดงให้เห็นว่าตัว

ท�ำละลายเอทานอลมีความเป็นขั้วท่ีใกล้เคียงกับสาร 

ฟีนอลิกมากกว่าน�้ำ ผลการทดลองจึงแสดงให้เห็นว่า

ยาหม้อห้ารากที่สกัดด้วย 70% เอทานอลและ 95% 

เอทานอลมีปริมาณของฟีนอลิกรวมสูงกว่ายาหม้อ 

ห้ารากท่ีสกัดด้วยน�้ำ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย

สมุนไพรเดี่ยวในต�ำรับ ที่ผ่านมาพบว่าสารสกัดใบ

ย่านางและใบทองกวาง (จัดอยู่ในวงศ์ FABACEAE 

เช่นเดียวกับจันทน์แดง) ด้วยเอทานอลมีปริมาณ 

ฟีนอลิกรวมที่สูงกว่าที่สกัดด้วยน�้ำ[21]

	 ผลการทดสอบฤทธิต้์านอนมุลูอสิระด้วยวธีิการ 

DPPH พบว่าสารสกัดยาหม้อห้ารากทั้ง 3 ตัวอย่างมี

ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารมาตรฐาน ซ่ึง

การทดสอบด้วยวิธี DPPH เป็นการวัดความสามารถ

ของสารสกัดในการก�ำจัดอนุมูลอิสระ โดยการให้

ไฮโดรเจนอะตอมจากสารสกดัยาหม้อห้ารากไปยงัสาร 

DPPH และ 70E YMH ที่สกัดด้วย 70% เอทานอลมี

ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ดีที่สุด ซึ่ง

สอดคล้องกับคุณสมบัติของ DPPH ที่ละลายได้ดีใน 

เอทานอล[22] และนอกจากนั้นการวิจัยของสมุนไพร

เดีย่วท่ีผ่านมาพบว่าสารสกดัของฝักคนูด้วยเอทานอล 

มีฤทธ์ิในการต้านออกซิเดชันดีกว่าสารสกัดชั้นน�้ำ[23]  

ซ่ึงต�ำรับยาหม้อห้ารากนั้นมีฝักคูนเป็นส่วนประกอบ

มากที่สุดถึงร้อยละ 22.64 ซ่ึงผลการยับยั้งการเกิด

อนมุลูอสิระของสารสกดัยาหม้อห้ารากด้วยวธีิ DPPH 

และ FRAP นัน้กพ็บว่าการสกดัด้วย 70% เอทานอลมี

ฤทธิ์ในการยับยั้งดีกว่าการสกัดด้วยน�้ำเช่นกัน

	 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการ 

ABTS พบว่าสารสกัดยาหม้อห้ารากท้ัง 3 ตัวอย่าง 

มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารมาตรฐาน 

A YMH ที่สกัดด้วยน�้ำมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ

ด้วยวิธี ABTS ดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติของ 

ABTS ทีล่ะลายได้ดใีนน�ำ้[22,24] ซ่ึงวธีิการสกดัโดยการต้ม

กบัน�ำ้ท่ีเป็นการเลยีนแบบวิธีการท�ำยาแบบดัง้เดมินัน้[1]

เป็นสิง่ท่ีช่วยสนบัสนนุการใช้ยาตามวธีิการของโบราณ

ว่ายาหม้อห้ารากท่ีใช้วิธีการต้มดื่มนั้นมีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระได้ 

	 ส�ำหรับการทดสอบหาเอกลักษณ์ทางเคมีนั้น

พบสารทั้งหมด 17 แถบนั้น แต่ยังไม่มีการเปรียบ

เทียบกับสารมาตรฐาน ดังนั้นในอนาคตควรมีการ

หาสารมาตรฐานเพื่อใช้ส�ำหรับเปรียบเทียบ รวมถึง

ควรมีระบบท่ีใช้ในการทดสอบหาเอกลักษณ์ทางเคมี

มากกว่า 1 ระบบ และควรเลอืกใช้ spay reagent เพิม่

เติมท่ีมคีวามจ�ำเพาะกบักลุม่สารพฤกษเคมขีองต�ำรับ

ยาหม้อห้าราก เพื่อการควบคุมคุณภาพของต�ำรับยา

หม้อห้าราก ต่อไป

ข้อสรุป

 	 จากผลการทดลองสรุปได้ว่ายาหม้อห้ารากมสีาร

พฤกษเคมีกลุ่มอัลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ แอนทรา- 

ควิโนน และแทนนิน ซ่ึงสอดคล้องกับสรรพคุณตาม

ท่ีระบุในคัมภีร์ อาทิ ฤทธ์ิในการเป็นยาระบาย ลดไข้ 

ส่วนการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระซึ่งพบว่าสารสกัด

ยาหม้อห้ารากด้วยน�้ำและเอทานอลนั้นมีฤทธ์ิต้าน
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อนุมูลอิสระท่ีให้ผลดี ส�ำหรับการสกัดด้วยการต้มที่

เป็นวิธีการดั้งเดิมหรือเป็นการเตรียมยาที่ใช้ส�ำหรับ

รักษาผู้ป่วยจริงนั้นมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยก�ำจัด

อนุมูลอิสระ ABTS+• ดีนั้น ถือว่าเป็นหนึ่งสิ่งท่ีใช้

ยืนยันคุณภาพว่าการที่ผู้ป่วยใช้ยาต�ำรับดังกล่าวใน

รูปแบบยาต้มเพื่อการรักษานั้น ยาที่รับประทานมีสาร

ที่จะช่วยเป็นยาระบายหรือลดไข้ และมีฤทธ์ิในการ

ต้านอนุมูลอิสระด้วย ส่วนยาหม้อห้ารากที่สกัดด้วย 

70% เอทานอล (70E YMH) มีปริมาณฟีนอลิกรวม

สูงท่ีสุด คือ 180.92 ± 3.46 มิลลิกรัมแกลลิก/กรัม

สารสกัด รวมถึงมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระด้วย

วิธี DPPH และ FRAP ดีที่สุดเช่นกัน ซ่ึงการศึกษา

ในรายละเอียดของการออกฤทธ์ิทางเภสัชอ่ืน ๆ ของ

ยา เช่น ฤทธ์ิลดไข้ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ การต้านเชื้อ

แบคทีเรีย ไวรัส รวมไปถึงการศึกษาเอกลักษณ์ทาง

เคมทีีร่ะบรุายละเอยีด ชนดิ และปริมาณของสารท่ีเป็น

องค์ประกอบของยาหม้อห้ารากนัน้กย็งัเป็นสิง่จ�ำเป็นที่

ต้องศึกษาวิจัยต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

 	 ขอขอบคุณวิทยาลัยการแพทย์แผนไทยอภัย-

ภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี ที่สนับสนุนงบประมาณใน

การวิจัย ขอบคุณวิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์

และสาธารณสุขกาญจนาภิเษก ที่อนุเคราะห์เคร่ือง

ระเหยแห้ง lyophilizer และโรงพยาบาลเจ้าพระยา

อภยัภเูบศร ทีอ่นเุคราะหก์ารใชเ้คร่ือง rotary evapo-

rator
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