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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต เป็นต�ำรับยาในคัมภีร์แพทย์แผนไทยท่ีมีสมุนไพร

ช่วยลดอาการปวดประจ�ำเดือน จึงเหมาะท่ีจะน�ำมาเป็นสารส�ำคัญในต�ำรับแผ่นเจลลดอาการปวดประจ�ำเดือน การ

ศึกษานีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพือ่ (1) ทดสอบความคงตัว (2) ทดสอบการระคายเคืองต่อผวิหนัง (3) ทดสอบประสทิธิผล 

และ (4) ประเมินความพึงพอใจต่อแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตต่ออาการปวดประจ�ำเดือน 

	 วธิกีารศกึษา:  การเตรยีมตำ�รบัแผน่เจลตำ�รบัยาพอกทอ้งนอ้ยขับโลหติ ทดสอบความระคายเคอืงโดยใช ้patch 

test ในผู้เข้าร่วมวิจัยจำ�นวน 30 คน ทดสอบประสิทธิผลในผู้เข้าร่วมวิจัย 30 คน เป็นการศึกษาแบบไขว้ treatment 3 

ชนิด คือ ตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต (YT) แผ่นเจล (G) และแผ่นเจลตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต (YT patch) 

โดยประเมินระดับอาการปวดประจำ�เดือนก่อนและหลังการใช้แผ่นเจลด้วยมาตรวัดความเจ็บปวด (visual analogue 

pain scale) ประเมินที่เวลา 30 นาที 1 ชั่วโมง และ 4 ชั่วโมง  หลังจากใช้แผ่นเจล 

	 ผลการศึกษา:  พบว่าสูตรที่ดีที่สุดจะมีสารสกัดจากใบเครือหมาน้อย 69.56% w/w สารสกัดจากตำ�รับยาพอก

ท้องน้อยขับโลหิต 17.40% w/w และเจลาติน 13.04% w/w จากการทดสอบการระคายเคืองพบว่าไม่มีความระคาย

เคอืงทางผวิหนงั แผน่เจลตำ�รบัยาพอกทอ้งน้อยขับโลหติสามารถลดอาการปวดประจำ�เดือนอยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติิ 

(p-value ≤ 0.05) เมื่อเทียบกับ treatment อื่น ระดับความพึงพอใจต่อแผ่นเจลตำ�รับยาพอกท้องน้อยอยู่ในระดับมาก 

	 อภิปรายผล:  จากรายงานวิจัยก่อนหน้าพบว่า ส่วนประกอบในตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตมีฤทธ์ิในการ

ยบัยัง้กระบวนการสังเคราะหส์ารโพรสตาแกลนดิน ยบัยัง้ทีเ่อนไซม์ cyclooxygenase -1 และ cyclooxygenase -2 และ

ยังมีฤทธิ์ในการลดการอักเสบ

	 ข้อสรุป:  แผ่นเจลตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตสามารถพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบที่สะดวกในการใช้งานและ

พกพา โดยพบวา่สามารถลดอาการปวดประจำ�เดือนในผ้มีูอาการโลหติปกติโทษได้ และผ้ใูชมี้ความพงึพอใจระดับมาก

	 คำ�สำ�คัญ:	 อาการปวดประจำ�เดือน, ตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต, เครือหมาน้อย, การสกัดโดยใช้คล่ืน
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Abstract

	 Introduction and Objectives:  Yapoktongnoikublohit (YTK) recipe is in a traditional Thai medicine text 

used for pain relief in primary dysmenorrhea. Therefore, it is suitable for use as an essential ingredient in a gel 

patch formula to reduce painful periods. This study aimed (1) to determine the physical stability, (2) to evaluate 

skin irritation, (3) to test the efficacy, and (4) to evaluate users’ satisfaction with YTK-containing gel patch for 

pain relief in primary dysmenorrhea. 

	 Methods:  The gel patch was prepared using Cissampelos pareira (khruea ma noi in Thai) extract, YTK 

extract, and gelatin. We used a patch test for skin irritation evaluation in 30 participants. The cross-over study was 

used to evaluate the efficacy of the gel patch with three treatments: YTK poultice, gel patch, and YTK gel patch. 

Menstrual pain levels were assessed using the visual analogue scale (VAS) at 30 minutes, 1 hour, and 4 hours after 

treatment.

	 Results:  The best formula contained 69.56% w/w C. pareira extract, 17.40% w/w YTK extract, and 13.04% 

w/w gelatin. The skin test did not show any skin irritation. The YTK patch could relief menstrual pain significantly 

(p-value ≤ 0.05) compared with other treatments. And the users’ satisfaction level with the YTK patch was high. 

	 Discussion:  Previous studies have shown that the ingredients of the YTK formula were found to inhibit 

the process of prostaglandin synthesis, inhibit the enzyme cyclooxygenase-1 and cyclooxygenase-2, and reduce 

inflammation.

	 Conclusion and Recommendation:  The YTK gel patch can be developed in the form that is convenient 

for use and can be carried easily. Moreover, it can also be further used by small-sized enterprises in preparing or 

producing other products.

	 Key words:	 dysmenorrhea, Yapoktongnoikublohit (YTK) formula, Cissampelos pareira, microwave-assisted 

extraction
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บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 อาการปวดประจ�ำเดือน (dysmenorrhea) เป็น

อาการบิด บีบเกร็งบริเวณท้องน้อยที่สัมพันธ์กับการ

มีประจ�ำเดือน แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ อาการ

ปวดประจ�ำเดือนชนิดปฐมภูมิ และทุติยภูมิ โดยชนิด

ปฐมภูมิ (primary dysmenorrhea) จะมีอาการ

ปวดเกร็งท้องน้อยที่สัมพันธ์กับรอบไข่ตกตามปกติ 

โดยที่ไม่พบรอยโรคในอุ้งเชิงกราน แต่ชนิดทุติยภูมิ 

(secondary dysmenorrhea) จะมีอาการปวดเกร็ง

ท้องน้อยระดับปานกลางถึงรุนแรง และไม่ตอบสนอง

ต่อการรักษา[1] อาการปวดประจ�ำเดอืนทางแพทย์แผน

ปัจจุบัน สามารถเทียบกบัอาการปวดประจ�ำเดอืนของ

แพทย์แผนไทยตามคัมภีร์มหาโชตรัตน์ เรียกอาการ

ผิดปกติเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เกิดขึ้นได้ในทุกเดือนของ

การมีประจ�ำเดือนว่า “โลหิตปกติโทษ’’ หากหมด

ระดูอาการจะหายไป ถ้าโลหิตระดู ออกมาผิดปกติ

หรืออาจมีบุพโพ (หนอง) ร่วมด้วย อันเป็นสาเหตุให้

ผิดปกติ เรียกว่า โลหิตทุจริตโทษ อาการอาจเกิดมาก

หรือน้อยขึ้นอยู่กับการถูกกระทบของธาตุ ซ่ึงแต่ละ

คนอาการแสดงไม่เหมือนกัน เช่น ปวดท้อง ปวดหลัง 

ปวดขา (ธาตุลมอโธคมาวาตา) สะบัดร้อนสะบดัหนาว 

(ธาตุไฟสนัตปัปัคค)ี กงัวล หงุดหงิด (หทยัวาตะ) ปวด

ศรีษะ (ธาตุลมอทุธังคมาวาตา) สาเหตุของอาการเหล่า

นี้ มักเกิดจากธาตุไฟในร่างกายถูกกระตุ้นมากเกิน

ไป ท�ำให้ธาตุลมในร่างกายไม่สมดุล[2] อุบัติการณ์

ของอาการปวดประจ�ำเดือนในทางระบาดวิทยา พบ 

ร ้อยละ 16-91 ในหญิงวัยเจริญพันธุ ์  โดยใน

ประเทศไทยพบอุบัติการณ์สูงถึงร้อยละ 77.70 จะ

เห็นว่าการปวดประจ�ำเดือนถือเป็นปัญหาทางด้าน

สาธารณสุขปัญหาหนึ่ง จากความชุกในระดับท่ีค่อน

ข้างสูงและส่งผลกระทบโดยตรงกับผู้หญิงตั้งแต่เข้า

สู่วัยเจริญพันธุ์ อาการแสดงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ท�ำให้

ไม่สุขสบายทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

เนื่องจากผู้หญิงต้องเผชิญกับภาวะเหล่านี้เป็นประจ�ำ

ทุกเดือน โดยผู้มีอาการปวดประจ�ำในทุกรอบเดือน

ตั้งแต่วัยรุ่นถึงวัยท�ำงาน ส่วนใหญ่จะมีอาการปวดไม่

มากและสามารถท�ำงานได้ตามปกติ มีส่วนน้อยที่อาจ

จะปวดรุนแรงจนต้องพักงาน[3-4] และมีการบรรเทา

อาการปวดประจ�ำเดือน โดยการรับประทานยาต้าน

การอักเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ รับประทานยาคุม

ก�ำเนิดชนิดฮอร์โมนรวมหรือรับประทานผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร[1]   

	 คัมภีร์มหาโชตรัตน์ใช้ต�ำรับยาพอกท้องน้อย

ขับโลหิต เพื่อบรรเทาอาการปวดประจ�ำเดือนในกลุ่ม

อาการโลหิตปกติโทษ ในต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับ

โลหิตประกอบด้วย ว่านน�้ำ  เจตมูลเพลิงแดง พริก

ไทย ขิง กระเทียม หางไหลแดง สนเทศ แก่นแสมสาร 

และข่าเป็นกระสายยา โดยสมนุไพรส่วนใหญ่ในต�ำรับ

มีรายงานฤทธ์ิเภสัชวิทยาในการลดอาการปวดหรือ

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดอาการปวดประจ�ำเดือน[2] สมุนไพร

ในต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตสามารถหาได้ง่าย

ในท้องถิ่น เพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชที่มีอยู่ทั่วไป ทั้ง

ในตัวเมือง และในพื้นท่ีชนบท แต่รูปแบบของการ

ใช้ยาจะใช้สมุนไพรสดหรือแห้งน�ำมาต�ำแล้วพอก 

ท�ำให้ไม่สะดวกเวลาใช้งานและต้องใช้เวลาในการ 

เตรียมนาน หากน�ำมาประยุกต์ให้อยู่ในรูปแบบแผ่น

เจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต จากการทบทวน

งานวิจัย พบว่าใบเครือหมาน้อยสกัดด้วยน�้ำและ 

เอทานอลไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์[5] ซ่ึงแผ่นเจลท่ี

ได้มาจากใบเครือหมาน้อยมีสารเพคตินท�ำให้เกิดวุ้น

และขึ้นรูปแบบเจลได้[6] ซ่ึงผลิตภัณฑ์อยู่ในรูปแบบ

ของแผ่นเจลมีความสะดวกในการใช้งาน จัดอยู่ใน
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ประเภทยาเตรียมกึ่งแข็ง ที่สามารถบรรจุสารสกัด

สมุนไพรท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กท่ีเตรียมโดยใช้คลื่น

ไมโครเวฟ พัฒนาเป็นแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อย

ขบัโลหติทีอ่อกฤทธิไ์ด้อย่างรวดเร็วและมปีระสทิธิผล

ในการบรรเทาอาการปวดประจ�ำเดือนในกลุ่มอาการ

โลหติปกตโิทษไดด้ยีิง่ขึน้ จากงานวจิยักอ่นหนา้มกีาร

พฒันาต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหิตในรูปแบบเจลขี้

ผึง้ ซ่ึงอาจจะไม่สะดวกต่อการใช้งาน หรือมกีารสะสม

ของแบคทีเรียได้ 

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การศึกษานี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับ

โลหติให้อยูใ่นรูปแบบแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อย

ขับโลหิตรวมถึงศึกษาฤทธิ์และสรรพคุณสมุนไพรใน

การรักษาอาการปวดประจ�ำเดือนในกลุ่มผู้ท่ีมีอาการ

โลหติปกติโทษ อกีทัง้ยงัมกีารทดสอบความคงตวั การ

ทดสอบความระคายเคือง ทดสอบประสิทธิผล และ

ประเมินความพึงพอใจต่อแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิต เพื่อการใช้งานที่สะดวกและปลอดภัย

มากยิ่งขึ้น 

ระเบียบวิธีศึกษา

1.	วัสดุ 

	 วัตถดุบิหรือสารส�ำคญั; รากเจตมลูเพลงิ (Plum-

bago indica) เหง้าว่านน�้ำ (Acorus calamus) เม็ด

พริกไทยด�ำ  (Piper nigrum) เหง้าขิง (Zingiber 

officinale) กลีบกระเทียม (Allium sativum) 

เถาหางไหลแดง (Derris elliptica) แก่นสนเทศ 

(Baeckia frutescens) แก่นแสมสาร (Senna gar-

rettiana) เหง้าข่า (Alpinia galanga) ใบเครือหมา

น้อย (Cissampelos pareira) 

	 สารเคมี; เจลาติน ผลิตจากประเทศญี่ปุ่น มีค่า 

boom = 250 เอทานอล 95% ผลิตจากประเทศไทย 

กรดซัลฟิวริก 

	 เคร่ืองมือและอุปกรณ์;  บีกเกอร์ ซิลิโคน

สี่เหลี่ยมขนาด 4 ´ 7 เซนติเมตร ฟิล์มใสปิดแผล

กันน�้ำ เทอร์โมมิเตอร์ กระบอกตวง เคร่ืองปั่น แท่ง

แก้วคนสาร เคร่ืองชั่งทศนิยมสองต�ำแหน่ง ไซริงก์ 

เครื่องไมโครเวฟ ขวดรูปชมพู่ กรวยกรอง และเครื่อง

ท�ำความร้อน 

2.	 วิธีการศึกษา

	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นงานวิจัยรูปแบบการวิจัย 

และพัฒนา (research and development design: 

R&D) เป็นการพฒันาต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหติ

ให้อยู่ในรูปแบบแผ่นเจล ที่มีสรรพคุณช่วยลดอาการ

ปวดประจ�ำเดือนในกลุ่มอาการโลหิตปกติโทษ โดย

งานวิจัยได้รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สถาบันวิจัย และพัฒนา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดยมีหมายเลข

อ้างอิงที่ TSU-REC 0313  โดยมีวิธีการด�ำเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังกรอบแนวคิดในการวิจัย 

(Figure 1)

Figure 1  Conceptual framework independent variable
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	 2.1 การทดสอบความคงสภาพของสารสกัด

ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 

	 	 เตรียมสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 

โดยน�ำเหง้าข่าสด 180 กรัม สับพอละเอียดผสมกับ

น�้ำกลั่น 600 mL น�ำเข้าไมโครเวฟไฟกลาง 2 นาที 

เอาออกมาคนข้างนอก 1 นาที ท�ำซ�้ำ 4 รอบ จนถึง

อุณหภูมิ 80–90˚ซ แล้วกรองกากออกด้วยผ้าขาวบาง 
น�ำสมนุไพรต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหติ 8 ชนดิ ชัง่

น�ำ้หนกัอย่างละ 3.75 กรัม (ปริมาณน�ำ้หนกัทัง้หมด 30 

กรัม) น�ำสมุนไพรทั้งหมดท่ีชั่งแล้วผสมกับน�้ำข่า 600 

mL คนให้เข้ากัน น�ำเข้าไมโครเวฟไฟกลาง 2 นาที เอา

ออกมาคนข้างนอก 1 นาท ีท�ำซ�ำ้ 4 รอบจนถงึอุณหภมู ิ

80–90˚ซ น�ำมากรองด้วยกระดาษกรอง เบอร์ 2 จะได้
สารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต แล้วน�ำสาร

สกัดที่ได้ 400 mL ให้ความร้อนด้วยเคร่ืองให้ความ

ร้อน เพ่ือให้สารสกัดมีความเข้มข้นมากขึ้น อุณหภูมิ 

80–90˚ซ จนสารสกัดเหลือ 200 mL
	 น�ำสารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 

5 mL ใส่ในหลอดทดลอง 3 หลอด ปิดปากหลอด

ทดลอง ทั้ง 3 ด้วยฟอยล์ พันรอบ ๆ ด้วยพาราฟิล์ม 

แล้วน�ำหลอดทดลองทั้ง 3 หลอด เข้าตู้เย็นที่อุณหภูมิ 

-4˚ซ เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เอาออก แล้วน�ำเข้าตู้อบที่
อุณหภูมิ 45˚ซ เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ครบ 1 รอบ ท�ำ
จนครบ 6 รอบ ประเมินน�้ำหนัก สี กลิ่น และการตก

ตะกอนของสารสกัด

	 2.2		การเตรียมแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อย 

	 	 	 2.2.1	การสกัดเพคตินจากใบเครือหมา

น้อย โดยการใช้กรดซัลฟิวริกคัดเลือกใบเครือหมา

น้อยท่ีมีลักษณะสมบูรณ์น�ำใบเครือหมาน้อยที่ล้าง

สะอาดแล้วไปตากแดดจนแห้ง น�ำใบเครือหมาน้อยที่

ตากแดดไปอบทีอ่ณุหภมู ิ60˚ซ เป็นเวลา 12 ชัว่โมง น�ำ

ใบเครือหมาน้อยแช่แข็งท่ีอณุหภมู ิ-20˚ซ เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง น�ำใบเครือหมาน้อยที่อบไปปั่นจนได้ผงหยาบ 

น�ำผงหยาบของเครือหมาน้อยท่ีผ่านกระบวนการข้าง

ต้นชั่งน�้ำหนัก เติมเอทานอล 95% เพื่อขจัดสิ่งแปลก

ปลอมท่ีละลายได้ในแอลกอฮอล์ ในอัตราส่วน 1:10 

น�ำไปแช่ในน�้ำท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิท่ี 60˚ซ เป็น
เวลา 60 นาที กรองเอาแอลกอฮอล์ออกโดยใช้ผ้า

ขาวบาง น�ำใบเครือหมาน้อยผงท่ีกรองมาสกัดด้วย

น�้ำท่ีผ่านการปรับ pH เป็น 3 โดยใช้กรดซัลฟิวริกใน

อตัราส่วน 1:50 น�ำไปแช่ท่ีอณุหภมู ิ60˚ซ เป็นเวลา 60 
นาท ีกรองเอากากออกด้วยผ้าขาวบางจะได้สารละลาย

ใบเครือหมาน้อยที่มีความข้นหนืด

	 	 	 2.2.2	การเตรียมแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อย น�ำสารสกดัเจลใบเครือหมาน้อย 20 mL ผสมกบั 

เจลาตนิ 3-4 กรัม น�ำบกีเกอร์ทีใ่ส่สารสกดัใบเครือหมา

น้อยและเจลาติน ไปแช่ในน�้ำที่มีการควบคุมอุณหภูมิ

ที่ 70˚ซ คนจนสารสกัดเครือหมาน้อยและเจลาติน
ละลาย น�ำสารสกัดเจลเครือหมาน้อยและเจลาตินท่ี

ละลายแล้วผสมกับสารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อย

ขบัโลหติ ทีม่คีวามเข้มข้น17.40% w/w เทใส่แม่พมิพ์ 

ซิลิโคน ขนาดกว้าง 4 เซนติเมตร ยาว 7 เซนติเมตร 

และน�ำไปเข้าตู้เยน็ท่ี อณุหภมู ิ4˚ซ เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง
	 2.3		การทดสอบความคงสภาพของแผ่นเจล

สารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 

	 	 	 สารสกัดจากใบเครือหมาน ้อย ผสม 

เจลลาติน 3 กรัม แล้วน�ำมาผสมกับสารสกัดต�ำรับยา

พอกท้องน้อยขับโลหิตท้ังหมด 5 สูตร ดูดแผ่นเจล

ขณะที่ยังละลาย 5 mL ใส่ในกล่องขนาดกว้าง 6 ´ 6 

เซนติเมตร สูง 4 เซนติเมตร จ�ำนวน 5 สูตร น�ำสูตร

ท้ัง 5 เข้าตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ -4˚ซ เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 
เอาออก แล้วน�ำเข้าตู้อบที่อุณหภูมิ 45˚ซ เป็นเวลา 48 
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ชั่วโมง ครบ 1 cycle ท�ำจนครบ 6 cycles ประเมินน�้ำ

หนกั ส ีกลิน่ และการตกตะกอนของแผ่นเจลสารสกดั 

	 2.4		การศกึษาการระคายเคอืง ประสทิธิผล และ

ความพึงพอใจของแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อย 

กลุม่ตวัอย่างในการศกึษาคร้ังนี ้คอื นสิติมหาวทิยาลยั

ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง คํานวณกลุ่มตัวอย่างจาก

โปรแกรม G*power การทดสอบการระคายเคือง  

จาํนวน 30 คน ทดสอบประสทิธิผลและประเมนิความ

พงึพอใจ ของแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหติ 

จ�ำนวน 30 คน ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึง

มกราคม พ.ศ. 2566 โดยมีเกณฑ์ในการคัดผู้เข้าร่วม

วิจัยเข้าศึกษา และเกณฑ์การคัดผู้เข้าร่วมวิจัยออก 

โดยเลือกตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดดังนี้

	 	 	 2.4.1	เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง/ผู้เข้า

ร่วมวิจัยเข้าทดสอบ (inclusion criteria)

	 	 	 (1)	 เพศหญิงที่มีอาการปวดประจ�ำเดือน

ชนิดปฐมภูมิมีรอบเดือน 20-30 วัน ปริมาณประจ�ำ

เดอืนไม่ควรเกนิ 80 ซีซี โดยค่าเฉลีย่อยูท่ี่ 35 ซีซีต่อรอบ  

เทียบได้กับผ้าอนามัยประมาณ 3-4 ผืนต่อวัน

	 	 	 (2)	 อายุระหว่าง 18-23 ปี

	 	 	 (3)	 มีคะแนนการปวด (pain score) 4-5 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 10  

	 	 	 (4)	 ต้องมีการหยุดยาระงับอาการปวด

ประจ�ำเดือน

	 	 	 (5)	 สมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย

	 	 	 2.4.2 เกณฑ์การคดักลุม่ตัวอย่าง/ผูเ้ข้าร่วม

วิจัยออกจากการศึกษา (exclusion criteria)

	 	 	 (1)	 มีประวัติการใช้ยาคุมก�ำเนิด

	 	 	 (2)	 มีอาการปวดจากโรคนรีเวชอื่น ๆ

	 	 	 (3)	 ได้รับการบาดเจ็บหรือได้รับการผ่าตัด

บริเวณหน้าท้อง

	 	 	 (4)	 ถอนผ ู้ รับวิ จัยออกจากการศึกษา

มีประวัติการแพ้ผลิตภัณฑ์หรือส่วนประกอบของ

ผลิตภัณฑ์ที่ศึกษา

	 	 	 (5)	 ไม่สมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย

	 	 	 2.4.3 เกณฑ์การถอนผู้ร่วมวิจัยออกจาก

การศึกษา (discontinuation criteria)

	 	 	 (1)	 มีอาการแพ้อย่างรุนแรง เช่น ผิวแสบ

แดง แห้งลอก คันอย่างรุนแรง

	 	 	 (2)	 ผู ้ เข ้าร ่วมวิจัยขอถอนตัวออกจาก

โครงการวิจัย

	 	 	 2.4.4	การทดสอบการระคายเคือง ใช้วิธี 

patch test โดยน�ำ patch test chamber มีลักษณะ

เป็นแผ่นเจลสี่เหลี่ยม ประกอบด้วย สารสกัดจาก

ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต น�ำแผ่นทดสอบแปะ

บริเวณท้องน้อยของผู้เข้าร่วมวิจัยท�ำการประเมนิผลท่ี 

เวลา 4 และ 24 ชัว่โมง  โดยผูเ้ข้าร่วมวจิยัสามารถอาบ

น�ำ้ได้ปกติ เนือ่งจากมแีผ่นฟิล์มใสกนัน�ำ้ หลงัปิดแผ่น

ทดสอบ และแปลผลตามมาตรฐาน International 

contact dermatitis research group (ICDRG) 

	 	 	 ข้ันตอนการทดสอบการระคายเคือง ผู ้

วิจัยมอบผลิตภัณฑ์แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อย

ขับโลหิตมีขนาดความกว้าง 4 เซนติเมตร ความยาว 

7 เซนติเมตร ให้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน โดยผู้

วิจัยจะเป็นคนแปะให้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวนคนละ 1 

แผ่น แปะแผ่นเจลบริเวณท้องน้อยตามต�ำแหน่งที่ผู้

วิจัยช้ีแจงวิธีการใช้แผ่นเจล ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสังเกต

อาการด้วยตนเอง ตาม (ICDRG) ดงันี ้0 = ไม่มอีาการ

ใด ๆ เกิดขึ้นท่ีต�ำแหน่งผิวหนังเลย 1 = มีเพียงรอย

แดงจาง ๆ เล็กน้อย 2 = ลักษณะสีผิวรอยแดง เร่ิม

มีการพองหรือพองจนเห็นได้ชัดเจน 3 = ลักษณะสี

ผิวรอยแดง เร่ิมมีการพองหรือพองจนเห็นได้ชัดเจน 
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และเกิดเป็นตุ่มน�้ำ 4 = สีผิวมีรอยแดงมากอย่างเด่น

ชัด หรือพองจนเห็นได้ชัดเจน และเกิดเป็นตุ่มน�้ำมาก

ขึน้ 5 = หรือการระคายเคอืง (irritation) ลกัษณะของ

ผวิหนงัจะเกดิผืน่แพ้สมัผสัท่ีมอีาการเกดิขึน้ทีผ่วิหนงั

อย่างหลากหลาย เช่น การแพ้สบู่ เกิดเม็ดพุพอง และ

เนื้อเยื่อมีการตายเฉพาะส่วน และสามารถอาบน�้ำ

Figure 2  Location of the gel patches.

ได้ตามปกติควรระมัดระวังบริเวณที่แปะแผ่นเจล  

(Figure 2)

	 	 	 2.4.5	การทดสอบประสทิธิผลและประเมนิ

ความพึงพอใจ

	 	 	 การทดสอบในคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบ 

ข้ามสลับ (cross-over design) โดยมีล�ำดับการสุ่ม 

สูตรการรักษาไม่เหมือนกันในแต่ละกลุ่ม แต่สุดท้าย

ทุกคนจะได้ สูตรการรักษา ครบทั้ง 3 สูตรการรักษา 

โดยผู้วิจัยมอบผลิตภัณฑ์แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิตให้กลุ่มตัวอย่าง น�ำไปแปะที่บ้านด้วย

ตนเอง ตามภาพ (Figure 2) จ�ำนวนคนละ 3 แผ่นต่อ

ครั้ง ท�ำการทดสอบ 3 ครั้ง ภายในระยะเวลา 3 เดือน 

สุ่มกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท�ำการทดสอบ โดยการทดสอบ 

A จะใช้สูตรยาพอกท้องน้อยขับโลหิต (YT) การ

ทดสอบ B ใช้สตูรแผ่นเจลท่ีไม่ผสมต�ำรับยาพอกท้อง

นอ้ยขบัโลหติ (G) และการทดสอบ C ใช้สตูรแผ่นเจล

ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหิต (YTP) ซ่ึงในแต่ละคร้ัง

ของการทดสอบจะได้รับการรักษาท่ีแตกต่างกนั โดยมี

ระยะ washout period ระหว่างการรักษาแต่ละชนิด

ห่างกันอย่างน้อย 3 สัปดาห์ ก�ำหนดให้ใช้ 3 วันแรก

ของการมปีระจ�ำเดอืน ท้ัง 3 การทดสอบ ใช้เพยีงวันละ 

1 แผ่น ประเมินระดับความเจ็บปวดก่อน-หลังให้การ

รักษาที่เวลา 30 นาที 1 ชั่วโมง และ 4 ชั่วโมง ติดตาม

และวดัความเจ็บปวดโดยใช้แบบประเมนิระดบัความ

เจ็บปวด มีมาตรวัดระดับอาการปวด (visual ana-

logue pain scale) ที่ระดับ 1-10 (รู้สึกสบายดี-ปวด

สุดจะทน) จนครบ 3 วัน แต่ละคร้ังของการทดสอบ 

และประเมินความพึงพอใจ ต่อผลิตภัณฑ์แผ่นเจล 

ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 5 ระดับ (น้อยท่ีสุด 

น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสดุ) และคณะผูท้�ำวจัิย
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	 2.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ผู ้ วิ จัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง จากนั้น

ประชาสัมพันธ์โครงการวิจัย โดยการประกาศทาง 

 โซเชยีลมเีดยี รับกลุม่ตัวอย่างเข้าร่วมงานวจัิย ผูว้จัิย

เข้าพบกลุม่ตวัอย่าง เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ แนะน�ำขัน้

ตอนการเข้าร่วมงานวิจัย และขอความร่วมมือในการ

วจัิย และลงนามในใบยนิยอมการเข้าร่วมงานวจัิย จาก

นัน้ผูว้จัิยมอบแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหิต

ให้กลุม่ตัวอย่าง จากนัน้ตดิตามผลการรักษาตดิต่อกนั 

3 วัน และประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์

	 2.7		การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

	 	 	 1.	วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป และข้อมลูทีไ่ด้จาก

แบบประเมินความพึงพอใจ ของกลุ่มตัวอย่างต่อการ

ใช้ผลติภณัฑ์แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหิต 

น�ำข้อมลูท่ีได้จากผูเ้ข้าร่วมงานวจัิยมาตรวจสอบความ

ถูกต้อง ความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน�ำไปวิเคราะห ์

และประมวลผล (Figure 3)

	 2.5		เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้

	 	 	 1.	แบบวัดระดับอาการปวด (visual ana-

logue pain scale) ระดับ 1-10 รู้สึกสบายดี-ปวดสุด

จะทน

			   2.	แบบประเมนิความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์ 

แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต ประกอบ

ไปด้วยค�ำถาม 21 ข้อ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม 10 ข้อ ความพึงพอใจของผู ้ตอบ

แบบสอบถามต่อการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นเจลต�ำรับยา

พอกท้องน้อยขับโลหิต 8 ข้อ การประเมินระดับความ

เจบ็ปวด ก่อน-หลงัการรักษา 3 ข้อ โดยมค่ีาเฉลีย่ดชันี

ความสอดคล้อง เท่ากับ 0.86

Figure 3  Flow chart of study
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โดยใช้สถิติค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน

	 	 	 2.	วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง 

ของคะแนนระดับความเจ็บปวด ก่อน-หลัง โดยใช้

สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ  (repeated 

measures ANOVA) และทดสอบความแตกต่าง 

ด้วยวิธีบอนเฟอโรนี (Bonferroni) วิเคราะห์ข้อมูล

ทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง และข้อมลูในสถติิการแจกแจง

ความถี่ 

ผลการศึกษา

1.	ผลการทดสอบความคงสภาพของสารสกัด

ตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 

	 จากการทดสอบความคงสภาพของสารสกัด

ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตในหลอดทดลองทั้ง 3 

หลอด มาทดสอบในสภาวะเร่งทั้งหมด 6 รอบ พบว่า

ปริมาณของสารสกดัต�ำรับยาพอกท้องน้อยขบัโลหิตมี

การลดลงในแต่ละรอบ สี กลิ่นไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

และไม่มีการตกตะกอนในแต่ละรอบ (Table 1)

Table 1  The physical stability of the Yapoktongnoikublohit extract.

	 Quantity YT extract (ml)		
 The physical stability				    Color	 Odor	 Sediment
	 n1	 n2	 n3

Before the experiment	 13.78	 13.92	 14.20	 brown	 herbal odor	 no Sediment

Cycle 1	 13.75	 13.87	 14.16	 brown	 herbal odor	 no Sediment

Cycle 2	 13.71	 13.82	 14.11	 brown	 herbal odor	 no Sediment

Cycle 3	 13.67	 13.77	 14.06	 brown	 herbal odor	 no Sediment

Cycle 4	 13.65	 13.72	 14.02	 brown	 herbal odor	 no Sediment

Cycle 5	 13.61	 13.69	 13.97	 brown	 herbal odor	 no Sediment

Cycle 6	 13.57	 13.62	 13.91	 brown	 herbal odor	 no Sediment

2.	ผลการเตรียมแผน่เจลตำ�รับยาพอกท้องนอ้ย

	 การเตรียมแผ่นเจลและแผ่นเจลต�ำรับยาพอก

ท้องน้อย จากการเตรียมแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยท่ีมีส่วนผสมของเจลใบเครือหมาน้อย จ�ำนวน 

5 ต�ำรับ แผ่นเจลลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน กึ่งแข็ง

มีความยืดหยุ่นที่พอดี ไม่แยกชั้นหรือตกตะกอน มี

สีและกลิ่นตามธรรมชาติของสมุนไพร เมื่อน�ำแผ่น 

เจลต้ังทิ้งไว้ในอุณหภูมิห้อง 30 นาที ผ่านไป พบว่า

แผ่นเจลมีลักษณะนิ่มขึ้น เป็นก้อนไม่ละลาย เมื่อน�ำ

แผ่นเจลมาแปะท่ีผิวหนัง 2 นาที ผ่านไป พบว่าแผ่น

เจลละลายแต่ยังมีความหนืด ไม่ติดผิวหนัง แกะ

ออกง่าย และได้สารสกัดที่พอเหมาะไม่ท�ำให้แผ่น

เจลละลายจนเกินไปหรือแข็งจนเกินไป โดยมีอัตรา

ระหว่างใบเครือหมาน้อยต่อสารสกดัต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิต ดังนี้ 19 : 1 (YT patch 1), 18 : 2 (YT 

patch 2), 17 : 3 (YT patch 3), 16 : 4 (YT patch 

4) และ 20 : 0 (G)

3.	 ผลการทดสอบความคงตัวของแผ่นเจล

สารสกัดตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต

	 จากการทดสอบความคงตัวของแผ่นเจลสาร

สกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต พบว่าปริมาณ
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ของแผ่นเจลสารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 

มีการลดลงในแต่ละ Cycle สีไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

แต่สูตร G ใน Cycle 2 พบว่าเจลมีกลิ่นฉุนผิดปกต ิ

เนื่องจากการเตรียมที่อาจจะยังไม่สะอาดที่เท่าควร

และไม่มีการตกตะกอนในแต่ละ Cycle (Table 2)

Table 2  The physical stability of the gel patches containing Yapoktongnoikublohit extract. 

		  		  Weight (g)	

Formula	 Before the	 Cycle 1	 Cycle 2	 Cycle 3	 Cycle 4	 Cycle 5	 Cycle 6	 Color	 Odor	 Sediment
	 experiment			 

YT patch1	 35.97	 35.97	 35.95	 35.86	 35.61	 35.46	 35.43	 brown	 fragrant	 no
										          sediment

YT patch2	 35.81	 35.81	 35.79	 35.74	 35.67	 35.53	 35.51	 brown	 fragrant	 no
										          sediment

YT patch3	 35.80	 35.80	 35.78	 35.73	 35.68	 35.56	 35.53	 brown	 fragrant	 no 
										          sediment

YT patch4	 35.75	 35.75	 35.73	 35.62	 35.57	 35.46	 35.43	 brown	 fragrant	 no
										          sediment

G	 35.55	 35.55	 35.49	 35.03	 34.87	 34.57	 34.49	 brown	 pungent *	 no
										          sediment
* Pungent odor cycle 2

4.	 ผลการทดสอบความระคายเคอืงของแผน่

เจลสารสกัดตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต

	 ผลการทดสอบการระคายเคืองของแผ่นเจล

ต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต พบว่า ในระยะเวลา 

4 ชั่วโมง กลุ่มตัวอย่างที่มีการระคายเคืองจ�ำนวน 2 

คน (ยุติการทดลอง) และจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 28 คน 

ไม่พบการระคายเคือง ในระยะเวลา 24 ชั่วโมง กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีการระคายเคืองจ�ำนวน 1 คน (ยุติการ

ทดลอง) และจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 27 คน ไม่พบการ

ระคายเคือง สรุปผลจากผลการทดสอบการระคาย

เคืองของแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตไม่

พบการระคายเคืองต่อผิวหนัง 

5.	 ผลการทดสอบประสิทธิผลของแผ่นเจล

สารสกัดตำ�รับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต

	 5.1		ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ เพศ

หญิงท่ีมีอาการปวดประจ�ำเดือน ชนิดปฐมภูมิมีรอบ

เดอืน 4–10 วนั ซ่ึงเป็นกลุม่ตัวอย่างท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี

มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง อายุระหว่าง  

18-23 ปี จ�ำนวน 30 คน (Table 3)

	 5.2		ผลการทดสอบประสทิธิผลต่อการลดปวด

ประจ�ำเดือนจากการใช้ผลิตภัณฑ์

	 	 	 จากการทดสอบประสิท ธิผล พบว ่ า 

ผลิตภัณฑ์ท้ัง 3 สูตร วันที่ 1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สูตร 

YT ในเวลา 30 นาที และ 1 ชั่วโมง มีอาการปวดลดลง
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Table 3  General information

General information	 Mean ± SD	 Count	 Percent

Age (year)	 20.17 ± 1.07		
           19		  10	 33.33
           20		  9	 30.00
           21		  8	 26.67
           22 		  2	 6.67
           23 		  1	 3.33
Weight (kg)	 53.90 ± 11.91	
         40-60		  25	 83.34
         61-80		  4	 13.33
         81-100 		  1	 3.33
Height (cm)	 158.73 ± 4.70		
         140-160		  22	 73.30
         161-180 		  8	 26.70
Body mass index	 21.37 ± 4.30		
         < 18.50		  7	 23.30
         18.50-22.90		  16	 53.30
         25.00-29.90		  5	 16.70
         > 30 		  2	 6.70
Temperature (celsius)	 36.28 ± 0.47		
blood pressure (mmHg)			 
          Systolic (SYS)       	 113.43 ± 8.48		
          Diastolic (DIA)	 75.60 ± 8.41		
Pulse (rpm)	 79.07 ± 7.58		
Respiratory rate (rpm)	 20.00 ± 0.00		
Duration of menstruation (Day)	 6.83 ± 1.63		
The duration of the menstrual pain (Day)	 3.13 ± 0.43		
Occupation
         Student		  30	 100
         Officialdom/State Enterprises			 
         Farmer			 
         Other 			 
Underlying disease
          No		  29	 96.70
          Yes		  1	 3.30
Herbal allergy
          No		  30	 100.00
          Yes			 
Chemical allergy
          No		  30	 100.00
          Yes			 
Contraceptive Drugs
          No		  30	 100.00
          Yes			 
Abdominal surgery
          No		  29	 96.70
          Yes		  1	 3.30
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มากกว่าสตูรอืน่ เมือ่เวลาผ่านไป 4 ชัว่โมง พบว่า กลุม่

ตัวอย่างท่ีใช้สูตร YTP มีอาการปวดลดลงมากกว่า

สูตรอื่น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value ≤ 0.05) 

วันที่ 2 และวันที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สูตร YTP 

มีอาการปวดลดลงมากกว่าสูตรอื่น อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value ≤ 0.05) (Table 4, Figure 4) 

Table 4  The efficacy test results for menstrual pain reduction with the use of the product

Pain levels			   Treatment
	 YT		  G		  YT patch
	 Mean ± SD	 p-value	 Mean ± SD	 p-value	 Mean ± SD	 p-value

Day 1
Before	 5.00 ± 1.44		  4.87 ± 1.91		  5.60 ± 2.09	
30 min	 3.67 ± 1.72	 0.001	 4.40 ± 2.03	 0.006	 3.93 ± 1.82	 0.001
1 hours	 2.93 ± 1.44	 0.001	 4.06 ± 1.90	 0.001	 3.33 ± 1.74	 0.001
4 hours	 2.27 ± 1.34	 0.001	 3.67 ± 2.07	 0.001	 2.13 ± 1.78	 0.001

Day 2
Before	 4.13 ± 1.45		  4.40 ± 1.82		  4.47 ± 1.77	
30 min	 3.60 ± 1.20	 0.003	 3.60 ± 1.96	 0.001	 2.93 ± 1.77	 0.001
1 hours	 2.80 ± 1.22	 0.001	 3.13 ± 1.52	 0.001	 2.07 ± 1.41	 0.001
4 hours	 1.93 ± 1.50	 0.001	 3.00 ± 1.77	 0.001	 1.27 ± 1.31	 0.001

Day 3
Before	 4.33 ± 1.16		  4.13 ± 2.06		  3.73 ± 1.53	
30 min	 3.53 ± 1.43	 0.001	 3.53 ± 2.05	 0.001	 2.00 ± 1.46	 0.001
1 hours	 2.73 ± 1.21	 0.001	 3.07 ± 2.11	 0.001	 1.33 ± 1.49	 0.001
4 hours	 1.93 ± 1.09	 0.001	 3.13 ± 2.17	 0.001	 0.67 ± 1.31	 0.001

Figure 4	 The efficacy test results for menstrual pain reduction with the use of the product Day 1 (A) Day 2 (B) 
Day 3 (C)
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	 5.3		ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์

	 	 	 จากการประเมินระดับความพึงพอใจต่อ

ผลิตภัณฑ์เมื่อเทียบทั้ง 3 สูตร พบว่า สูตร G และ 

YTP ระดับความพึงใจต่อความเหมาะสมขนาดแผ่น

แปะของผลิตภัณฑ์ท่ีน�ำมาใช้ ลักษณะผิวสัมผัสของ

ผลิตภัณฑ์ ลักษณะสีและกลิ่นของผลิตภัณฑ์ อยู่

ในระดับมาก แต่สูตร G ลักษณะสีและกลิ่นของ

ผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับปานกลาง และสูตร YT ระดับ

ความพึงใจต่อความเหมาะสมขนาดแผ่นแปะของ

ผลติภณัฑ์ทีน่�ำมาใช้ ลกัษณะผวิสมัผสัของผลติภณัฑ์ 

ลักษณะสีและกลิ่นของผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับน้อย 

(Table 5)

Table 5	 The satisfaction of gel patches containing Yapoktongnoikublohit extract on pain relief in primary dysmen-

orrhea

		  Product satisfaction

Products	 Size adequacy	 Touch skin appearance	 Color & odor

	 Mean ± SD	 Interpret	 Mean ± SD	 Interpret	 Mean ± SD	 Interpret

YT	 2.97 ± 0.41	 poor	 2.87 ± 0.62	 poor	 2.93 ± 0.51	 poor

G	 4.20 ± 0.75	 good	 4.13 ± 0.62	 good	 3.90 ± 0.54	 fair

YT patch	 4.57 ± 0.62	 good	 4.57 ± 0.56	 good	 4.50 ± 0.62	 good

อภิปรายผล

	 การสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตโดยใช้

คลืน่ไมโครเวฟ ซ่ึงเป็นคลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้าทีจ่ะเปลีย่น

ไปเป็นความร้อน โดยการท�ำอนุภาคหรือโมเลกุลที่

มีขั้วเสียดสีกันและเกิดความร้อนขึ้นหรืออาจกล่าว

ได้ว่าเมื่อน�ำสารที่จะสกัดไปวางอยู่ในสนามแม่เหล็ก

ไฟฟ้า และด้วยคุณสมบัติความเป็นขั้วของโมเลกุล

ภายใน สารท่ีจะสกัดจะเกิดแรงต้านการเคล่ือนที่

หรือเสียดสีกัน ท�ำให้เกิดความร้อนขึ้นซ่ึงมีผลต่อ

เซลล์พืชและเกิดการสกัดออกมาของสารส�ำคัญ[7]

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน�ำสารสกัดที่ได้มาระเหยความ

ร้อนที่อุณหภูมิ 80-90˚ซ จนสารสกัดมีความเข้มขึ้น 
ลักษณะมีสีน�้ำตาลเข้ม และมีกลิ่นหอมเฉพาะของ

สมุนไพรในต�ำรับ โดยการท่ีน�ำสารสกัดต�ำรับยาพอก

ท้องน้อยขับโลหิตให้ความร้อนบนแผ่นความร้อน 

ควบคุมอุณหภูมิอยู่ท่ี 80-90˚ซ เพื่อให้ตัวท�ำละลาย
ระเหยออก ท�ำให้สารสกัดมีความเข้มข้นมากข้ึน แต่

ต้องค�ำนึงถึงอุณหภูมิที่ใช้เพราะอาจเกิดการสลายตัว

ของสารส�ำคัญได้[8]

	 การประเมินความคงสภาพของสารสกัดต�ำรับ

ยาพอกท้องน้อยขับโลหิตในสภาวะเร่ง พบว่า ปริมาณ

ของสารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิตไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น คงสภาพ และไม่มีการตก

ตะกอน โดยการประเมินในสภาวะเร่ง เป็นการเก็บ

ผลิตภัณฑ์ไว้ในสภาวะควบคุมท่ีสามารถเร่งสภาพ

ของการเสือ่มสภาพของผลติภณัฑ์ได้ เช่น อณุหภมูสิงู

กว่าปกติหรืออณุหภมูติ�ำ่กว่าปกติ โดยสภาวะการเกบ็

เหล่านี้จะท�ำให้เกิดการเสื่อมสภาพเร็วขึ้น ส่งผลท�ำให้

ระยะเวลาท่ีใช้ในการประเมนิสัน้ลง เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้

เข้าสูก่ระบวนการวิเคราะห์ผลเป็นอายกุารเกบ็ในภาวะ
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ปกติ[9]

	 การสกัดเจลาตินจากใบเครือหมาน้อย โดยการ

ใช้กรดซัลฟิวริก พบว่า เนือ้เจลมลีกัษณะเหลวข้นหนดื 

สีน�้ำตาล มีคุณสมบัติในการก่อเจลได้ดี และมีความ

ยืดหยุ่นมาก แผ่นเจลเกาะติดผิวได้ดี โดยการน�ำใบ

เครือหมาน้อยไปตากแดดและน�ำไปอบที่อุณหภูมิ 

60˚ซ เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง และจากการสกัดของแข็ง
ส่วนใหญ่ควรจะท�ำให้ของแข็งแห้งเพื่อขจัดน�้ำออก

ไปก่อน แล้วบดให้ละเอียดเพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผัส

กับตัวท�ำละลาย และยังเพิ่มอัตราการสกัดโดยตัว

ท�ำละละลาย สามารถซึมผ่านเข้าไปในแกนกลางของ

ของแข็งได้มากขึ้น ส่งผลท�ำให้ผลผลิตเพคตินจากใบ

เครือหมาน้อยสามารถสกัดได้สูง และมีลักษณะที่ดี[7] 

นอกจากความสามารถในการก่อเจลแล้ว ยงัพบว่า ใบ

เครือหมาน้อย มีสรรพคุณในการรักษาโรคผิวหนัง 

และหมอยาพื้นบ้านนิยมน�ำใบมาขยี้ให้เป็นวุ้นใช้เป็น

ยาพอกรักษาฝี แก้หดิ แก้ผดผื่นคัน แก้แมลงสัตว์กดั

ต่อย แก้อาการแสบร้อนตามผวิหนงั แก้อาการอกัเสบ

ของผิวหนัง รวมถึงการช่วยลดอาการบวมตามข้อ[5]  

เมื่อผู้วิจัยน�ำมาพัฒนาเป็นแผ่นเจลจึงอาจจะไม่ก่อให้

เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เนื่องจากมีข้อมูลการ

ใช้สมุนไพรใบเครือหมาน้อยกับผิวหนังมาก่อนแล้ว

	 การพัฒนาแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยที่มี

ส่วนผสมของเจลใบเครือหมาน้อย สูตรท่ีดีที่สุดจะ

มีสารสกัดจากใบเครือน้อย 69.56% w/w สารสกัด

จากต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต 17.40% w/w 

และเจลาติน 13.04% w/w แผ่นเจลมีลักษณะเป็น

เนื้อเดียวกัน กึ่งแข็ง มีความยืดหยุ่นที่พอดี ไม่แยก

ชั้นหรือตกตะกอน มีสีและกลิ่นตามธรรมชาติของ

สมุนไพร เมื่อน�ำแผ่นเจลตั้งไว้ในอุณหภูมิห้องเป็น

เวลา 30 นาที พบว่าแผ่นเจลมีลักษณะนิ่มขึ้น เป็น

ก้อนไม่ละลาย เมือ่น�ำแผ่นเจลมาแปะทีผ่วิ 2 นาทผ่ีาน

ไปพบว่า แผ่นเจลนิ่มขึ้นแต่ยังมีความหนืด เกาะติด

ผิวหนัง แกะออกง่าย และได้สารสกัดที่พอเหมาะ ไม่

ท�ำให้แผ่นเจลละลายจนเกินไปหรือแข็งจนเกินไป  

 	 ความคงสภาพของแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิต มีความส�ำคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ ์

ผลการศึกษา พบว่า ปริมาณของแผ่นเจลต�ำรับยา

พอกท้องน้อยขับโลหิต มีความคงสภาพ ซ่ึงเภสัช

ภัณฑ์ท่ีมีความคงสภาพทางกายภาพ หมายถึง สูตร

ต�ำรับที่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะภายนอก 

สี กลิ่น รสชาติ ความแข็ง ความกร่อน และขนาด

อนุภาค เป็นต้น ในตลอดช่วงอายุการเก็บรักษา หาก

เภสชัภณัฑ์เกดิความไม่คงสภาพทางกายภาพขึน้จะส่ง

ผลต่อความสวยงามของเภสัชภัณฑ์ ความสม�่ำเสมอ

ของตัวยาส�ำคัญ  อัตราการปลดปล่อยตัวยาส�ำคัญ 

และ ความสวยงามของเภสัชภัณฑ์[10]

	 จากการศึกษาแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อย

ขับโลหิต (YTP) สามารถลดอาการปวดได้ในเวลา 30 

นาทีแรก ผ่านไป 1 ชั่วโมง และ 4 ชั่วโมง ระดับอาการ

ปวดลดลงตามล�ำดับ เมื่อใช้ติดต่อกัน 3 วัน พบว่า 

แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต สามารถ

ลดอาการปวดประจ�ำเดือนได้อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p-value ≤ 0.05) จากงานวิจัยก่อนหน้า กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้การประคบเย็นมีระดับความรุนแรงของ

ความเจ็บปวดลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ[3,11-12] ซ่ึงต�ำรับ

ยาพอกท้องน้อยขับโลหิต ท่ีอยู่ในรูปแบบของแผ่น

เจล มีคุณสมบัติให้ความเย็น สามารถลดอาการปวด

ได้ ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิต (YTP) มีระดับความรุนแรงของความ

เจ็บปวดลดลงมากกว่าสูตรอื่น เนื่องจากมีสารสกัด

ต�ำรับยาพอกท้องน้อย ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม

สมนุไพรท่ีเป็นองค์ประกอบในต�ำรับยา มรีายงานฤทธ์ิ

เภสชัวทิยาในการลดอาการปวดหรือสาเหตทุีท่�ำให้เกดิ
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อาการปวดประจ�ำเดือน[2] ได้แก่ ว่านน�้ำแก้ปวด ขับ

ลม และมีสาร β-asarone ที่ช่วยลดความดันโลหิต 

และยังเป็นสารที่ใช้เป็น tranquilizer มีฤทธ์ิกล่อม

ประสาท ท�ำให้คลายเครียด เจตมูลเพลิงแดง รากเจต

มลูเพลงิแดง มสีารส�ำคญัคอื plumbagin ซ่ึงเป็นสาร

กลุม่ naphthoquinone ทีม่ ีcyclooxygenase-2 ซ่ึง

ช่วยลดอาการปวด ท�ำให้มดลูกบีบตัว[2] ขิง สามารถ

ลดการอักเสบ (anti-Inflammatory) และลดอาการ

ปวด (analgesic) เนื่องจากมีจินเจอรอล ซึ่งเป็นองค์

ประกอบส�ำคัญในขิงมีฤทธ์ิยับยั้งการสร้าง prosta-

glandin ผ่านการยบัยัง้เอนไซม์ cyclooxygenase-1 

และ cyclooxygenase-2 รวมทั้ง ระงับการสร้าง 

5-lipooxygenase และพริกไทยมีฤทธ์ิในการยับยั้ง

เอนไซม์ชนิด cyclooxygenase-1 และ cyclooxy-

genase-2 สาร spathulenol เป็นสารส�ำคญัชนดิหนึง่

ในพริกไทยสามารถยับยั้ง cyclooxygenase-2 re-

ceptor ในขณะที่สาร piperine ยับยั้งการสังเคราะห์ 

ท้ังเอนไซม์ cyclooxygenase-2 และสารโพรสตา- 

แกลนดิน[13-20] สารส�ำคัญเหล่านี้อาจมีผลต่อการลด

อาการปวดประจ�ำเดือนในผู้เข้าร่วมวิจัย[6-7] อีกท้ังยัง

ไม่พบการระคายเคืองต่อผิวหนังหรืออาการไม่พึง

ประสงค์ ในระหว่างที่ใช้แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิต และประเมินความพึงพอใจเมื่อเปรียบ

เทียบทัง้ 3 สตูร พบว่า สตูร YTP ระดบัความพงึพอใจ

อยู่ในระดับมาก อาจจะเนื่องมาจากเป็นรูปแบบที่ใช้

งานได้สะดวก และมปีระสทิธิผลในการลดระดบัความ

ปวดได้ แม้ว่าจะมีรายงานการศึกษาการใช้ยาแผน

ไทยก่อนหน้า พบว่าการใช้ลูกประคบสมุนไพรและ

การพอกยาสมุนไพรสามารถลดระดับความเจ็บปวด

ประจําเดือนได้หลังการใช้ 15 นาทีแต่ยังไม่หายขาด
[1] แต่จากงานวิจัยในครั้งนี้พบว่าการใช้แผ่นเจลต�ำรับ

ยาพอกท้องน้อยขับโลหิตค่อยๆ ลดระดับความปวด

ได้นานถึง 4 ชั่วโมง นอกจากนี้ลูกประคบและยาพอก 

ยังมีข้อจ�ำกัดท�ำให้ไม่สามารถแปะติดผิวหนังผู้ท่ีมี

อาการปวดประจ�ำเดือนได้เป็นระยะเวลานาน แต่การ

พัฒนาแผ่นเจลแก้อาการปวดประจ�ำเดือนที่สามารถ

แปะท่ีผิวหนังได้เป็นระยะเวลาท่ีนานจึงเป็นทางเลือก

ที่ดีส�ำหรับผู้มีอาการปวดประจ�ำเดือนสามารถน�ำมา

ใช้งานได้สะดวกและพกพาได้ 

ข้อสรุป

	 แผ่นเจลสารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับ

โลหิต สามารถลดระดับความเจ็บปวดในผู้เข้าร่วม

วจัิยสตรีวยัเจริญพนัธุ์ท่ีมอีาการปวดท้องประจ�ำเดอืน

ในกลุม่โลหติปกตโิทษ โดยแผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้อง

น้อยขับโลหิตสามารถลดอาการปวดได้ในเวลา 30 

นาทีแรก ผ่านไป 1 ชั่วโมง และ 4 ชั่วโมง ระดับอาการ

ปวดลดลงตามล�ำดับ อีกท้ังยังไม่พบการระคายเคือง

ต่อผิวหนังหรืออาการไม่พึงประสงค์ ในระหว่างที่

ใช้แผ่นเจลต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต และเมื่อ

ใช้ติดต่อกัน 3 วัน พบว่า สามารถลดอาการปวดได้

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและระดบัประเมนิความพงึ

พอใจต่อผลติภณัฑ์อยูใ่นระดบัมาก สามารถน�ำผลการ

ศึกษาคร้ังนี้มาต่อยอดให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีจะ

วางขายในท้องตลาดต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบในการ

ปลดปล่อยสารสกัดต�ำรับยาพอกท้องน้อยขับโลหิต

	 2.	 การศึกษาในคร้ังนี้อาจมีข้อจ�ำกัดในการท�ำ

วจัิยเนือ่งด้วยกลุม่ผูเ้ข้าร่วมวจัิยทีไ่ม่หลากหลาย และ 

จ�ำนวน ผู้เข้าร่วมวิจัยท่ียังน้อย ควรมีการศึกษาเพิ่ม

เติม
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	 ขอขอบพระคุณคณะวิทยาการสุขภาพและการ

กีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณท่ีสนับสนุนทุนการท�ำวิจัย

และอ�ำนวยความสะดวก และเอื้อเฟื ้อห้องปฏิบัติ

การต่าง ๆ และขอขอบคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ให้ค�ำ

ปรึกษาและค�ำแนะน�ำเพื่อให้การศึกษานี้ส�ำเร็จลุล่วง
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