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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวตัถปุระสงค์:  ปัจจบุนัการเรยีนการสอนเรือ่งการนวดเท้าได้มีบรรจสุอนไว้ในสถาบันศึกษาต่าง ๆ  

ที่มีการเรียนการสอนด้านการแพทย์แผนไทยจากเหตุผลข้างต้นท�ำให้คณะผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะพัฒนาสื่อเป็นหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่องการนวดเท้า เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดความสนใจในการเรียนรู้และเพิ่มพูนความรู้

ความเข้าใจในศาสตร์การนวดเท้ามากยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(E-book) เรื่องการนวดเท้า 2) เพื่อประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่องการนวดเท้า

	 วิธีการศึกษา:  คณะผู้วิจัยทำ�การทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะห์เน้ือหาจากหนังสือการเรียนเรื่องการนวด

เท้าเพื่อใช้ในการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เร่ืองการนวดเท้าคณะผู้วิจัยทำ�การประเมิน

คณุภาพของหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส์จากผูท้รงคณุวฒุจิำ�นวน 7 ทา่น ทีม่คีวามรูแ้ละเปน็อาจารยท์ีส่อนในเรือ่งการนวด

เท้าเม่ือได้ผลประเมินคณะผูว้จิยัทำ�การปรบัปรงุตามคำ�แนะนำ�ของผูท้รงคณุวฒุสิถติิท่ีใชใ้นการวเิคราะหข้์อมลู ได้แก ่

ค่าเฉลี่ยร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน

	 ผลการศกึษา:  ผลประเมินคณุภาพพบวา่ ผลรวมอยูใ่นระดับดี (x = 4.09, S.D. = 0.95) ด้านทีม่ผีลการประเมนิ

มากที่สุดคือ ด้านประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี (x = 4.45, S.D.=0.75) รองลงมาด้านภาษาอยู่ในระดับดี (x = 4.33, S.D. 

= 0.55) ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี (x = 3.87, S.D. = 1.51) และด้านภาพและวิดีโออยู่ในระดับดี (x =  4.73, S.D. = 

1.01) ตามลำ�ดับ 

	 อภิปรายผล:  จากผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) เรื่องการนวดเท้า จะเป็นแนวทางให้กับการ

พัฒนาด้านการสอนในหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต หรือการศึกษาด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทย

	 ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ:  จากตรวจสอบคุณภาพพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์แผนไทยจากผลการ

ประเมินความสมบูรณ์ของส่ือน้ีใน 4 ด้าน ได้แก่   เนื้อหา ภาษา ภาพและวิดีโอ และประสิทธิภาพ ผลการประเมิน

คุณภาพอยู่ในระดับดีหนังสืออาจเป็นแนวทางให้กับการพัฒนาด้านการสอนในหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 

หรือการศึกษาด้านศาสตร์การแพทย์แผนไทยเนื่องจากปัจจุบันเอกสารการสอน หนังสือ ตำ�รา ยังเป็นเอกสารที่ใช้มา

นานเน้ือหาหรอืคำ�บางคำ�ยงัเปน็ภาษาในยคุเกา่ซึง่อาจไม่ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ จงึควรมกีารพฒันาตำ�รา ส่ือ

การเรียนการสอน เอกสารการสอนให้มีภาพ เสียง วิดีโอ และข้อความที่ทันสมัยเป็นไปตามสังคมยุคปัจจุบัน

	 คำ�สำ�คัญ:  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์, การนวดเท้า, สื่อการสอน
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Currently, massage therapy education on foot reflexology is incorporated 

into various educational institutions that offer instruction in Thai traditional medicine (TTM). The aforementioned 

reasons have prompted the research team to conceive the idea of developing an electronic book (e-book) on foot 

reflexology. The aim is to stimulate interest and enhance learning among students, increasing their knowledge and 

understanding of the science of foot massage. The objectives of this study are (1) to develop an e-book on foot 

reflexology and (2) to assess the quality of the e-book on foot reflexology.

	 Methods:  The research team reviewed the literature and analyzed the content from textbooks on foot mas-

sage for use in the design and development of an e-book on foot massage. The draft e-book’s quality was assessed 

by seven experts who are knowledgeable about and teachers of foot massage. Based on the experts’ advice, the 

e-book was revised/finalized accordingly. Statistics used to analyze the data were mean, percentage and standard 

deviation.

	 Results:  The quality assessment showed the overall results at a good level (Mean = 4.09, S.D. = 0.95), 

the efficiency at a good level (Mean = 4.45, S.D. = 0.75), the language at a good level (Mean = 4.33, S.D. = 0.55), 

the content at a good level (Mean = 3.87, S.D. = 1.51) and the images/videos at a good level (Mean = 4.73, S.D. 

= 1.01).

	 Discussion:  The newly developed e-book on foot massage will be a guideline for instructional development 

in the Bachelor of Thai Traditional Medicine program or for studies on Thai traditional medicine. 

	 Conclusion and Recommendation:  Based on the e-book’s quality assessment conducted by TTM  

experts in four aspects (content, language, images/videos, and efficiency), the qualities were at a good level. Thus, 

the e-book may serve as a guideline for the development of teaching materials in the TTM curriculum or program, 

or for studies on Thai traditional medicine. This is particularly relevant as current teaching documents, textbooks, 

and references have been in use for a long time, and some content or language may be outdated. To enhance  

student engagement, there should be a focus on developing textbooks and instructional media with modern and 

up-to-date content, incorporating visuals, audio, video, and contemporary language to align with the current  

societal context.

		  Keywords:  e-book, foot massage, teaching materials  
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บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 การแพทย์แผนไทยเป็นการดูแลสุขภาพของ

คนไทยมาต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันเป็นศาสตร์

ภูมิปัญญาและศาสตร์การแพทย์แผนไทยสามารถใช้

เป็นทางเลือก ที่เกิดจากการถ่ายทอดจากต�ำรา และ

จากรุ่นสู่รุ่น[1] ปัจจุบันประชาชนเร่ิมให้ความสนใจใน

การดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น การแพทย์แผนไทย

เป็นหนึ่งการแพทย์ทางเลือกในการดูแลตนเองตาม 

พระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการ

แพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกับการ

ตรวจ วินิจฉัย บ�ำบัด รักษาหรือป้องกันโรค หรือการ 

ส่งเสริมฟ้ืนฟสูขุภาพของมนษุย์หรือสตัว์ การผดงุครรภ์ 

การนวดไทย และให้หมายความรวมถึงการเตรียม 

การผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์

และเคร่ืองมือทางการแพทย์ ทั้งนี้โดยอาศัยความ

รู้หรือ ต�ำราท่ีได้ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา[2]

ของไทยสามารถใช้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ

ของตนเองได้ เช่น การรักษาโดยใช้ยาสมุนไพร 

การพอกยา ประคบสมนุไพร การนวดไทย และวิธีอืน่ ๆ [2] 

การนวดเท ้าเป ็นศาสตร ์การแพทย์ทางเลือกที่

ประชาชนให้ความสนใจมาก เนื่องจากประโยชน์ที่ได้

รับจากการนวดเท้าจะช่วยปรับสมดลุการท�ำงานระบบ

ต่าง ๆ  ของร่างกาย ป้องกนั และช่วยรักษาโรคเบ้ืองต้น

ได้ เช่น โรคภูมิแพ้ วิงเวียนศีรษะ ท้องผูก กระตุ้นการ

ไหลเวียนโลหิต ส่งเสริมสุขภาพจิต เป็นต้น[3]

	 ปัจจุบันการเรียนการสอนเร่ืองการนวดเท้า 

ได้มีบรรจุสอนไว้ในสถาบันศึกษาต่าง ๆ ที่มีการเรียน

การสอนด้านการแพทย์แผนไทย ศาสตร์การนวดเท้า 

วัดโพธ์ิเป็นหนึ่งในหลักสูตรการเรียนการสอนด้าน

นวดของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณและการนวดแผน

โบราณ การนวดเป็นศาสตร์ท่ีได้รับการยอมรับจาก

ทั้งในและต่างประเทศ จนได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น

มรดกโลก[4] จากประกาศกระทรวงศึกษาธิการเร่ือง

มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาการแพทย์

แผนไทย พ.ศ. 2560 ศาสตร์การนวดเท้าวัดโพธ์ิจึง

เป็นหนึ่งในรายวิชาที่มีการเรียนการสอนในหลักสูตร

การแพทย์แผนไทยบัณฑิต[5] จากการเรียนการสอน

พบว่าปัจจุบันมีการใช้หนังสือในการเรียนการสอนที่

เป็นฉบับของวดัโพธ์ิแบบดัง้เดมิเป็นลกัษณะภาพวาด

ด้วยมอื และค�ำอธบิายบ้างประโยชน์ยงัเป็นค�ำโบราณ

จากการศกึษาเอกสารคูม่อืการนวดเท้าวดัโพธิย์งัไม่ได้

มกีารพฒันารูปแบบของหนงัสอืทีทั่นสมยั รูปประกอบ

ยงัคงไม่ชดัเจนท�ำให้ขาดความสนใจต่อการเรียนรู้ขาด

การศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิด้วยตนเองซ่ึงสือ่ท่ีจะศกึษา

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่าง ๆ 

โดยการน�ำสื่ออิเล็กทรอนิกส์เข้ามามีบทบาทในการ

ศึกษา เช่น การใช้ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว หรือ

การใช้เสียงประกอบ[7] งานวิจัยของ วารุณี คงวิมล 

ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

เร่ือง การใช้โปรแกรม Photoshop เพื่อผลิตสื่อการ

สอนส�ำหรับครูระดับประถมศึกษา พบว่าผลการ

พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการใช้โปรแกรม 

Photoshop เพื่อผลิตสื่อการสอน ส�ำหรับครูระดับ

ประถมศกึษาท่ีผูว้จิยัพฒันาขึน้มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 

91.17/ 90.00 เป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ คือ 

90/90 (The 90/90 Standard) และผู้เรียนมีคะแนน

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้เข้ามา

มีบทบาทในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซ่ึงก�ำลังเป็นที่

นยิมอย่างมากในปัจจุบัน ท�ำให้มช่ีองทางในการสือ่สาร

ทีห่ลากหลายเพิม่ขึน้เป็นสิง่ทีช่่วยอ�ำนวยความสะดวก
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ในการแลกเปลี่ยนข้อมูล รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์

ท่ีสามารถแสดงเป็นข้อความ เสียง ภาพนิ่ง กราฟิก 

แผนภูมิ กราฟ ภาพเคลื่อนไหวหรือแม้แต่วีดิทัศน ์

เพื่อน�ำเสนอเนื้อหาบทเรียนให้น่าสนใจ และสามารถ

ดึงดูดความสนใจให้เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้[8]

	 จากเหตุผลข้างต้นท�ำให้คณะผู้วิจัยมีแนวคิด

ที่จะพัฒนาสื่อเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการ 

นวดเท้า เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิดความสนใจใน

การเรียนรู้และเพิม่พนูความรู้ความเข้าใจในศาสตร์การ

นวดเท้ามากยิง่ขึน้ โดยหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ ทีพ่ฒันา

ขึ้นจะมีการน�ำเสนอในรูปแบบของข้อความ รูปภาพ 

เสียง และวิดีโอ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้น

จะเป็นประโยชน์กับผู้เรียนให้สามารถศึกษาเนื้อหาท่ี

เรียนได้ล่วงหน้า สะดวกต่อการทบทวนเนื้อหา และ

ดาวน์โหลดเอกสารการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา สามารถ

เลือกเวลาที่จะศึกษาด้วยตนเองตามความสนใจ ทั้งนี้

คณะผู้วิจัยคาดหวังว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   เร่ือง 

การนวดเท้า จะท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจเนือ้หาเร่ืองการนวด

เท้าได้ดีขึ้น 

ระเบียบวิธีการศึกษา

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยเชิงพัฒนา (Develop-

mental Research) คณะผูวิ้จัยท�ำการพฒันาหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การนวดเท้าโดยพัฒนาเนื้อหา

จากต�ำราเล่มเดิมของคู ่มือการนวดเท้า โรงเรียน

นวดแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธ์ิ) ประเมิน

คุณภาพของหนังสือจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์

แผนไทยที่มีความรู้และเป็นอาจารย์ท่ีสอนในเร่ือง

การนวดเท้าท�ำการประเมินด้วยแบบประเมิน จ�ำนวน 

4 ด้าน น�ำผลประเมินที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขให้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์   เร่ืองการนวดเท้ามีความสมบูรณ์

สามารถน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนได้

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมิน

คุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   เร่ืองการนวดเท้า

ที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) ก�ำหนดประเด็นหลักของเนื้อหา

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน จ�ำนวน 21 ข้อ ดังต่อไปนี้ 1) ด้าน

เนือ้หา จ�ำนวน 5 ข้อ 2) ด้านภาษา จ�ำนวน 5 ข้อ 3) ด้าน

ภาพและวดิโีอ จ�ำนวน 5 ข้อ และ 4) ด้านประสทิธิภาพ 

จ�ำนวน 6 ข้อ โดยก�ำหนดเกณฑ์ในการในการแปล

ความหมายของคะแนนเป็น 5 ระดับ การแปลผล

คะแนนโดยพจิารณาตามเกณฑ์ของบลมู ได้แก่ ดมีาก 

ดี ปานกลาง พอใช้ ต้องปรับปรุง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

	 คณะผู้วิจัยน�ำแบบประเมินคุณภาพหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส์  เร่ืองการนวดเท้าไปตรวจสอบคณุภาพ

เคร่ืองมือ โดยตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหา 

(validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน โดยการหา

ค่าสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์หรือ

เนื้อหา (Index of item objective congruence: 

IOC) ข้อค�ำถามแบบประเมินที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-

1.00 แสดงว่าข้อค�ำถามมค่ีาความเท่ียงตรงสามารถน�ำ

ไปใช้ในการประเมินคุณภาพได้

วิธีการศึกษา

	 1. คณะผู้วิจัยท�ำการศึกษาคู่มือการนวดเท้า 

โรงเรียนนวดแผนโบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธ์ิ) 

เพื่อใช้ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 

เรื่องการนวดเท้า

	 2.	 คณะผู้วิจัยท�ำการพัฒนาด้วยการออกแบบ

หนังสือ ถ่ายภาพ และวิดีโอ เพื่อจัดท�ำเป็นสื่อใช้ใน
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การประกอบการสอนเรื่องการนวดเท้า

	 3.	 คณะผู้วิจัยเมื่อทำ�การพัฒนาเสร็จคณะผู้

วิจัยทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการแพทย์แผนไทยที่มีความรู้และเป็นอาจารย์ที่

สอนในเรื่องการนวดเท้า จำ�นวน 7 คน เป็นผู้ประเมิน

ความสมบูรณ์ของสื่อนี้ใน 4 ด้าน ได้แก่ เนื้อหา ภาษา 

ภาพและวิดีโอ และประสิทธิภาพได้อย่างสมบูรณ์

จากมหาวิทยาลัยที่มีการเรียนการสอนหลักสูตรการ

แพทย์แผนไทยบัณฑิต และมีการสอนเร่ืองการนวด

เท้าและใชคู้ม่อืการนวดเทา้ โรงเรยีนนวดแผนโบราณ

วัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) ในการจัดการสอน 

	 4.	 เมื่อได้รับผลประเมินคุณภาพของพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   เร่ืองการนวดเท้าที่ได้จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ สถิติที่ใช้

ในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลผลประเมินคุณภาพของ

พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เร่ืองการนวดเท้าด้วย

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก ่

จ�ำนวน ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

ผลการศึกษา

	 ผลประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   

เร่ืองการนวดเท้าจากผลการประเมนิของผูท้รงคณุวฒิุ 

จ�ำนวน 7 ท่าน พบว่า ผลรวมอยูใ่นระดบัด ี(x = 4.09, 

S.D. = 0.95) ด้านทีม่ผีลการประเมนิมากทีส่ดุคอื ด้าน

ประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี (x = 4.45, S.D. = 0.75) 

รองลงมาด้านภาษาอยู่ในระดับดี (x = 4.33, S.D. 

= 0.55) ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี (x = 3.87, S.D. = 

1.51) และด้านภาพและวิดโีออยูใ่นระดบัด ี(x = 4.73, 

S.D. = 1.01) ตามล�ำดับ (Table 1)

	 ด้านเนื้อหา  อยู่ในระดับดี (x= 3.87, S.D. = 

1.51) ข้อที่มีผลการประเมินมากที่สุดคือ เนื้อหาการ

นวดเท้ามีความยากง่ายเหมาะสมต่อผู้ศึกษาอยู่ใน

ระดับดี (x = 4.33, S.D. = 1.50) รองลงมาเนื้อหา

การนวดเท้ามคีวามน่าสนใจต่อการเรียนรู้อยูใ่นระดบั

ดี (x = 4.00, S.D. = 1.00) เนื้อหาการนวดเท้ามีความ

สอดคล้องกบัภาพ และวดิโีออยูใ่นระดบัด ี(x = 4.00, 

S.D. = 1.78) เนื้อหาการนวดเท้ามีความสมบูรณ์ถูก

ต้อง และครบถ้วนอยู่ในระดับปานกลาง (x = 3.67, 

S.D. = 1.53) และการจัดล�ำดับการน�ำเสนอเนื้อหา

เหมาะสมเข้าใจง่ายอยู่ในระดับปานกลาง (x = 3.33, 

S.D. = 2.08) ตามล�ำดับ

	 ด้านภาษา  อยู่ในระดับดี (x = 4.33, S.D. 

= 0.55) ภาษาท่ีใช้ถูกต้อง ชัดเจน ทั้งค�ำศัพท์และ

ไวยากรณ์อยู่ในระดับดีมาก (x = 5.00, S.D. = 0.00) 

รองลงมาการเรียบเรียงภาษาสละสลวยอยู่ในระดับดี

มาก (x = 4.67, S.D. = 0.58) ภาษาที่ใช้เหมาะสมกับ

ผู้เรียนอยู่ในระดับดี (x = 4.33, S.D. = 0.58) ขนาด

ตวัอกัษร และรูปแบบตวัอกัษรอ่านได้ง่ายและสวยงาม

อยู่ในระดับดี (x = 4.00, S.D. = 1.00) ภาษาที่ใช้สื่อ

ความหมายและเข้าใจได้ง่ายอยู่ในระดับปานกลาง (x  

= 3.67, S.D. = 0.58) 

	 ด้านภาพและวิดีโอ  อยู่ในระดับดี (x = 4.73, 

S.D. = 1.01) ข้อท่ีมีผลประเมินมากที่สุดคือ วิดีโอ

การนวดเท้าสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริงอยู่ในระดับดี

มาก (x = 4.67, S.D. = 0.58) รองลงมาภาพและวดิโีอ

การนวดเท้ามีความถูกต้อง ครบถ้วนอยู่ในระดับดี  

(x = 4.00, S.D. = 1.00) รูปภาพและวิดีโอการนวด

เท้ามีความชัดเจนอยู่ในระดับดี (x = 3.67, S.D. = 

0.58) สามารถเข้าถงึวดิโีอการนวดเท้าได้สะดวกอยูใ่น

ระดับปานกลาง (x = 3.33, S.D. = 1.15) และรูปภาพ

การนวดเท้ามีความน่าสนใจ และดึงดูดผู้ศึกษาอยู่ใน

ระดับปานกลาง (x = 3.00, S.D. = 1.73) ตามล�ำดับ

ด้านประสิทธิภาพ อยู่ในระดับดี (x = 3.52, S.D. = 
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Table 1  Quality assessment results for developing electronic books (E-books) on foot massage from experts.

	 No.		  Variable	 (x)	 S.D.	 แปลผล

		  Content

	 1.	 Completeness, and accuracy		  3.67	 1.53	 Moderate

	 2.	 It is interesting to learn		  4.00	 1.00	 Good

	 3.	 Difficulty: Easy and appropriate for students	 4.33	 1.15	 Good

	 4.	 Presentation of content is appropriate	 3.33	 2.08	 Moderate

	 5.	 Compliance with images and video		 4.00	 1.78	 Good

			   Total	 3.87	 1.51	 Good

		  Language

	 1.	 Meaningful and easy to understand	 3.67	 0.58	 Moderate

	 2.	 Correct and clear according to vocabulary and grammar	 5.00	 0.00	 Good

	 3.	 Compilation of euphemistic language	 4.67	 0.58	 Very good

	 4.	 The language used is appropriate for the learners	 4.33	 0.58	 Good

	 5.	 The font size and font style are easy to read and beautiful	 4.00	 1.00	 Good

			   Total	 4.33	 0.55	 Good

		  Picture and video

	 1.	 interesting and attract students		  3.00	 1.73	 Moderate

	 2.	 Foot massage details are clear		  3.67	 0.58	 Good

	 3.	 Foot massage videos are very practical	 4.67	 0.58	 Very good

	 4.	 Easy access to foot massage videos	 3.33	 1.15	 Moderate

	 5.	 Foot massage is accurate and complete	 4.00	 1.00	 Good

			   Total	 3.73	 1.01	 Good

		  Efficacy

	 1.	 Stimulate students’ interest in learning	 4.67	 0.58	 Very good

	 2.	 It is more modern		  4.00	 1.00	 Good

	 3.	 It is beneficial to those who are interested	 4.33	 1.15	 Good

	 4.	 Convenient to learn		  4.33	 0.58	 Very good

	 5.	 Can be used to learn by yourself		  4.67	 0.58	 Very good

	 6.	 It is durable and can learn at any time	 4.67	 0.58	 Good

			   Total	 4.45	 0.75 	 Good

			   Overall evaluation results	 4.09	 0.95	 Good
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0.74) ข้อท่ีมผีลการประเมนิมากทีส่ดุคอื กระตุ้นความ

สนใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถน�ำไปเรียนรู้

ด้วยตนเองได้ และมีความคงทนสามารถเรียนรู้ได้

ตลอดเวลาได้ผลการประเมินเท่ากันในอยู่ในระดับดี

มาก (x = 4.67, S.D. = 0.58) รองลงมามีความทัน

สมัยมากขึ้นอยู่ในระดับดี (x = 4.33, S.D. = 0.58) 

เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจอยูใ่นระดบัด ี(x = 4.67, S.D. 

= 1.15) และสะดวกต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับดี (x = 

4.00, S.D. = 1.00) ตามล�ำดับ

Figure 1  Electronic book (E-book) on foot massage. 

Figure 2  Electronic book (E-book) on foot massage.
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Figure 3  Video teaching media accompanying the electronic book (E-book) on foot massage.

Figure 4  Video teaching media accompanying the electronic book (E-book) on foot massage.

Figure 5  Video teaching media accompanying the electronic book (E-book) on foot massage.



149J Thai Trad Alt Med	 Vol. 22  No. 1  Jan-Apr  2024

โบราณวัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธ์ิ) ซ่ึงมีการใช้ภาษา

เดิมจากต้นฉบับซ่ึงบางค�ำอาจเป็นค�ำโบราณ อาจ

ท�ำให้ภาษาท่ีใช้เข้าใจได้ยากและไม่ทันสมยัสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วิไลวรรณ เข้มขัน และขนิษฐา ใจ

มโนท่ีศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงค�ำ

ศัพท์โบราณจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

ปี พ.ศ. 2493 – ปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงค�ำบางค�ำที่ใช้ใน

สมัยโบราณ  เมื่อน�ำมาใช้ในยุคปัจจุบันอาจเป็นค�ำ

ที่เข้าใจยาก  เนื่องจากวิวัฒนาการของภาษาจึงอาจ

เป็นเหตุผลให้ผลประเมินรวมด้านภาษาอยู่ในระดับ

ปานกลาง[8] รองลงมาด้านเนื้อหาซ่ึงพบว่าข้อท่ีผล

ประเมินสูงสุด คือ มีผลประเมินอยู่ในระดับดี เนื้อหา

การนวดเท้ามีความยากง่ายเหมาะสมต่อผู ้ศึกษา 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัสสม ปานบุตร ที่ศึกษา

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   เพื่อพัฒนาทักษะ

การอ่านออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองเค็ด กล่าวว่าความ 

ยากง่ายของเนื้อหามีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ 

เนื่องจากการเรียนรู้ด้วยตนเองหากมีเนื้อหาท่ียาก

ส่งผลให้การศึกษาด้วยตนเองผู้ศึกษาอาจไม่เข้าใจ

เนื้อหาท�ำให้การศึกษาไม่มีประสิทธิภาพ[9] และข้อ

ที่ผลประเมินน้อยสุด มีผลประเมินอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง คอื การจัดล�ำดบัการน�ำเสนอเนือ้หาเหมาะสม 

เข้าใจง่าย จึงเป็นประเด็นที่คณะผู้วิจัย ต้องวางล�ำดับ

เนื้อหาให้เหมาะสมและเข้าใจง่ายเพื่อให้การเรียนมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิศักดิ์  

โคตรชุม ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เพ่ือ 

ประกอบการเรียนรู ้รายวิชาการงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี  เ ร่ื องการ จัดและตกแต ่ งสวน ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 กล่าวว่าการเรียงล�ำดับขั้นตอน

ของเนื้อหาที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย[10] และด้าน

ภาพและวิดีโอ ซ่ึงพบว่า ข้อท่ีผลประเมินสูงสุดอยู่ใน

อภิปรายผล

	 ผลการประเมินคุณภาพหนังสือิเล็กทรอนิกส ์

(E-book) เร่ืองการนวดเท้าจากการพจิารณาความเหน็

ของผูเ้ชีย่วชาญด้านนวดเท้าจ�ำนวน 7 ท่าน พบว่า ด้าน

ท่ีได้รับการประเมนิอยูใ่นระดบัดคีอืด้านประสทิธิภาพ

ซ่ึงพบว ่ าข ้อที่ผลประเมินมากสุดคือ  หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองการนวดเท้าสามารถน�ำไปเรียน

รู้ด้วยตนเองได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณิภา 

สังข ์ สีแก ้ว และอภิชา แดงจ�ำรูญ ที่ศึกษาเร่ือง

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์   เร่ืองเงินและบันทึกรายรับรายจ่าย

ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 กล่าวว่าหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์  สามารถทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา 

ถ้าไม่เข้าใจในเนื้อหาสามารถย้อนกลับมาดูเนื้อหาที่

ต้องการศกึษาได้[6] ส่วนด้านท่ีได้รับการประเมนิอยูใ่น

ระดบัปานกลางคอืด้านภาษาซ่ึงพบว่าข้อทีผ่ลประเมนิ

สงูสดุมผีลประเมนิอยูใ่นระดบัดคีอื ภาษาทีใ่ช้ถกูต้อง 

ชัดเจน ทั้งค�ำศัพท์และไวยากรณ์ได้สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ สิริภัทร เมืองแก้ว และกุลสิรินทร ์

อภิ รัตน ์วรเดช ที่ศึกษาเ ร่ืองการพัฒนาหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส์  รายวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพือ่นบ้าน 

(ภาษาจีน) ส�ำหรับนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา กล่าวว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

ภาษาที่ใช้ในสื่อการเรียนรู้มีความถูกต้องเหมาะสมอ

ยู่ในระดับดี เนื่องจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   ควรใช้

ภาษาที่ใช้ถูกต้อง ชัดเจน ทั้งค�ำศัพท์และไวยากรณ์

เพราะส่วนมากผู้เรียนจะเรียนรู้ และทบทวนด้วย

ตนเองส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย[7] และข้อที่ผล

ประเมนิน้อยสดุแต่ยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง คอื ภาษา

ท่ีใช้สื่อความหมายและเข้าใจได้ง่ายเนื่องจากคณะผู้

วิจัยท�ำการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   เร่ืองการ

นวดเท้าจากคู่มือการนวดเท้าของโรงเรียนนวดแผน
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ระดับคือ วิดีโอการนวดเท้าสามารถน�ำไปปฏิบัติได้

จริงสอดคล้องกบังานวิจัยของ นฤด ีสงวนปญุญศริิ ที่

ศกึษาผลการใช้หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์แบบปฏสิมัพนัธ์ 

เร่ืองระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

เนื่องด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะมีการเสนอเนื้อหา

ของหนังสือในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบไป

ด้วย ข้อความ เสียง ภาพนิ่ง และวิดีโอ ท�ำให้ผู้เรียน 

สามารถเรียนรู ้ได้ทุกเวลาและสามารถเปิดผ่าน

อปุกรณ์แบบพกพาชนดิอืน่ ๆ  ได้ ผูเ้รียนสามารถเรียน

ทบทวนบทเรียนในกรณีท่ีไม่เข้าใจ เป็นสิ่งที่ท�ำให้ผู้

เรียนเกดิความสนใจในการเรียนรู้ และมปีระสทิธิภาพ

ในการศึกษา[11] และข้อที่ผลประเมินน้อยสุด มีผล

ประเมินอยู่ในระดับปานกลาง คือ รูปภาพการนวด

เท้ามีความน่าสนใจ และดึงดูดผู้ศึกษา ซึ่งคณะผู้วิจัย 

มีข้อจ�ำกัดในเร่ืองของอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนา

สื่อที่ทันสมัย จึงส่งผลให้ผลประเมินในข้อนี้อยู่ใน

ระดับปานกลาง ดังนั้นหากมีอุปกรณ์ที่มีประสิทธิผล

และทันสมัยก็จะท�ำให้รูปภาพการนวดเท้ามีความ 

น่าสนใจ และดึงดูดผู้ศึกษาช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมี

ความสนใจในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

แวววิไว จ�ำปาศักดิ์ ที่ท�ำการศึกษาเร่ืองการพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เร่ืองลักษณนามกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

3 ที่กล่าวว่าภาพและภาพเคลื่อนไหวที่เหมาะสมจะช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนมคีวามสนใจในเนือ้การเรียนมากขึน้[12]

ข้อเสนอแนะ

	 เนือ่งจากปัจจุบันเอกสารการสอน หนงัสอื ต�ำรา 

ยงัเป็นเอกสารทีใ่ช้มานานเนือ้หาหรือค�ำบางค�ำยงัเป็น

ภาษาในยุคเก่าซ่ึงอาจไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจจึงควรมีการพัฒนาต�ำรา สื่อการเรียนการสอน 

เอกสารการสอนให้มีภาพ เสียง วิดีโอ และข้อความที่

ทันสมัยเป็นไปตามสังคมยุคปัจจุบัน

ข้อสรุป

	 จากผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  เรื่อง

การนวดเท้า ท่ีผ่านการด�ำเนินการตรวจสอบคุณภาพ

พบว่า ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการแพทย์แผนไทยจาก

ผลการประเมินความสมบูรณ์ของสื่อนี้ใน 4 ด้าน 

ได้แก่ เนื้อหา ภาษา ภาพและวิดีโอ และประสิทธิภาพ 

ผลประเมินอยู่ระดับดี สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ให้กับการพัฒนาด้านการสอนในหลักสูตรการแพทย์

แผนไทยบัณฑิตหรือการศกึษาด้านศาสตร์การแพทย์

แผนไทยได้ 
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