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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวัตถุประสงค์:  ปัญหาของกลิ่นเท้า ถึงแม้จะไม่มีความรุนแรงแต่ส่งผลต่อบุคลิกภาพ และความ

ม่ันใจของผู้ที่มีปัญหา ซ่ึงปัจจุบันผลิตภัณฑ์ทางเลือกจากธรรมชาติท่ีช่วยระงับกลิ่นเท้ายังมีค่อนข้างน้อย การศึกษา

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus epidermidis ของสารสกัดจากใบพลู พัฒนา

ผลติภณัฑ์สครบับอลลดกลิน่เท้าจากสารสกดัใบพล ูศึกษาฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แบคทีเรยี S. epidermidis ของผลติภณัฑ์ และ

ศึกษาความพึงพอใจของการใช้ผลิตภัณฑ์

	 วธิกีารศกึษา:  ทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้ด้วยวธีิ disc diffusion และ broth microdilution และน�ำค่าความเข้มข้นของ

สารสกัดใบพลูมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีมีฤทธ์ิต้านเชื้อมาพัฒนาต�ำรับสครับบอลขัดผิว ทดสอบความคงตัวทางชีวภาพ 

และน�ำไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 40 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบประเมินความพึง

พอใจ สถิติที่ใช้ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการศึกษา:  สารสกดัหยาบจากใบพล ูไม่พบค่า inhibition zone เม่ือทดสอบด้วยวธีิ disc diffusion แต่แสดง

ค่า Minimal Inhibitory Concentration (MIC) เท่ากับ 375 µg/ml และมีค่า Minimal Bactericidal Concentration 

(MBC) เท่ากับ 1,500 µg/ml เมื่อทดสอบด้วยวิธี broth microdilution และพบว่าผลิตภัณฑ์ต�ำรับที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย 

transparent glycerin soap base, polyethylene glycol, coconut oil, sodium lauryl sulfate, glydant, acetic acid luffa 

scrub มีความคงตัวเหมาะสมที่สุดซึ่งมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 6.88 ± 0.26 mm. หลังการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ใน

กลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x = 4.32 ± 0.54) 

	 อภิปรายผล:  ใบพลูมีสารส�ำคัญกลุ่ม phenols เช่น eugenol และ chavicol ซึ่งปริมาณการใช้สารสกัดในระดับ

ความเข้มข้น 1,500 µg/ml เป็นปริมาณต�่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งเช้ือได้ นอกจากนี้ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์สครับ

บอลที่ประกอบด้วย glydant และ polyethylene glycol ยังมีส่วนช่วยเพิ่มการออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อและรักษาความคงตัว

ด้านการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพ ต�ำรับที่มีส่วนประกอบของ transparent glycerin soap base ปริมาณ 26.25% เป็นต�ำรับ

ที่มีความคงตัวทางกายภาพ และมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อเมื่อเก็บที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 30 วัน ซึ่งภาพความพึง

พอใจรวมของรูปแบบการใช้งานอยู่ในระดับมาก

	 ข้อสรุป และข้อเสนอแนะ:  ผลิตภัณฑ์สครับบอลจากใบพลูสามารถเป็นอีกทางเลือกหน่ึงส�ำหรับผู้ที่สนใจ

ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติในการแก้ปัญหากลิน่เท้า เป็นส่วนช่วยสนบัสนนุให้เกดิการใช้ และเหน็คณุค่าของพชืสมนุไพร

ท้องถิ่น และสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดเชิงพาณิชย์ต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ:  สครับบอล, กลิ่นเท้า, ใบพลู
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Abstract

	 Introduction and Objective:  The problem of foot odor has disturbed the personality and affects the self-

confidence of the sufferers. At present, a rather few natural products have been used to suppress foot odor. The aim 

of this study was to investigate the antibacterial activity of the extract of Piper betle L. leaves (betel or bai phlu in 

Thai) against Staphylococcus epidermidis, to develop a betel extract scrub ball (exfoliating sphere) against foot 

odor, and to assess the scrub ball users’ satisfaction. 

	 Method:  Antibacterial activity was tested by disc diffusion method and broth microdilution. Then, the 

antibacterial concentration of betel leaf extract was used to develop a scrub ball formula. After biological stability 

testing, the product was trialed in 40 volunteers selected through purposive sampling. A satisfaction assessment 

form was used for data collection; and statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean and 

standard deviation. 

	 Results:  The betel leaf extract showed no zone of inhibition by the disc diffusion method. The minimum 

inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) were 375 and 1,500 µg/mL, re-

spectively, by broth microdilution method, and this concentration was added to the product. Formula 2 luffa scrub 

consisting of transparent glycerol soap base, polyethylene glycol, coconut oil, sodium lauryl sulfate, glydant, and 

acetic acid was the most stable at day 30 and showed an inhibition zone of 6.88 ± 0.26 mm. As a result, the overall 

satisfaction with the product by the study group was high (x = 4.32 ± 0.54).

	 Discussion:  The Piper betle L. leaf extract contains phenol groups such as eugenol and chavicol. The ex-

tract was used at a concentration of 1,500 µg/mL as it was the lowest level capable of inhibiting bacterial growth. 

Additional ingredients in the scrub ball including glydant and polyethylene glycol contributed to enhancing the 

antimicrobial effect and maintaining stability against microbial contamination. The formula containing 26.25% 

transparent glycerin soap base is physically stable and exhibits germ-inhibiting effects when stored at room tem-

perature for 30 days. The overall satisfaction with the pattern of usage was at a high level.

	 Conclusion:  The scrub ball made from the extract of Piper betle L. leaves could be used alternatively as a 

natural product to reduce foot odor. This effort helps enhance the use and value of local herbs and the information 

can be a guide for further commercial development of the herb.

	 Key words:  scrub ball, foot odor, Piper betle L. leaves
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บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 เท้าที่มีเชื้อแบคทีเรียสะสมจ�ำนวนมากจะก่อ

ให้เกิดอาการเท้าลอก อับชื้น จนเกิดความร�ำคาญ 

นอกจากนี้ยังส่งผลท�ำให้เกิดปัญหากลิ่นเท้าได้สูงถึง 

90% รองลงมาคือถุงเท้าติดฝ่าเท้า 70% และอาการ

คันพบได้ 10%[1]   ซ่ึงเป็นลักษณะของโรค เท้ามีกลิ่น

เหม็น (pitted keratolysis) พบได้บ่อยในผู้ที่มีเหงื่อ

ออกบริเวณฝ่าเท้า เช่นกลุม่ผูท่ี้มนี�ำ้หนกัตัวมาก ผูป่้วย

เบาหวาน หญิงตั้งครรภ์ และวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะมี

ฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง จึงมีเหง่ือออกมากขึ้นส่งผลให้

เท้าเหม็นได้ อีกท้ังน�ำมาสู่ปัญหาในการใช้ชีวิตประจ�ำ

วนัและการเข้าสงัคมเพราะท�ำให้บุคลกิภาพของบุคคล

นั้นแย่ลงและสูญเสียความมั่นใจ ปัญหาของกลิ่นเท้า

นอกจาก จะส่งผลกระทบต่อตนเองโดยตรง ยังส่ง

ผลกระทบต่อคนรอบข้างอีกด้วย[2-3]  โรคเท้าเหม็น

เป็นปัญหาทีพ่บได้ทัว่โลกท้ังในกลุม่คนวยัท�ำงาน และ

วัยเรียน โดยมีช่วงอายุเฉลี่ย 10-40 ปี พบได้สูงถึง 

80-96%[4] จากการส�ำรวจปัญหากลิ่นเท้าของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมตอนปลายโรงเรียนในเขตอ�ำเภอ

ไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี พบว่า มีปัญหากลิ่นเท้าถึง

ร้อยละ 52.2 ซึ่งอยู่ในวัยรุ่นตอนปลายช่วงอายุ 16-19 

ปี เป็นวยัทีพ่บปริมาณเหง่ือและกลิน่เท้ามากกว่าวัยอืน่ 

ๆ มีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนต่าง ๆ โดย

เฉพาะต่อมไขมันใต้ผิวหนังและต่อมเหง่ือจะท�ำงาน

ได้มีประสิทธิภาพมาก[5] ต่อมเหง่ือจะกระจายอยู่ท่ัว

ร่างกาย โดยเฉพาะบริเวณมือและเท้า[6] ซ่ึงเหง่ือเป็น

ตัวการหลักที่ท�ำให้เชื้อแบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดี[7]  

 	 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus epider-

midis เป็นเชื้อประจ�ำถิ่นของผิวหนัง เป็นสาเหตุ

ก่อให้เกิดกลิ่นเท้าได้มากถึง 86%[8] จัดอยู่ในกลุ่ม 

coagulase-negative staphylococci สามารถพบ

ได้ตามผิวหนัง โพรงจมูก รูหูและทางเดินปัสสาวะ

ส่วนปลาย จะเจริญได้ดใีนภาวะท่ีมอีอกซิเจนและไม่มี

ออกซิเจน บางสายพันธุ์มีโคโลนีสีเหลืองน�้ำตาล และ

สามารถสร้างสารเมือก (slime) ซ่ึงมีคุณสมบัติช่วย

ให้เช้ือเกาะติดกับผิวหนังและเยื่อบุภายในร่างกาย[9] 

เมื่อเหง่ือบริเวณเท้ารวมกับเช้ือแบคทีเรีย จะผลิต

เอนไซม์ในการสลายตัวและเผาผลาญสารอาหารท่ีมี

อยู่ในเหงื่อ โดยปล่อยสารอินทรีย์ออกมาสู่ผิวหนังจึง

ท�ำให้เกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์[8]

	 วิธีการก�ำจัดกลิ่นเท้านั้นมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 

การใช้ผลิตภัณฑ์ก�ำจัดกลิ่นเท้า ซ่ึงผลิตภัณฑ์ส่วน

มากมักจะมีสารเคมีเป็นส่วนประกอบในการผลิต 

และมีวิธีการใช้แตกต่างกันไป เช่น การทาผงแป้งดับ

กลิน่เท้า การแช่เท้า และการฉดีพ่นสเปรย์ดบักลิน่เท้า 

เป็นต้น พบว่าการใช้สารเคมีเหล่านี้สามารถเห็นผล

ได้อย่างรวดเร็ว ใช้งานง่ายไม่ยุ่งยาก แต่มีผลกระทบ 

ตามมา คือ มีสารเคมีตกค้างผิวหนังบริเวณเท้า ซ่ึง

ท�ำให้บางคนเกิดอาการคัน หรืออาการแพ้บริเวณ

ผิวหนัง[10]

	 การใช้สมุนไพรในการแก้ไขปัญหาของกลิ่นเท้า

จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง เนื่องจากสมุนไพรมีความ

ปลอดภยัก่อให้เกดิอาการข้างเคยีง หรือการดือ้ยาน้อย

กว่ายาปฏชิวีนะ[11] โดยสมนุไพรทีก่ารศกึษานีส้นใจคอื

ใบพลู (Piper betle L.) จัดอยู่ในวงศ์ Piperaceae มี

กลิ่นหอมเฉพาะตัว ประกอบด้วยสารกลุ่ม phenolic 

compound เช่น eugenol, chavicol และ isoeuge-

nol ซ่ึงท�ำให้ชา ช่วยลดอาการคัน ขับลมในล�ำไส้ แก้

อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย[12] และมีรายงานการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสกุล Staphylococcus aureus, 

Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton 

rubrum และ Bacillus ท่ีเป็นเชื้อก่อโรคทางผิวหนัง

และเจริญในเท้าได้[13-14] การศึกษานี้จึงน�ำสารสกัดใบ

พลูมาศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. epidermi-
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dis และพัฒนาผลิตภัณฑ์สครับบอลซ่ึงเป็นรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดชะล้างสิ่งสกปรก สครับ

ผลัดเซลล์ผิว มีลักษณะเป็นก้อนทรงกลม ประกอบ

ไปด้วย transparent glycerin soap base, poly-

ethylene glycol, coconut oil และ luffa scrub 

เป็นต้น น�ำมาผสมสารสกดัใบพลเูพือ่ช่วยลดกลิน่เท้า

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต

อ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงผลการศึกษานี้จะ

เป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนาต่อยอดสมุนไพร

ในการน�ำมาเป็นผลิตภัณฑ์ลดกลิ่นเท้าต่อไป

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธ์ิ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. epidermidis ของสารสกัด

ใบพลู, พัฒนาผลิตภัณฑ์สครับบอลลดกลิ่นเท้าจาก

สารสกัดใบพลู และศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้

ผลิตภัณฑ์สครับบอลลดกลิ่นเท้าจากสารสกัดใบพลู

ในอาสาสมัครสุขภาพดี

ระเบียบวิธีศึกษา

	 รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (research and 

development : R&D) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สครับ

บอลจากสารสกัดใบพลูส�ำหรับลดกลิ่นเท้า 

1. วิธีการศึกษา

	 1.1		ขั้นตอนการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

 	 	 	 1.1.1	การเตรียมสารสกัดหยาบใบพล ู

ท�ำการเก็บตัวอย่างจากสวนสมุนไพรของวิทยาลัย

เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข กาญจนา

ภิเษก อ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงได้รับการ

ยืนยันชนิดจากแพทย์แผนไทยที่ เชี่ยวชาญด้าน

เภสัชกรรมไทย และเทียบเคียงตามฐานข้อมูล Thai 

herbal pharmacopoeia น�ำมาท�ำความสะอาด ผึ่ง

ให้แห้ง จ�ำนวน 200 กรัม น�ำเข้าอบท่ีอุณหภูมิ 40˚ซ 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมงจนแห้งสนิท จากนั้นน�ำมาตัดเป็น

ช้ินเล็ก ๆ แช่ใน 95% ethyl alcohol ในอัตราส่วน 

1:10 ในภาชนะปิดสนิททิ้งไว้ 7 วัน จากนั้นน�ำมากรอง 

(filtration) เอาแต่ส่วนน�ำ้ น�ำไประเหยเอาตัวท�ำละลาย

ออกโดยใช้เคร่ืองระเหยแบบหมุน (rotary vacuum 

evaporator) แล้วน�ำไปค�ำนวณหาร้อยละของสารสกดั

ที่ได้จากสูตรการหา %yield crude extract 

	 	 	 1.1.2	น�ำสารสกัดหยาบใบพลู มาทดสอบ

ฤทธิ์การยับยั้งเชื้อ S. epidermidis ATCC 12228 

ด้วยวิธี disc diffusion เตรียมโดยชั่งสารสกัด 6 mg 

ละลายในเอทานอล 1 ml เป็นความเข้มข้นเริม่ต้น จาก

นั้นปรับความเข้มข้นให้มีระดับความเข้มข้นที่ 6,000 

5,500, 5,000, 4,500, 4,000 และ 3,500 µg/ml และ

มี Ampicillin (10 µg/disc) เป็น positive control 

และหาค่าความเข้มข้นต�่ำสุดของสารสกัดสมุนไพร ที่

สามารถยบัยัง้เชือ้ได้ (minimal inhibitory concen-

tration: MIC) ด้วยวิธี Micro Broth dilution โดย

ใช้อาหารเหลว Mueller Hinton Broth เลี้ยงเช้ือท่ี 

ความเข้มข้น เท่ากบั 105 cell/ml ใช้สารสกดัทีม่คีวาม

เข้มข้นต้ังแต่ 3,000-11.71 µg/ml ปรับด้วย 2-fold 

dilution น�ำไปบ่มที่ 37˚ซ เวลา 16-18 ชั่วโมง สังเกต
หากไม่เกิดการเจริญของเชื้อท่ีความเข้มข้นใดจะ

ก�ำหนดเป็นค่า MIC และน�ำมาหาค่าความเข้มข้นต�่ำ

สุดของสารสกัดสมุนไพร ที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (mini-

mal bactericidal concentration: MBC) ด้วยวิธี 

spot test โดยการน�ำอาหารเหลวที่แสดงค่า MIC มา

ตรวจสอบการเจริญของเชื้อบนอาหารวุ้น (Mueller-

Hinton agar) ความเข้มข้นใดทีท่�ำให้จ�ำนวนจุลนิทรีย์

ลดลง 99.9% จากเชื้อเริ่มต้นคือค่า MBC[15] 
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	 1.2		ขั้นตอนการพัฒนาผลิตภัณฑ์

	 	 	 1.2.1	พัฒนาสูตรต�ำรับผลิตภัณฑ์สครับ

บอลลดกล่ินเท้าจากใบพลู โดยน�ำปริมาณสารสกัด

ใบพลูที่มีค่าเท่ากับ MBC มาท�ำเป็นผลิตภัณฑ์สครับ

บอลลดกลิน่เท้าจากใบพล ูซ่ึงมลีกัษณะเป็นก้อนคล้าย

สบู่ เมือ่ผสมน�ำ้จะเกดิฟองยดืและช่วยสครบัผวิเวลาถู

บนผิว (Table 1) การเตรียมสครับบอล โดยน�ำ soap 

base, glycerin ไปให้ความร้อนอุณหภูมิ 70˚ซ. จน
ละลาย ใส่ผง polyethylene glycol คนให้เข้ากัน 

เติมสครับจากใยบวบลงไปคนเป็นระยะเวลา 5 นาท ี

พักให้อุณหภูมิลดลง เติม coconut oil, sodium 

lauryl sulfate, glydant, acetic acid และสารสกัด

สมุนไพร คนให้เข้ากันปรับให้ค่า pH อยู่ในระดับ 6 

ท้ิงให้อุณหภูมิลดลงประมาณ 45-50˚ซ. แล้วน�ำมา
ปั้นเป็นก้อนกลม คลุกกับผงสครับใยบวบ บรรจุใส่

ภาชนะ ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี 

ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 วัน สังเกตลักษณะภาย

นอกของสครับ สังเกต สี ความละเอียด เนื้อสัมผัส 

การเจริญของจุลชีพ กลิน่ การหลอมเหลว และทดสอบ

ค่าความเป็นกรดด่างโดยน�ำสครับบอลบดเป็นช้ินเลก็ 

คนให้กระจายตวัในน�ำ้และน�ำมาวดัค่า pH โดยเคร่ือง 

pH meter 

Table 1  The composition and quantity of substances in the scrub ball product 

Ingredients 	 Volume in Formulate (%w/w)	 Functions

	 1	 2	 3	

Transparent Glycerin Soap base	 25.25	 26.25	 30.95	 Cleansing and moisturizer
Glycerin	 43.5	 43.5	 44.1	 Moisturizer
Polyethylene Glycol	 0.2	 0.2	 0.4	 Adhesive, Dispersibility
Coconut Oil	 2	 1	 0.5	 Emollient
Luffa Scrub	 25	 25	 20	 Exfoliating agent
Sodium Lauryl Sulfate	 1	 1	 1	 Surfactant
Piper betle extract	 0.15	 0.15	 0.15	 Active ingredient
Glydant	 0.5	 0.5	 0.5	 Preservative
Acetic acid	 0.4	 0.4	 0.4	 pH Adjuster
DI Water	 2	 2	 2	 Solvent

			   1.2.2	ศึกษาฤทธ์ิยับยั้ ง เชื้อแบคที เ รีย 

S. epidermidis ของผลิตภัณฑ์สครับบอลลดกลิ่น

เท้าจากใบพลูด้วยวิธี Disc diffusion โดยน�ำสครับ

บอลที่มีความเข้มข้นสารสกัดที่ 6,000, 3,000 และ 

1,500 µg ตัดเป็นชิ้นเล็กผสมน�้ำอัตราส่วน 1:1 คน

ให้ละลาย กรองกากใยบวบออก น�ำส่วนท่ีกรองได ้

20 µl หยดลงบนกระดาษกรอง เส้นผ่านศูนย์กลาง 

6 มิลลิเมตร น�ำไปวางลงบนอาหารวุ้นท่ี swab เชื้อ

ปริมาณ 105 cell/ml น�ำไปบ่มท่ี 37˚ซ. เวลา 16-18 
ชั่วโมง และวัด inhibition zone ที่เกิดขึ้น
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	 1.3		ขั้นตอนการศึกษาความพึงพอใจ

	 	 	 การศกึษาคร้ังนีไ้ด้รับอนมุตัด้ิานจริยธรรม

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ วิทยาลัยเทคโนโลยีทางการแพทย์และ

สาธารณสุข กาญจนาภิเษก เอกสารรับรองเลขท่ี  

KMPHT–63020101 โดยมีวิธีการด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลแบ่งตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 	 1.3.1	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 	 1.3.1.1 ประชากรที่ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 

สครับบอลลดกลิน่เท้าจากสารสกดัใบพล ูคอื นกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทัง้เพศหญิงและเพศ

ชาย โรงเรียนในอ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบรีุ ปีการ

ศกึษา 2563 จ�ำนวน 774 คน โดยใช้กลุม่ตัวอย่าง เป็น

ผูเ้ข้าร่วมวจิยัสขุภาพด ีจ�ำนวน 40 คน จากการค�ำนวณ

กลุ่มตัวอย่างที่อาจเกิดการสูญหายระหว่างติดตาม 

ท�ำให้ขนาดกลุม่ตวัอย่างเลก็กว่าก�ำหนด จึงได้น�ำอตัรา

สูญหายมาใช้ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ซึ่ง

คาดว่าอาจจะมีอัตราการสูญหายจากการติดตาม 

ร้อยละ 10% แทนค่าในสูตร[16] 

				    	 n
	 nadj	 =
	 	 	 	 (1-d)2

	 โดยที่ 	n	 คอืขนาดตวัอย่างทีค่�ำนวณได้จาก

สูตรค�ำนวณตัวอย่าง, 

	 	 	 	 nadj	 คือขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว, 

	 	 	 	 d	 คือสัดส่วนการสูญหายจากการ

ติดตาม 

และคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

โดยมีเกณฑ์ในการคัดผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าศึกษาและ

เกณฑ์การคัดผู ้ เข ้าร ่วมวิจัยออก โดยเลือกตาม

คุณสมบัติที่ก�ำหนดดังนี้ 

	 	 1.3.1.2 	เกณฑ์ในการคัดผู้เข้าร่วมวิจัยเข้า

ศึกษา (inclusion criteria)  

	 	 	 	 (1)	เข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ

และลงนามในเอกสารยินยอมอย่างเต็มใจ

	 	 	 	 (2)	ไม่มีประวัติการแพ้สมุนไพร

	 	 	 	 (3)	ไม่มอีาการของโรคทางระบบผิวหนงั 

และมีบาดแผล

	 	 	 	 (4)	เป็นผู้มปัีญหาเร่ืองกลิน่เท้าเป็นระยะ

เวลา 1 เดือนขึ้นไป 

	 	 	 	 (5)	ไม่ได้มกีารใช้ผลติภณัฑ์ลดกลิน่เท้า

ในระยะแรกอยู่ก่อน และสามารถใช้ผลิตภัณฑ์สครับ

บอลสมุนไพร วันละ 1 ครั้ง เป็นประจ�ำทุกวัน ติดต่อ

กันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยวิธีการทดสอบที่บ้าน 

(home-use test)

	 	 	 1.3.1.3	เกณฑ์ในการคดัผูเ้ข้าร่วมวจัิยออก 

(exclusion criteria)

	 	 	 	 (1)	ผูเ้ข้าร่วมการศกึษาเกดิเหตุสดุวสิยัที่

ท�ำให้ไม่สามารถเข้าร่วมการศึกษาได้ เช่น เกิดอาการ

แพ้ระคายเคืองผิวหนัง

	 	 	 	 (2)	ผูเ้ข้าร่วมการศกึษาไม่สามารถปฏบิตัิ

ตามข้อตกลงได้

	 	 	 	 (3)	ผู้เข้าร่วมการศึกษาใช้ผลิตภัณฑ์ 

หรือวิธีการอื่น ๆ ในการลดกลิ่นเท้า ระหว่างเข้าร่วม

การทดลอง

	 	 	 	 (4)	ไม่สามารถติดตามผู้เข้าร่วมวิจัยเพือ่

มาให้ข้อมูลได้

	 1.4		เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 	 	 แบบประเมนิความพงึพอใจ ต่อการใช้ผลติ- 

ภัณฑ์สครับบอลลดกลิ่นเท้า ประกอบด้วย 2 ตอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน เป็นข้อ

ค�ำถามเกีย่วกบัข้อมลูส่วนตัวของผูต้อบแบบประเมนิ

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ (checklist) 
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โดยใช้สูตรการหา %yield crude extract

 	 	 	 1.6.2	การวิเคราะห์ข้อมูลในการทดสอบ

ฤทธ์ิต้านเชื้อ โดยหาค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ของผลการทดลอง 3 ครั้ง

	 	 	 1.6.3	 วิเคราะห์ข้อมลูท่ัวไป และข้อมลูท่ีได้

จากแบบประเมินความพึงพอใจ ของกลุ่มตัวอย่างต่อ

การใช้ผลิตภัณฑ์ โดยใช้สถิติค่าความถี่ ร้อยละ ค่า

เฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการศึกษา

1. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

	 จากการสกัดสารจากใบพลู น�้ำหนัก 200 กรัม 

มาสกัดโดยหมักด้วยวิธี maceration ด้วยตัวท�ำ

ละลายเอทานอล 95% มีลักษณะเหนียวหนืด สี

เขียวเข้ม แกมด�ำ ค�ำนวณปริมาณสารสกัดหยาบได ้

6.585% หลังจากนั้นน�ำสารสกัดไปศึกษาฤทธ์ิต้าน

เชื้อ S. epidermidis ด้วยวิธี disc diffusion ไม่พบ

โซนการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. epidermidis ใน

การทดลองท้ัง 3 ครั้ง ในขณะท่ี Ampicillin แสดง

โซนยับยั้ง 29.16 มิลลิเมตร ดังนั้นจึงน�ำสารสกัด

ใบพลูมาทดสอบด้วย วิธี broth microdilution ที่

ระดับความเข้มข้น 3,000, 1,500, 750, 375, 187.50, 

93.75, 46.87, 23.44 และ 11.72 µg/ml พบว่า มี

ค่าความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

เท่ากับ 375 µg/ml (Figure 1) และน�ำสารสกัดใบ

พลูมาทดสอบด้วย วิธี spot test พบว่า มีฤทธิ์ในการ

ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย S. epidermidis เท่ากับ 1,500 µg/

ml (Figure 2)

โดยสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ทีก่�ำลงัศกึษา จ�ำนวน 3 ข้อ และตอนที ่2 แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rat-

ing scale) 5 ระดับ โดยมากที่สุดเท่ากับ 5 คะแนน 

มากเท่ากับ 4 คะแนน ปานกลางเท่ากับ 3 คะแนน 

น้อยเท่ากบั 2 คะแนน และน้อยทีส่ดุเท่ากบั 1 คะแนน 

ประกอบด้วยการประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านลักษณะ

ท่ัวไปของผลิตภัณฑ์ จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านการใช้งาน 

จ�ำนวน 3 ข้อ และด้านบรรจุภัณฑ์ จ�ำนวน 2 ข้อ รวม

ทัง้หมด จ�ำนวน 9 ข้อ น�ำมาให้ผูท้รงคณุวุฒิตรวจสอบ

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objec-

tive หรือ IOC) ซึ่งทุกข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.0 และน�ำ

ไปทดลองใช้กบักลุม่ตัวอย่างทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกบั

กลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษาในคร้ังนี้ และน�ำมาหาค่า

ความเที่ยงซึ่งได้ค่าเท่ากับ 0.88

	 1.5		การทดลองใช้ผลิตภัณฑ์

	 	 	 น�ำผลติภณัฑ์สครับบอลลดกลิน่เท้าจากใบ

พลู ไปทดลองใช้ ในตัวอย่างที่คัดเลือกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) จ�ำนวน 40 คน เพื่อน�ำผลิต

ภณัฑ์สครับบอลสมนุไพรทีพ่ฒันาขึน้ให้กลุม่ตัวอย่าง

น�ำไปทดสอบท่ีบ้าน (home-use test) ชีแ้จงวิธีการใช้

งานให้น�ำก้อนสครับบดผสมกับน�้ำเป็นฟองยืดและ

ถูเบา ๆ เป็นวงกลมบริเวณฝ่าเท้า วันละ 1 คร้ัง และ

ประเมนิความพงึพอใจต่อการใช้ผลติภณัฑ์สครับบอล

สมุนไพรลดกล่ินเท้า แบ่งเป็นรายด้าน 3 ด้าน ได้แก่ 

ด้านลกัษณะทัว่ไปของผลติภณัฑ์ ด้านการใช้งาน และ

ด้านบรรจุภัณฑ์

	 1.6		การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 	 	 1.6.1 การค�ำนวณหาร้อยละของสารสกัด 
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2. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

	 2.1 ผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะทรงกลม 

เป็นก้อนกึ่งแข็ง มีผงสครับสีขาวโดยรอบ จึงน�ำมา

ทดสอบคณุสมบัตทิางกายภาพและคณุสมบตัทิางเคม ี

ของผลิตภัณฑ์สครับบอลสมุนไพรลดกลิ่นเท้า พบ

ว่า ต�ำรับที่ 2 มีความคงตัวทางลักษณะภายนอกมาก

ที่สุด และทั้ง 3 ต�ำรับ เมื่อเก็บไว้ในอุณหภูมิห้องเป็น

ระยะเวลา 30 วัน ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น 

เนื้อสัมผัส ไม่พบการเจริญของจุลินทรีย์และเชื้อรา มี

ปริมาณฟองพอประมาณ และมค่ีาเฉลีย่ pH ก่อนและ

หลังการทดสอบความคงตัว เท่ากับ 6.15 และ 6.44 

ตามล�ำดับ และมีคุณสมบัติทางกายภาพเหมาะสมแก่

การใช้งานจากการประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒิุท้ัง 3 ท่าน

Figure 1  The MIC of Piper betle L. leaves extract by micro broth dilution (n=3)

Figure 2  The MBC of Piper betle L. leaves extract by spot test (n=3) 

Figure 3  The scrub ball product from Piper betle L. leaves extract 
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	 2.2 ผลการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

S. epidermidis ATCC 12228 เมื่อน�ำผลิตภัณฑ์

มาทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเชื้อด้วยวิธี agar disc 

diffusion พบว่า มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. epidermidis 

ATCC 12228 ค่าเฉลี่ย inhibition zone เท่ากับ x 

= 6.88 ± 0.26 มิลลิเมตร ส่วนสครับบอลสมุนไพรที่

ไม่มีส่วนประกอบของสารสกัด ค่าเฉลี่ย inhibition 

zone เท่ากับ x = 2.55 ± 0.85

Table 2  The scrub ball product stability at room temperature, day 0-30 

	 Physical 	 Formula 1	 Formula 2	 Formula 3

characteristics	 Day 0	 Day 30	 Day 0	 Day 30	 Day 0	 Day 30

Color	 moss green,	 moss green,	 moss green,	 moss green,	 moss green,	 moss green,
	 surrounded 	 surrounded	 surrounded	 surrounded	 surrounded	 surrounded
	 with white 	 with white	 with white	 with white	 with white	 with white
	 powder	  powder	  powder	 powder	 powder	 powder

Scent	 The rice milk	 The rice milk	 The rice milk	 The rice milk 	 The rice milk	 The rice milk
	 has no 	 has no	 has no	 has no	 has no	 has no
	 rancid smell	 rancid smell	 rancid smell	 rancid smell	  rancid smell	 rancid smell

Texture	 Semi-rigid,	 Unmaintained	 Semi-rigid,	 Maintain a	 Semi-rigid,	 Maintain a
	 spherical	 a spherical, 	 spherical	 spherical,	 spherical	 spherical and
		  Soft		  semi-rigid		  hard 

Microorganisms	 No other	 No other 	 No other	 No other	 No other	 No other
and fungi 	 colored spots	 colored spots	 colored spots	 colored spots	 colored spots	 colored spots
Growth					   

Bubble	 Foam easily, 	 Constant	 Foam easily,	 Constant foam	 Foam easily,	 Constant
volume	 stretchy,	 foam quantity	 stretchy,	 quantity	 stretchy,	 foam
	  resembling a 		  resembling a		  resembling a	 quantity
	 fine cream	 	  fine cream	 	 fine cream	

Figure 4  Inhibition zone of the scrub ball product from Piper betle L. leaves extract by disc diffusion (n=3)
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ

	 การประเมนิความพงึพอใจต่อการใช้ผลติภณัฑ์ 

พบว่า ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจต่อผลติภณัฑ์สครับบอล

สมุนไพรลดกลิ่นเท้าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

(x = 4.32) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านบรรจุ

ภัณฑ์อยู่ในระดับมาก (x = 4.33) รองลงมา คือ ด้าน

ลักษณะท่ัวไปของผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก (x= 

4.27) และ ด้านการใช้งานซ่ึงไม่ท�ำให้เกิดการระคาย

เคืองต่อผิวและมีปริมาณฟองท่ีเหมาะสมอยู่ในระดับ

มาก (x = 4.25) ตามล�ำดับ (Table 3)

Table 3	 The satisfaction of the product in the sample group, with assessment in each section, show of Mean 

(x) and standard deviation (S.D.), (n=40) 

Statement		  Level of satisfaction

		  (x)	 S.D.	 Interpret

General characteristics of the product			 
1.	The texture is convenient for use. 	 4.33	 0.49	 Very satisfied
2.	The colorful and attractive for use.	 3.92	 0.79	 Very satisfied
3.	The pleasant smell for use.	 4.33	 0.49	 Very satisfied
4.	Detailed scrub texture suitable for use.	 4.5	 0.52	 Extremely satisfied
Total	 4.27	 0.61	 Very satisfied

Usage			 
1.	There is no skin cuts were found; does not cause 
	 itching, redness, or other side effects on the skin. 	 4.58	 0.51	 Extremely satisfied
2. There is no microbial or fungal contamination.	 4.33	 0.49	 Very satisfied
3 There is an appropriate amount of foam.	 4.25	 0.45	 Very satisfied
Total	 4.25	 0.49	 Very satisfied

Packaging Aspect			 
1. The packaging design used is suitable for the product.	 4.33	 0.49	 Very satisfied
2. Size and quantity of the packaged product are appropriate.	 4.33	 0.49	 Very satisfied
Total	 4.33	 0.48	 Very satisfied
Mean of overall assessment	 4.28	 0.04	 Very satisfied

อภิปรายผล

 	 สารสกัดจากใบพลู เมื่อน�ำมาทดสอบฤทธ์ิ

ต้านเชื้อ S. epidermidis ด้วยวิธี Disc diffusion 

ท่ีความเข้มข้นสูงสุด 6,000 µg/ml ไม่พบบริเวณ

ยับยั้งเชื้อ (zone of inhibition) แต่เมื่อทดสอบด้วย

วิธี broth microdilution มีค่าความเข้มข้นต�่ำสุดท่ี

สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย เท่ากับ 375 µg/ml และ

เมื่อทดสอบด้วยวิธี spot test มีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือ

แบคทีเรีย S. epidermidis เท่ากับ 1,500 µg/ml 

ซ่ึงฤทธ์ิการฆ่าเชื้อดังกล่าวสอดคล้องกับการรายงาน
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ท่ีพบว่าสารสกัดใบพลูแห้งด้วยเอทานอลและน�้ำมัน

พลูจากการกลั่น มีค่า MIC และ MBC ของเชื้อ 

S.epidermidis คอื 16 และ 256 µg/ml ตามล�ำดบั[14]

และผลท่ีไม่พบโซนยับยั้งเชื้อแต่แสดงค่า MIC และ 

MBC อาจเกิดจากวิธีการของ MIC และ MBC 

เป็นการผสมเชื้อแบคทีเรียกับสารสกัดโดยตรง ท�ำให้

ได้ผลทีม่ปีระสทิธิภาพมากกว่า agar disc-diffusion 

ซ่ึงใช้หลักการแพร่ของสารในอาหารเลี้ยงเชื้อ ความ

เข้มข้นของสารทดสอบจะลดลงตามระยะทางท�ำให้

เกิดความแตกต่างของความเข้มข้นของสารทดสอบ 

ซ่ึงความไวต่อเชื้อขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ขนาด

โมเลกลุของสารสกดั ความสามารถในการละลาย หรือ

แพร่ผ่านไปในอาหารเลี้ยงเชื้อ เป็นต้น ทั้งนี้ยังเป็นวิธี

การทดสอบท่ีรวดเร็ว ง่าย ประหยัด และตรงกับรูป

แบบการใช้งานจริงคือการสครับผิวให้สารสกัดซึม

ผ่านผิวหนังอีกด้วย[17] สอดคล้องกับ การศึกษาฤทธ์ิ

ต้านแบคทเีรียกลุม่ Staphylococci ของสารสกดัจาก

สมุนไพรท้องถิ่นบางชนิดในจังหวัดนครราชสีมา ผล

การทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทเีรีย กลุม่ Staphylococci 

ของสารสกดัทัง้หมด 58 ชนดิ ด้วยวิธี disc diffusion 

พบว่า สารสกดัจาก Abutilon indicum (ครอบฟันส)ี, 

Aegle marmelos (มะตมู), Asparagus racemosus 

(รากสามสิบ) และ Cerbera odollam (ตีนเป็ดน�้ำ) ไม่

ปรากฏฤทธ์ิยับยั้งเชื้อจากการทดสอบด้วยวิธี disc 

diffusion แต่แสดงค่า MIC และ ค่า MBC[18] ดังนั้น

ในการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเชื้อหากไม่แสดงผลด้วยวิธี 

disc diffusion ควรท�ำการยนืยนัผลการทดลองดว้ย

วิธี micro broth dilution 

 	 ผลิตภัณฑ์สครับบอลสมุนไพรลดกลิ่นเท้า จาก

สารสกัดจากใบพลู น�ำมาพัฒนาโดยมีส่วนประกอบ

ของ soap base, glycerin, snail resin, coconut oil, 

luffa scrub เป็นต้น มลีกัษณะเป็นก้อนคล้ายลกูบอล 

สีเขียวอ่อน ขนาด 15 กรัม มีกลิ่นน�้ำนมข้าว บรรจุ

ภณัฑ์ของผลติภณัฑ์ มลีกัษณะเป็นซองพลาสติกสขีาว 

พร้อมตดิฉลาก เมือ่น�ำมาทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้ S. epi-

dermidis ด้วยวธีิ disc diffusion พบโซนยบัยัง้เชือ้มี

ค่าเฉลีย่ เท่ากบั x = 2.55 ± 0.85 อธิบายได้ว่าเนือ่งจาก

ส่วนผสมของเบสสครับบอลที่ไม่มีสารสกัด ประกอบ

ไปด้วย glydant ซ่ึงเป็นสารกันเสีย ที่มีคุณสมบัติ 

antimicrobial formaldehyde จึงท�ำให้สามารถ

ยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียได้[19] และส�ำหรับผลติภณัฑ์สครับ

บอลสมุนไพรที่มีสารสกัดสมุนไพรร้อยละ 0.15 ของ

ผลิตภัณฑ์ พบโซนยับยั้งเชื้อมีค่าเฉลี่ย inhibition 

zone เท่ากับ x = 6.88 ± 0.26 ซ่ึงมากกว่าสารสกัด

ที่ยังไม่ได้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในระดับความเข้มข้น

เดียวกัน และมากกว่าผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้ใส่สารสกัด 

ซ่ึงเกิดจากส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ประกอบไป

ด้วย polyethylene glycol ซ่ึงมคีณุสมบติัช่วยในการ

ละลาย จึงสามารถเพิม่การแทรกผ่านของสารออกฤทธ์ิ

ได้ดียิ่งขึ้น อีกท้ังยังช่วยให้สารสกัดออกฤทธ์ิบนพื้น

ผิวได้นานข้ึนอีกด้วย[20] จึงท�ำให้สารส�ำคัญออกฤทธ์ิ

ไปยับยั้งเช้ือได้ดียิ่งข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ 

ณฐมน ดอกบัวแก้ว และสมฤทัย จิตภักดีบดินทร์[21] 

ได้ศึกษาการประเมินผลของสเปรย์ดับกลิ่นเท้าท่ีมี

สารสกัดของใบพลู พบว่าสกัดสารจากใบพลูด้วย

เอทานอล 95% โดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัดต�่ำ

ท่ีสุดสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เท่ากับ 1 g/mL เกิด

บริเวณยับยั้งขนาด 14.77 ± 0.21 mm. ซ่ึงเมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างได้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์สครับบอลสมุนไพร

ลดกลิ่นเท้า พบว่า มีความพึงพอใจผลิตภัณฑ์สครับ

บอลสมุนไพรลดกลิ่นเท้าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

โดยสครับบอลเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยในการท�ำความ
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สะอาดด้วยวิธีการขัดหรือการถู สครับจะช่วยในการ

ขจัดสิ่งสกปรกท่ีอุดตันตามรูขุมขน รวมท้ังเซลล์ผิว

เก่าที่เสื่อมสภาพหรือเซลล์ผิวหนังชั้นนอก ที่ตายแล้ว

ที่เกาะอยู่บนบริเวณผิวหนังชั้นนอกให้สามารถหลุด

ออกได้เร็วขึ้น ซ่ึงเซลล์ต่าง ๆ เหล่านี้มักเป็นอาหาร

ของเชื้อแบคทีเรียที่ท�ำให้เกิดกลิ่นเท้า[22] ดังนั้นเมื่อ

ใช้สครับบอลจึงช่วยท�ำให้เท้าสะอาดและอาจช่วยลด

กลิ่นเท้าได้

ข้อสรุป

 	 ผลิตภัณฑ์สครับบอลจากสารสกัดใบพลู

สามารถยับยั้งเชื้อ S. epidermidis ได้ และเมื่อน�ำ

ไปทดลองใช้พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจต่อ

ผลิตภัณฑ์สครับบอลสมุนไพรลดกลิ่นเท้าภาพรวม

อยู่ในระดับมาก ดังนั้นผลิตภัณฑ์สครับบอลมีความ

เป็นไปได้ในการจะน�ำมาต่อยอดเพื่อเป็นทางเลือกใน

การลดกลิ่นเท้าจากสมุนไพร แต่อย่างไรก็ตาม การ

ศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้นเท่านั้น จึงควรมี

การศึกษาเกี่ยวกับฤทธ์ิยับยั้งเชื้ออ่ืน ๆ ที่เป็นสาเหตุ

ของกลิ่นเท้า และทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ในแง่

มุมต่าง ๆ เช่น ปริมาณฟอง ความคงทนของฟอง ใน

เชิงปริมาณ การดูดซึมผ่านผิวหนัง การเก็บรักษาใน

ระยะยาว หรือภายใต้สภาวะเร่ง เป็นต้น และควรมกีาร

ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่มีปัญหากลิ่นเท่าในจ�ำนวนที่

มากเพียงพอเพ่ือศึกษาประสิทธิผลเชิงลึก เช่น การ

ประเมินระดับกลิ่น การวัดปริมาณเชื้อก่อนและหลัง

ใช้ผลิตภัณฑ์บริเวณเท้า เป็นต้น เพื่อให้มั่นใจได้ว่า

ผลิตภัณฑ์สามารถช่วยแก้ปัญหากลิ่นเท้าได้จริง

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ใน

การทดลองทางห้องปฏบัิตกิารจากวทิยาลยัเทคโนโลยี

ทางการแพทย์และสาธารณสขุ กาญจนาภเิษก และได้

รับความกรุณาการเก็บข้อมูลจากท่านผู้อ�ำนวยการ 

คณาจารย์ และนักเรียน โรงเรียนในอ�ำเภอไทรน้อย 

จังหวัดนนทบุรี ป ีการศึกษา 2563 ผู ้ศึกษาขอ

ขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีมีส่วนช่วยให้งาน

ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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