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	 คอลัมน์วารสารสโมสรการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน�ำเสนอเอกสาร 

ส่ิงพิมพ์ทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือรวบรวมไปจัดพิมพ์เป็นเล่มสารสนเทศของข่ายงาน ซึง่หวงัว่าจะเป็นประโยชน์ในการ

ค้นเอกสารอ้างองิ และการวจัิยไม่ซ�ำ้ซ้อน รวมทัง้ช่วยให้ผูเ้กีย่วข้องสามารถลดภาระในการตดิตามความก้าวหน้า

ทางวิชาการ หรือติดตามเรื่องที่สนใจในทางลุ่มลึกต่อไป.

*	คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
†	กองวิชาการและแผนงาน กรมการแพทย์แผนไทยและ 

การแพทย์ทางเลือก
‡	โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร

ฤทธิท์างเภสชัวิทยาของว่านหางจระเข้ (Aloe vera) 

และสารออกฤทธิ์ที่ส�ำคัญ*

Marta Sánchez, Elena González-Burgos, Irene 

Iglesias, M. Pilar Gómez-Serranillos
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Molecules. 2020;25(6):1324. doi: 10.3390/mol-
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	 ว่านหางจระเข้ [Aloe vera (Linn.) Burm. F.] 

เป็นไม้ล้มลกุ อวบน�ำ้ อยูใ่นวงศ์ Xanthorrhoeaceae 

มกีารน�ำมาใช้เป็นยาสมนุไพร และเข้าต�ำรับแพทย์แผน

ดัง้เดมิ และแพทย์พืน้บ้านในภมูภิาคต่าง ๆ  ของโลกมา

ยาวนาน ในการรักษาแผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก แผลท่ี

ผวิหนงั พษิแมลงสตัว์กดัต่อย ผวิหนงัอกัเสบ และโรค

ทางเดนิอาหาร จากการท่ีว่านหางจระเข้มฤีทธ์ิต้านการ

อักเสบ ต้านจุลชีพ และสมานแผล และมีการน�ำมาท�ำ

ผลติภณัฑ์ทางยา อาหาร และเคร่ืองส�ำอางจ�ำนวนมาก 

บทความนี้ จึงท�ำการรวบรวมข้อมูลทางวิชาการที่น่า

เชือ่ถอืจากการใช้ว่านหางจระเข้แบบดัง้เดมิ การศกึษา

ฤทธิ์และกลไกการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ตลอดจน

สารส�ำคัญท่ีน่าจะเป็นสารออกฤทธ์ิในว่างหางจระเข้ 

ได้แก่ aloe-emodin, aloin, aloesin, emodin, 

และ acemannan เป็นต้น โดยรวบรวมงานวิจัย

การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ทั้งแบบทดลองนอก

กาย ทดลองในสัตว์ทดลอง และทดลองทางคลินิกใน

มนุษย์ ในระหว่าง พ.ศ. 2557-2562 ครอบคลุมฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาต่อระบบทางเดินอาหาร ระบบผิวหนัง 

ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory activity) 

ฤทธิ์ต้านมะเร็ง (anticancer activity) ฤทธิ์ต้านเบา

หวาน (antidiabetic activity) ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน 

(antioxidant activity) ฤทธ์ิปกป้องกระดูก (bone 

protection) ฤทธ์ิปกป้องหัวใจ (cardioprotective 

activity) ฤทธิ์ต้านจุลชีพ (antimicrobial activity) 
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และฤทธ์ิอื่น ๆ ซ่ึงจะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จะใช้ในการ

พิจารณาท�ำการวิจัยฤทธ์ิเพิ่มเติมของทั้งสารสกัดจาก

ว่านหางจระเข้ และสารออกฤทธิ์ส�ำคัญ เพื่อพัฒนา

มาเป็นยาหรืออาหารเสริม ส�ำหรับใช้รักษาโรคและ

ป้องกันการเกิดโรคที่เกี่ยวข้องต่อไป

* Sánchez M, González-Burgos E, Iglesias I, 

Gómez-Serranillos MP. Pharmacological up-

date properties of Aloe Vera and its major ac-

tive constituents. Molecules. 2020;25(6):1324. 

doi: 10.3390/molecules25061324.

การทดสอบพิษเฉียบพลันและเร้ือรังของสารสกัด

เจลว่านหางจระเข้ (Aloe vera) ที่ให้ทางปากใน

หนแูรทและฤทธ์ิต้านเซลล์มะเรง็เต้านมและมะเร็ง

ปอด*

Xueli Tong*, Min Li*, Di Li*, Chunqin Lao*, 

Jingmian Chen*, Weijie Xu*, Junxi Du*, 

Meijiao Zhang†, Xiangcai Yang*, Jiejing Li*

*Department of R & D, Biotech & Science 

Company of UP, Ltd., Guangzhou, China.
†Department of Drug Safety Evaluation Center, 

Guangzhou University of Chinese Medicine 

Science and Technology Industrial Park Co., 

Ltd., Guangzhou, China.

Journal of Ethnopharmacology. 2021;280:114434.  

doi: 10.1016/j.jep.2021.114434.

	 ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ว่านหางจระเข้ [Aloe 

vera (L.) Burm. f.] เป็นยาแพทย์แผนจีนที่บรรจุอยู่

ในต�ำรับยา (Pharmacopoeia, 2015) และในต�ำรา

อ้างองิยาสมนุไพรจีน (Materia Medica, 1999) ของ

ประเทศ ใช้ในการรักษาอาการท้องผกู (constipation) 

สมานแผล (would healing) และต้านเนือ้งอก (anti-

tumor) โดยสารที่พบมากในยางว่านหางจระเข้ (aloe 

latex) จะเป็นสารกลุม่ anthraquinones ได้แก่ aloin 

และ emodin เป็นต้น ส�ำหรับในเจลว่านหางจระเข ้

(aloe gel) จะเป็นสารกลุ่ม polysaccharides ได้แก่ 

glucomannan และ ace-mannan เป็นต้น ในการ

ศึกษาทางพรีคลินิกพบว่าสารเหล่านี้มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง 

(anticancer) ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory) 

สมานแผล (wound healing) และปรับภูมิคุ้มกัน

ร่างกาย (immune modulation) โดยเฉพาะฤทธ์ิ

ต้านมะเร็งและปรับภูมิคุ้มกันร่างกายที่การศึกษานี้

สนใจ ส่วนใหญ่จะมาจากฤทธิข์องสารกลุม่ polysac-

charides และ anthraquinones และจากการศึกษา

ทางคลนิกิในมนษุย์พบว่า ว่านหางจระเข้เป็นยาทีช่่วย

ลดอาการไม่พึงประสงค์จากเคมีบ�ำบัดและรังสีบ�ำบัด 

และช่วยให้ผูป่้วยฟ้ืนตัวได้เร็วข้ึน อย่างไรกต็ามความ

เป็นพิษ ความปลอดภัย และอาการข้างเคียงจากการ

ใช้ต�ำรับเจลว่านหางจระเข้ยังเป็นสิ่งท่ีต้องท�ำการ

ศึกษาเพิ่มเติมให้ครบถ้วนตามแนวทางการพัฒนายา 

การศึกษานี้ได้พัฒนาต�ำรับเจลว่านหางจระเข้ขึ้นใหม ่

ช่ือว่า AVBEC (Aloe vera barbadensis extract 

C) จึงได้ท�ำการวิจัยพิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง 

(6 เดือน) ของต�ำรับเจลว่านหางจระเข้นี้ในหนูแรท 

และฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็งเต้านมและมะเร็งปอด ผล

การศึกษาไม่พบว่ามีหนูเสียชีวิตเมื่อให้เจลว่านหาง

จระเข้แบบเฉียบพลันขนาด 44.8 กรัม/กิโลกรัมน�้ำ

หนักตัว และแบบเร้ือรัง 4.48 กรัม/กิโลกรัมน�้ำหนัก

ตัว โดยการศึกษาพิษแบบเร้ือรังไม่พบพิษต่ออวัยวะ

ต่าง ๆ ในการศึกษาฤทธ์ิต่อเซลล์มะเร็งท้ัง 2 ชนิด 

พบว่าท�ำให้เซลล์มะเร็งตายแบบ apoptosis ได้ดีใน

สัดส่วนท่ีสูงเมื่อเทียบกับเซลล์ปกติ การศึกษานี้เป็น

ข้อมูลพื้นฐานส�ำคัญท่ีจะพัฒนาต�ำรับยาเจลว่านหาง

จระเข้แบบใหม่ เพื่อท�ำการศึกษาวิจัยในสัตว์ทดลอง

และทางคลินิกเพื่อน�ำมาใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ต่อ

ไป ซึ่งรวมทั้งโรคมะเร็ง
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	 ว่านหางจระเข้ [Aloe vera (Linn.) Burm. 

F.] เป็นพืชสมุนไพรที่มีการใช้มาอย่างยาวนาน ทั้ง

เป็นยาและอาหาร โดยมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย 

ได้แก่ สมานแผล (would healing), ต้านแบคทีเรีย 

(antibacterial), ฆ่าเชื้อโรค (antiseptics), ต้านการ

อักเสบ (anti-inflammation), ฤทธิ์ยาระบาย (laxa-

tive) เป็นต้น มกีารใช้สารสกดัเจลว่านหางจระเข้ และ

ยางว่านหางจระเข้มากินเพื่อรักษาอาการท้องผูก และ

สารสกัดเจลว่านหางจระเข้มาเป็นอาหารเสริมเพื่อ

ช่วยควบคุมน�้ำตาลในเลือดในโรคเบาหวาน ช่วยโรค

ทางเดินอาหาร และ องค์การอนามัยโลกได้ตีพิมพ์ 

Monograph เจลว่านหางจระเข้ใช้ภายนอกเพือ่รักษา

แผลและการอักเสบที่ผิวหนัง ประเทศไทยมีประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขให้ว่านหางจระเข้ (วุ้นจากใบ) 

เป็นยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ บรรเทาฝี แผล 

และทาแผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก มีการศึกษาทบทวน

งานวิจัยอย่างเป็นระบบและ meta-analysis จ�ำนวน

มากท้ังในสัตว์ทดลองและในมนุษย์ ถึงประโยชน์

ทางการแพทย์ของว่านหางจระเข้ พบว่า ว่านหาง

จระเข้มีประโยชน์ในหลายข้อบ่งช้ีในการรักษา ได้แก ่

ช่วยสมานแผลให้เร็วข้ึน ช่วยโรคล�ำไส้แปรปรวน 

ลดน�้ำตาลในเลือด รวมทั้งป้องกันและรักษาหลอด

เลือดด�ำส่วนปลายอักเสบ (phlebitis) อย่างไรก็ตาม

การศึกษาเน้นเพียงข้อบ่งใช้เดียว ท�ำให้ยากแก่การ

พิจารณาประโยชน์ต่อสุขภาพโดยรวมของว่านหาง

จระเข้ ส่งผลให้การศึกษานี้ท�ำการศึกษาวิจัยแบบ

ทบทวนอย่างเป็นระบบและ meta-analysis ถึงผล

ของว่านหางจระเข้ต่อผลลพัธ์ทางสขุภาพโดยรวม จาก

ผลงานวิจัยต่าง ๆ จนถึงปี พ.ศ. 2562 ผลการศึกษา 

พบว่า ว่านหางจระเข้ช่วยป้องกันการเกิดหลอดเลือด

ด�ำส่วนปลายอกัเสบจากการให้สารทางหลอดเลอืดด�ำ

ระดบัที ่2 (second-degree infusion phlebitis) และ

หลอดเลอืดด�ำส่วนปลายอกัเสบจากการท�ำเคมบี�ำบัด 

อย่างไรก็ตามมีข้อจ�ำกัดในการศึกษามาก เนื่องจาก

จ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษายังค่อนข้างน้อยและวิธี

ศึกษาซ่ึงยังไม่ดีพอ จึงมีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องศึกษา

ให้มากยิ่งขึ้นโดยเพิ่มจ�ำนวนตัวอย่างและใช้วิธีศึกษา

ที่เหมาะสมต่อไป

*Sadoyu S, Rungruang C, Wattanavijitkul T, 

Sawangjit R, Thakkinstian A, Chaiyakunapruk 
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N. Aloe vera and health outcomes: An umbrella 

review of systematic reviews and meta-analy-

ses. Phytotherapy Research. 2021;35(2):555-76. 

doi: 10.1002/ptr.6833.

 

ฤทธ์ิต้านจุลชีพของว่านหางจระเข้ (Aloe vera) 

ต่อแบคทีเรียที่แยกมาจากการติดเชื้อที่ผิวหนัง*

Safia Arbab*,†,‡, Hanif Ullah§, Wang Weiwei*,†,‡,  

Xiaojuan Wei*,†,‡, Salah Uddin Ahmad*,†,‡, 

Lingyu Wu*,†,‡, Jiyu Zhang*,†,‡

*Key Laboratory of Veterinary Pharmaceuti-

cal Development, Ministry of Agriculture, 

Lanzhou, China. 
†Lanzhou Institute of Husbandry and Phar-

maceutical Sciences, Chinese Academy of 

Agricultural Sciences, Lanzhou, China. 
‡Key Laboratory of New Animal Drug Project 

of Gansu Province, Lanzhou, China. 
§Key Laboratory of Animal Parasitology of 

Ministry of Agriculture and Rural Affairs, 

Shanghai Veterinary Research Institute, 

Chinese Academy of Agricultural Sciences, 

Shanghai, China.

Veterinary Medicine and Science. 2021;7(5): 

2061-7. doi: 10.1002/vms3.488.

	 ว่านหางจระเข้ [Aloe vera (Linn.) Burm. F.] 

มีการน�ำมาใช้ในการรักษาโรคผิวหนังอย่างยาวนาน 

โดยมีการใช้ท้ังแบบพื้นบ้านและแบบที่เป็นทางการ 

ผลิตภัณฑ์สารสกัดจากว่านหางจระเข้มีเป็นจ�ำนวน

มาก และเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับผิวหนัง มีผลการ

ศึกษาที่พบว่าว่านหางจระเข้ทาเฉพาะท่ีมีผลในการ

รักษาแผลไฟไหม้ (burns) ผิวไหม้แดด (sunburns) 

ผิวหนังอักเสบ (inflammatory skin disorders) 

และแผลท่ีผวิหนงั (wounds) โดยการดือ้ยาปฏชีิวนะ

ของแบคทีเรียเป็นปัญหาทางการแพทย์อย่างมากใน

ปัจจุบัน ท�ำให้มกีารศกึษาคดิค้นยาต้านจุลชีพใหม่เพือ่

น�ำมาใช้ฆ่าเชือ้แบคทีเรีย การศกึษานีท้�ำการศกึษาฤทธ์ิ

ต้านจุลชีพของสารสกัดเอทานอลจากใบและรากของ

ว่านหางจระเข้ต่อเชื้อแบคทีเรียท่ีแยกมาจากการติด

เชื้อท่ีผิวหนังในสัตว์ เทียบกับยาปฏิชีวนะท่ีใช้อยู่ใน

ปัจจุบัน โดยการแยกแบคทีเรียมาจากแผลติดเชื้อท่ี

ผิวหนังของสัตว์หลายชนิด ท�ำการเพาะเชื้อ แยกเชื้อ 

พิสูจน์เอกลักษณ์ของเชื้อท่ีแยกออกมาได้ พบเชื้อ 4 

ชนิด คือ Escherichia coli, Shigella, Salmonella 

Spp และ Staphylococcus aureus จากนั้นท�ำการ

ทดสอบกับสารสกัดว่านหางจระเข้จากใบและราก 

พบว่า สารสกัดจากใบและรากของว่านหางจระเข้มี

ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียได้ดีเช่นเดียวกับยาปฏิชีวนะที่ใช้

ในปัจจุบัน การศึกษานี้ช่วยยืนยันการใช้เจลว่านหาง

จระเข้ในการรักษาแผลติดเชื้อที่ผิวหนัง และยังเป็น

ข้อมูลพื้นฐานท่ีจะน�ำไปสู่การหาสารส�ำคัญที่มีฤทธ์ิ

ต้านแบคทีเรียในว่านหางจระเข้ทั้งในใบและราก และ

ทดสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของสารเหล่านั้น รวมถึง

ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียดื้อยาปฏิชีวนะต่อไป
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