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Aloe Verae Mucilaginum

Aloe Vera Gel

	 วุน้ว่านหางจระเข้เป็นวุ้นทีไ่ด้จากใบสดของพชื

ที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Aloe vera (L.) Burm. f. ใน

วงศ์ Xanthorrhoeaceae[1-2]

	 ช่ือพ้อง  Aloe barbadensis Mill, A. chinen-

sis Stued. ex Baker, A. perfoliata L. var. vera 

L., A. vera Mill., A. vulgaris Lam.[1-2]

	 ชื่ออื่น  วุ้นว่านไฟไหม้, วุ้นหางตะเข้, Chinese 

aloe, Indian aloe[1-2], star cactus[3]

	 ลักษณะพืช ไม้ล้มลุก อวบน�้ำ ล�ำต้นมักสั้น 

แตกกอ มีรสขม ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกที่โคนต้น เรียง

เวียนถี่ซ ้อนกันแน่น เป็นกระจุก รูปใบหอกแคบ 

กว้าง 4-10 เซนติเมตร ยาว 15-50 เซนติเมตร ปลาย

แหลมถึงเรียวแหลมคม โคนหุ้มล�ำต้น ขอบจักซ่ีฟัน

ห่าง ปลายซ่ีฟันเป็นหนาม แผ่นใบสีเขียวอ่อน มีจุด

สีอ่อน ด้านบนเว้า นูน หรือค่อนข้างแบน ด้านล่างนูน 

เกลี้ยง เนื้อหนา อวบน�้ำ ภายในมีวุ้นใส มีน�้ำเลี้ยงสี

เหลืองอมส้มใต้ผิวใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะหรือช่อ

กระจะแยกแขนง ออกท่ียอด ช่อต้ังตรง ยาว 60-90 

เซนติเมตร ก้านช่อดอกยาว 20-30 เซนติเมตร แกน

ช่อยาว 30-40 เซนติเมตร ดอกสมบูรณ์เพศ จ�ำนวน
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ว่านหางจระเข้ Aloe vera (L.) Burm. f.
ต้น  แสดงลักษณะวิสัย  ใบ และช่อดอก
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ว่านหางจระเข้ Aloe vera (L.) Burm. f.
ก, ค. ต้น  แสดงลักษณะวิสัยและใบ  ข. ช่อดอก
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มาก ใบประดับติดทน สีออกขาว รูปใบหอกกว้าง 

กว้าง 5-6 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร มี

เส้น 5-7 เส้น ปลายแหลม เนื้อค่อนข้างบางและแห้ง 

ดอกโค้งพับลง ก้านดอกสั้นกว่ากลีบรวม กลีบรวม 6 

กลีบ สีเหลืองอ่อนหรือสั้ม มีจุดประสีแดง โคนเชื่อม

ติดกันเป็นหลอด ค่อนข้างโป่งด้านเดียว ยาว 2.5-3 

เซนติเมตร ปลายแยกเป็นแฉกลกึเกอืบคร่ึงของหลอด 

ปลายแฉกโค้ง เกสรเพศผู้ 6 อัน ติดที่โคนหลอดกลีบ

รวม ก้านชอูบัเรณูรูปลิม่แคบ สขีาว โผล่พ้นหลอดดอก

ขึ้นมา 4-5 มิลลิเมตร อับเรณูมี 2 ช่อง ติดด้านหลัง 

แตกตามช่องเปิดแนวตั้ง รังไข่เหนือวงกลีบมี 3 ช่อง 

แต่ละช่องมีหลายออวุล ก้านยอดเกสรเพศเมียเรียว

คล้ายเส้นด้าย โผล่พ้นดอกชัด ยอดเกสรเพศเมียเล็ก 

ผล แบบผลแห้งแตกกลางพู ยาว 1.4-2.2 เซนติเมตร  

เมล็ด มี 3 เหลี่ยม มักมีปีก[1-2] 

	 ถิน่ก�ำเนดิและการกระจายพนัธ์ุ  พชืชนดินีอ้าจ

เป็นพชืพืน้เมอืงในแถบเมดเิตอร์เรเนยีน แพร่พนัธ์ุได้

ดีในเขตร้อนในประเทศไทยนิยมปลูกเป็นไม้ประดับ

และเป็นยาสมุนไพร[1-2]

	 ลกัษณะเคร่ืองยา  วุ้นว่านหางจระเข้มลีกัษณะ

เป็นก้อนโปร่งใส ทิ้งไว้จะเป็นของเหลวหนืด โปร่งใส 

กลิ่นเฉพาะ รสจืด 

	 องค์ประกอบทางเคมี   วุ ้นว่านหางจระเข้

มีองค์ประกอบเป็นน�้ำราวร้อยละ 98.5 สารกลุ ่ม

คาร์โบไฮเดรตราวร้อยละ 0.3 โดยมีสารกลุ่มพอลิ-

แซ็กคาไรด์ (polysaccharides) เช่น กลูโคแมนแนน 

(glucomannan), เอซีแมนแนน (acemannan),  

เพกทิน (pectin), เฮมิเซลลูโลส (hemicellulose), 

และสารกลุ่มมอโนเซ็กคาไรด์ (monosaccharides) 

และอนุพันธ์ เช่น แมนโนส (mannose), กาแล็กโทส 

(galactose), กรดกาแล็กทูโรนิก (galacturonic 

acid), กรดแมนนูโรนิก (mannuronic acid)[4-5] 

นอกจากนี้ ยังมีอะล็อกทิน (aloctin), อะล็อกทีนเอ 

(aloctin A), อะลอ็กทนิบ ี(aloctin B)[6-7] กรดแอมโิน 

ไขมัน และสารกลุ่มสเตอรอล (sterols) เช่น ลูพีออล 

(lupeol), แคมเพสเตอรอล (campesterol), บีตา-ซิ

โทสเตอรอล (b-sitosterol)[5]

	 ข้อบ่งใช้   รักษาแผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก ฝี 

แผลพุพอง[8-9]

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่า ว่านหางจระเข้มีรส

จืดเย็น แพทย์ชนบทใช้ใบผ่าคร่ึงตัดเป็นวงกลม เอา

ปูนแดงทาท่ีวุ้นแล้วปิดขมับแก้ปวดศีรษะ เป็นต้น[10] 

สรรพคณุพอกฝี รักษาแผลไฟไหม้ น�ำ้ร้อนลวก รักษา

อาการไหม้จากแสงแดด รักษาโรคกระเพาะอาหาร 

บ�ำรุงร่างกาย แก้ร้อนใน[11]

	 ข้อมูลการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า ว่านหาง-

จระเข้ มฤีทธ์ิต้านอกัเสบ ท�ำให้แผลสตัว์ทดลองท่ีเกดิ

จากความร้อนหายเร็วขึ้น[12-15] เป็นต้น

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยทางคลินิกในผู้ป่วย

แผลไหม้จากความร้อน 27 ราย เปรียบเทียบระหว่าง

การใช้ยาเจลว่านหางจระเข้ และการใช้ผ้าก๊อซเคลือบ

วาสลีน พบว่าระยะเวลาท่ีใช้รักษาแผลไหม้ในผู้ป่วย

ท่ีใช้ยาเจลว่านหางจระเข้สั้นกว่าอย่างมีนัยส�ำคัญ[16] 

การศึกษาในผู้ป่วยที่มีแผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวกที่ไม่

รุนแรง 38 ราย เปรียบเทียบประสิทธิผลวุ้นสดกับ

ซิลเวอร์ซัลฟาไดอะซีน (silver sulfadiazine) พบว่า

วุน้สดได้ผลร้อยละ 95 ในขณะทีก่ลุม่ทีไ่ด้รับซิลเวอร์- 

ซัลฟาไดอะซีนได้ผลร้อยละ 83 และประมาณ 1 ใน 

3 ของผู้ป่วยทั้ง 2 กลุ่ม มีอาการระคายเคืองบริเวณ

ท่ีทายาเล็กน้อย[17] การศึกษาผลของยาครีมว่านหาง

จระเข้ในผู้ป่วยแผลไหม้ระดับ 2 พบว่า กลุ่มท่ีได้รับ

ยาครีมว่านหางจระเข้หายเร็วกว่ากลุม่ท่ีได้รับซิลเวอร์-

ซัลฟาไดอะซีนอย่างมีนัยส�ำคัญ[18] 

	 การทบทวนอย่างเป็นระบบ (systematic re-
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view) เพื่อประเมินประสิทธิผลของว่านหางจระเข้ใน

การรักษาแผลไหม้จากความร้อน จากรายงานการวจัิย

ทางคลินิกในผู้ป่วยรวม 371 ราย และการวิเคราะห์

อภิมาน (meta-analysis) พบว่า ระยะเวลาเฉลี่ยท่ี

แผลหายในกลุ่มท่ีได้รับว่านหางจระเข้สั้นกว่ากลุ่ม

ควบคุม 8.79 วัน[19]

	 ขนาดและวิธใีช้  รักษาแผลไฟไหม้ น�ำ้ร้อนลวก 

ใช้ใบว่านหางจระเข้ท่ีอยู่ส่วนล่างของต้น ปอกเปลือก

สีเขียว แล้วล้างยางออกให้สะอาดด้วยน�้ำต้มสุกหรือ

น�้ำด่างทับทิม ขูดเอาวุ้นมาพอกบริเวณแผลให้ชุ่มอยู่

ตลอดเวลาในชั่วโมงแรกท่ีเป็นแผล หลังจากนั้นทา 

วันละ 3-4 ครั้ง จนกว่าแผลจะหาย[20]

	 ข้อควรระวัง  ต้องล้างยางสีเหลืองท่ีติดมากับ

วุ้นให้หมด เพราะหากยางสัมผัสถูกแผลและผิวหนัง

จะท�ำให้ระคายเคืองมาก[20]

	 หมายเหต ุ ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เร่ือง 

ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. 2556 จัดให้

ว่านหางจระเข้ (วุ้นจากใบ) เป็นตัวยาตรงในกลุ่มยา

บรรเทาฝีแผล และยาทาแผลไฟไหม้น�้ำร้อนลวก (ยา

ใช้ภายนอก)[21]
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