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	 ช่วงที่ผ่านมา การแพร่ระบาดของโควิด-19 เข้า

สู่แนวโน้มใหม่ แม้การระบาดจะยังไม่สงบ และเชื้อ

โรคยังมีการกลายพันธุ์อย่างต่อเนื่อง แต่เนื่องจาก

ประชากรส่วนใหญ่ในโลกมภีมูคิุม้กนัอย่างกว้างขวาง

แล้ว ทัง้จากวคัซีนและการตดิเชือ้ ประกอบกบัเชือ้โรค

มีการกลายพันธุ์ในลักษณะลดความรุนแรงลง ท�ำให้

ประเทศต่าง ๆ ส่วนใหญ่ปรับนโยบายเป็นการเปิด

ประเทศ ลดความเข้มงวดเร่ืองการรักษาระยะห่าง 

และการสวมหน้ากากอนามัย ในเทศกาลการแข่งขัน

ฟตุบอลโลกทีป่ระเทศกาตาร์ในช่วงเดอืนพฤศจิกายน

ต่อเดอืนธันวาคม 2565 ทีม่กีารชมุนมุของผูค้นจ�ำนวน

มากและค่อนข้างหนาแน่น แทบไม่ปรากฏภาพคน

สวมหน้ากากอนามัยในสนามแข่งขันเลย สาธารณรัฐ

ประชาชนจีนซึ่งยึดนโยบายโควิด-19 เป็นศูนย์ เพราะ

ประชากรมีการติดเชื้อน้อยมาก และประชากรกลุ่ม

เสี่ยงจ�ำนวนมากยังได้รับวัคซีนเข็มกระตุ้นในอัตรา

ไม่สูง รัฐบาลทนต่อแรงกดดันจากการประท้วงไม่

ได้ และเร่ิมผ่อนคลายความเข้มงวดของมาตรการ

ควบคุมป้องกันโรคลงอย่างมีนัยส�ำคัญ ประเทศไทย

เองก็ได้ปรับสถานะของโรคจากโรคติดต่ออันตราย

มาเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังมาหลายเดือนแล้ว 

การศึกษาวิจัยและพัฒนาวัคซีนและการวิจัยยารักษา

โควิด-19 โดยเฉพาะยาจากสมุนไพรในประเทศไทย

ยังไม่มี “ข่าวดี’’ ที่ชัดเจนในช่วงที่ผ่านมา

	 วารสารฉบับนี้ มีบทความน�ำเสนออย่างคับคั่ง

เช่นเคย แบ่งเป็นนิพนธ์ต้นฉบับ 10 เรื่อง บทปริทัศน์ 

4 เรื่อง และรายงานเบื้องต้น 1 เรื่อง

	 นิพนธ์ต้นฉบับเร่ืองแรก ประสิทธิผลของสาร

สกัดว่านหางจระเข้เปรียบเทียบกับ omeprazole 

ในการรักษาโรคกรดไหลย้อน พบว่าสารสกัดว่าน

หางจระเข้มีประสิทธิผลดีกว่า omeprazole แต่การ

ศึกษานี้ยังมีข้อจ�ำกัดท่ีมิใช่การศึกษาแบบสุ่มเปรียบ

เทียบโดยปกปิดทั้งสองด้าน ขนาดกลุ่มตัวอย่างเพียง

กลุ่มละ 20 คน จึงไม่ใช่การศึกษาในคนระยะท่ีสาม 

และพบผลข้างเคียงถึง 3 คน จาก 20 คน นอกจากนี้ 

เกณฑ์คัดออกข้อ 1) และ 2) ควรเป็นเกณฑ์ตัดออก

จากการศึกษา (discontinuation criteria) จ�ำเป็น

ต้องศึกษาเพิ่มเติมต่อไป เรื่องที่สอง ผลฉับพลันของ

การฝังเข็มร่วมกับการกระตุ้นไฟฟ้าต่ออาการปวด

ศีรษะในผู้ป่วยโรคไมเกรน พบว่าการฝังเข็มร่วมกับ

การกระตุ้นไฟฟ้าให้ผลฉับพลันในการบรรเทาอาการ 

ปวดศรีษะไมเกรนดกีว่าการฝังเขม็โดยไม่มกีารกระตุ้น 

ไฟฟ้า เป็นการยืนยันผลของการศึกษาในอดีตโดย

การศึกษานี้ขนาดกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก เรื่องที่

สาม ประสิทธิผลและความปลอดภัยของการแช่เท้า

ด้วยสมุนไพรในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีอาการ

ชาเท้า พบว่า การแช่เท้าด้วยสมนุไพรในน�ำ้ท่ีอณุหภมูิ 

38-40˚ซ. ช่วยลดจุดทีไ่ม่รับความรู้สกึบริเวณเท้า และ
มีความปลอดภัย โดยการแช่เท้าในน�้ำที่อุณหภูมิ 38-

40˚ซ. ท่ีไม่มีสมุนไพรก็ได้ผลไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส�ำคญั นบัเป็นผลการศกึษาทีน่่าสนใจ และสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวาง เพราะเป็นวธีิง่าย ๆ  
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ผู้ป่วยสามารถท�ำได้เอง โดยเฉพาะการแช่เท้าด้วยน�้ำ

อุ่นท่ีไม่มีสมุนไพร ควรท�ำการศึกษาเพื่อยืนยันผล 

โดยออกแบบการศึกษาเปรียบเทียบในกลุ่มผู้ป่วย

ที่มีลักษณะและความรุนแรงของปัญหาแตกต่างกัน

	 เรื่องที่สี่  การพัฒนาเจลสารสกัดขม้ินชัน

ส�ำหรับการใช้รักษาโรคปริทันต์ พบว่าสามารถ

พัฒนาเจลต�ำรับสารสกัดขมิ้นชันที่มีความคงตัวด ี

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป เร่ือง

ที่ห้า การพัฒนาเม็ดสารสกัดใบเตยเพื่อใช้ย้อม

คราบจุลินทรีย์บนผิวฟัน พบว่าสารสกัดใบเตยใน

รูปเม็ดกลมสามารถน�ำมาพัฒนาเป็นสีย้อมคราบ

จุลินทรีย์บนผิวฟันจากธรรมชาติได้ โดยต้องมีการ

ศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือน�ำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป 

เร่ืองท่ีหก ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งการ

สร้างไนตริกออกไซด์ของต�ำรับยาบ�ำรุงไขข้อ พบ

ว่า สารที่สกัดด้วยเอทิลอะซีเตทมีฤทธ์ิทางชีวภาพ

ท่ีดี หากจะน�ำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ยังต้องน�ำ

สารสกัดดังกล่าวไปศึกษาต่อ ตั้งแต่การศึกษากับ 

chondrogenic cell ในห้องทดลอง ศึกษาฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระ และฤทธ์ิต้านการอักเสบในสัตว์ทดลอง

ก่อนน�ำไปศึกษาในคนต่อไป เร่ืองที่เจ็ด ฤทธ์ิทาง

ชีวภาพที่เกี่ยวข้องกับการยับยั้งมะเร็งและปริมาณ 

ฟีนอลิกของต�ำรับยาแก้มะเร็งในมดลูก ผลการ

ศึกษาพบว่าสารสกัดของต�ำรับยาดังกล่าวไม่สามารถ

ยับยั้งเซลล์มะเร็งมดลูกและเซลล์มะเร็งรังไข่ได้ 

และมีฤทธ์ิต้านเชื้อราในระดับต�่ำ แต่ผู ้นิพนธ์ยัง

เห็นว ่าควรน�ำไปศึกษาผลกับเซลล์มะเร็งอื่น ๆ  

เพิ่มเติม เช่น มะเร็งปากมดลูก

	 เร่ืองทีแ่ปด การศกึษาฤทธ์ิต้านอนมูุลอสิระและ

ความคงตัวทางกายภาพและเคมีของยาต้มแก้ไข้ตัว

ร้อนต�ำรับหมอเมืองล้านนา พบว่ายาต้มดังกล่าวมี

ปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมลดลงตาม

ระยะเวลาการเก็บรักษา และมีความสามารถในการ

ยับยั้งสารอนุมูลอิสระลดลงตามระยะเวลาการเก็บ

รักษาด้วย โดยพบว่าการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4˚ซ. 
สามารถท�ำให้ความคงตวัทางกายภาพดทีีส่ดุ จึงมเีร่ือง

ท่ีต้องศึกษาเพิ่มเติมอีกมาก เร่ืองท่ีเก้าการตรวจสอบ

คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของใบชะมวง 

เป็นการศึกษามาตรฐานของสมุนไพรนี้ที่ยังไม่มีข้อ

ก�ำหนดมาตรฐานในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 

การศกึษานีน้�ำไปสูก่ารจัดท�ำมอโนกราฟใบชะมวง และ

สามารถใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดมาตรฐานของ

ใบชะมวงแห้งในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อ

เป็นมาตรฐานอ้างอิงของประเทศต่อไป เรื่องที่สิบการ

ศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านไทยในการรักษาโรค

เลือดโรคลม: กรณีศึกษาหมอลินทร์ สิทธิพล อ�ำเภอ

ท้ายเหมือง จังหวัดพังงา เป็นการศึกษาภูมิปัญญา

หมอพื้นบ้านที่ได้ข้อมูลค่อนข้างมาก เป็นตัวอย่างที่ดี

ของการศึกษาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน

	 บทปริทัศน์ เรื่องที่หนึ่ง ข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อ

สนับสนุนการใช้ต�ำรับยาทาพระเส้นในโรคข้อเสื่อม 

ได้ทบทวนการศึกษาต�ำรับยานี้อย่างค่อนข้างกว้าง

ขวาง พบว่ามกีารศกึษาการออกฤทธ์ิทางชวีภาพเฉพาะ

ในหลอดทดลอง ยงัไม่มกีารศกึษาในสตัว์ทดลอง และ

ยังไม่มีการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา แต่มีการศึกษา

การออกฤทธ์ิทางเภสชัวทิยาของสมนุไพรแต่ละตวัใน

ต�ำรับ โดยมกีารพฒันาผลติภณัฑ์หลากหลายรูปแบบ

ทัง้รูปแบบของเจล บาล์ม และครีม แต่ยงัไม่มรูีปแบบ

เซรั่ม และยังไม่มีการทดสอบประสิทธิผลในมนุษย์ 

ส่วนการศึกษาทางคลินิกถึงผลการรักษาอาการปวด

ข้อพบว่ายาต�ำรับนี้มีประสิทธิผลและความปลอดภัย 

เร่ืองที่สอง การฝังเข็มแบบปลุกสมองเปิดทวารและ

การใช้ยาสมุนไพรจีนในการรักษาภาวะสมองเสื่อม

จากโรคหลอดเลอืดสมอง ได้ทบทวนรายงานวจัิยจาก
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เวบ็ไซต์ของสาธารณรัฐประชาชนจีน คดัเลอืกรายงาน

ทีเ่ข้าเกณฑ์ แบ่งเป็นการศกึษาวิธีการรักษาแบบฝังเขม็ 

7 รายงาน แบบใช้สมุนไพร 6 รายงาน และแบบผสม 

8 รายงาน พบว่าทุกวิธีมีประสิทธิผลในการรักษา โดย

วิธีผสมได้ผลดีกว่า เป็นการทบทวนและน�ำเสนอท่ีมี

คุณภาพดี เป็นตัวอย่างที่ดี

	 เร่ืองท่ีสาม ฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิด

โรคอาหารเป็นพิษและฤทธ์ิต้านการอักเสบของแก่น

ฝาง เป็นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับสารที่เป็น

องค์ประกอบหลัก และฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของแก่น

ฝาง ซ่ึงพบว่าสารสกัดของแก่นฝางสามารถยับยั้ง

แบคทีเรียทั้งแกรมลบและแกรมบวก และยังมีฤทธ์ิ

ต้านการอกัเสบ โดยการยบัยัง้การหลัง่ไนตริกออกไซด์

และไซโตไคน์สนบัสนนุการใช้ฝางในผูป่้วยอาหารเป็น

พิษ ตามที่ใช้กันในการแพทย์แผนไทย โดยผู้ทบทวน

เสนอแนะให้ศึกษาขนาดที่เหมาะสมและประสิทธิผล

ในผู้ป่วย เร่ืองท่ีสี่ การส่งเสริมสุขภาพในงานการ

แพทย์แผนไทย: ทฤษฎแีละกลวธิทีีเ่กีย่วข้อง เป็นการ

ทบทวนองค์ความรู ้จากคมัภร์ี ต�ำรา เอกสาร และงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพกับองค์ความรู้

ในศาสตร์การแพทย์แผนไทย น�ำมาประมวล วเิคราะห์

และสังเคราะห์ได้อย่างน่าสนใจ โดยใช้แนวคิดด้าน

สขุศกึษาสร้างเสริมให้เกดิพฤตกิรรมท่ีส่งเสริมสขุภาพ 

โดยท�ำได้ค่อนข้างด ีอย่างไรกด็ ีการสร้างเสริมสขุภาพ

ที่ได้ผลดี นอกจากกระบวนการทางสุขศึกษาแล้ว คือ

การสร้างระบบนเิวศตามกฎบัตรออตตาวาท่ีได้รับการ

ยอมรับอย่างกว้างขวางท่ัวโลก รวมท้ังในประเทศไทย 

สมควรขยายขอบเขตองค์ความรู้ที่น�ำเสนอ เชื่อมโยง

กับแนวคิดของสากลนี้ต่อไป 

	 รายงานเบื้องต้น ในฉบับนี้มี 1 เรื่อง การศึกษา

ระดับความพร้อม ความรู้ เจตคติ แรงจงูใจ และปัจจยั

ท่ีสมัพนัธ์กบัความพร้อมของบุคลากรในการเข้าสูก่าร

ประเมินคุณภาพโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ผสมผสาน กรุงเทพมหานคร เป็นการ

ศึกษาโครงการรับรองคุณภาพของโรงพยาบาลการ

แพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ซ่ึงพบว่า

โครงการนี้มีจุดอ่อนในการเตรียมความพร้อมด้าน

ความรู้ เจตคติ แรงจูงใจ และปัจจัยที่สัมพันธ์ของ

ความพร้อมของบุคลากร ท�ำให้มีการจัดท�ำโครงการ

เพิ่มความพร้อมให้แก่บุคลากร จนท�ำให้โรงพยาบาล

สามารถผ่านการประเมินคุณภาพ 3 โครงการ การ

ศกึษานีม้ข้ีอจ�ำกดัทีส่�ำคญั คอื มไิด้ศกึษาความพร้อม

ด้านโครงสร้างและทรัพยากร สมควรมีการศึกษาให้

รอบด้านต่อไป

	 ภาคปกิณกะในฉบับนี้ เร่ืองแรก เป็นต�ำรา

อ้างอิงสมุนไพรไทย เรื่อง ว่านหางจระเข้-วุ้น เรื่องที่

สอง เป็นพจนานุกรมศพัท์การแพทย์แผนจนี เล่ม 2 

(จนี-ไทย-องักฤษ) ส่วนวารสารสโมสร กเ็ป็นเร่ืองว่าน

หางจระเข้ เช่นกัน

	 พบกันใหม่ฉบับหน้า	

				    นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน




