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บทคัดย่อ

	 บทน�ำและวตัถปุระสงค์:  ดาหลามชีือ่วทิยาศาสตร์ว่า Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith วงศ์ Zingiberaceae 

มีรายงานว่าดาหลามีสรรพคณุทางยา ช่วยแก้โรคลมพษิ โรคผวิหนงั และต้านอนมูุลอสิระ สมุนไพรนีย้งัไม่มข้ีอก�ำหนด

มาตรฐานในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อใช้เป็นมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพ ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของดอกดาหลา 

	 วิธีการศึกษา:  รวบรวมตัวอย่างดอกดาหลา จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง จากแหล่งธรรมชาติของประเทศไทยน�ำมา

ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับตัวอย่างจริง 1 ตัวอย่างที่ได้รับมาจากห้องปฏิบัติการพิพิธภัณฑ์พืช  น�ำตัวอย่างดอกดาหลา

มาตรวจสอบเบือ้งต้นทางเคมีด้วยปฏกิริยิาการเกดิสี พสูิจน์เอกลกัษณ์ทางเคมีด้วยวธีิโครมาโทกราฟีผวิบาง และศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

	 ผลการศึกษา:  ผลการตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมีด้วยปฏิกิริยาการเกิดสี พบว่าให้ผลบวกกับสารกลุ่ม 

ฟลาโวนอยด์ ฟีนอลกิและกรดอะมิโน เมือ่พสูิจน์เอกลกัษณ์ทางเคมีด้วยวธีิโครมาโทกราฟีผวิบาง พบว่าให้ผลบวกกบั

สารกลุม่ฟลาโวนอยด์ และตรวจพบกรดคลอโรจีนิค จ�ำนวน 11 ตัวอย่าง การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี

ของดอกดาหลา ได้แก่ ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิเมทริก ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรด ปริมาณ 

ส่ิงสกัดด้วยน�้ำ และปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% พบว่ามีค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับร้อยละ 

9.05 ± 2.79, 9.34 ± 0.53, 0.20 ± 0.06, 19.87 ± 3.45 และ 13.24 ± 1.90 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ

	 อภิปรายผล:  ตัวอย่างดอกดาหลาที่เก็บมาจากอ�ำเภอเบตง จังหวัดยะลา มีโครมาโทแกรมต่างไปจากตัวอย่าง

ดอกดาหลาท้ัง 11 ตัวอย่าง คือมีองค์ประกอบทางเคมี 1 ชนิด และตรวจไม่พบกรดคลอโรจีนิค ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

ความแตกต่างของสายพันธุ์ อายุต้นสมุนไพร ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว สภาพดิน แร่ธาตุ สภาพภูมิประเทศหรือภูมิ

อากาศ

	 ข้อสรุป:  ผลการศึกษานี้น�ำไปสู่การจัดท�ำมอโนกราฟดอกดาหลา และสามารถใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนด

มาตรฐานของดอกดาหลาในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพร เพื่อเป็นมาตรฐานอ้างอิงของประเทศต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ:  ดอกดาหลา, คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี, ข้อก�ำหนดมาตรฐาน
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Abstract

	 Introduction and Objective:  Dala in Thai, scientifically known as Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith, 
belongs to the Family Zingiberaceae. It has been reported that dala is an antioxidant and has medicinal properties 
to cure hives and other skin diseases. However, the standard methods for quality control of this plant have not 
been established in Thai Herbal Pharmacopoeia. This study aimed to investigate the physico-chemical properties of  
E. elatior flowers. 
	 Methods:  Twelve samples of E. elatior flowers were obtained from natural sources in Thailand and compared 
to the authentic sample received from the Herbarium Laboratory. Samples of E. elatior flowers were preliminarily 
examined for chemical properties using color reaction. Chemical identification was performed using the thin layer 
chromatography (TLC) method and their physico-chemical properties were also determined. 
	 Results:  Of all 12 flower samples, based on the color reactions of the preliminary chemical examination, 
11 were positive when tested for flavonoids and phenolic as well as amino acids; and based on the TLC method, 
they were positive to flavonoids and chlorogenic acid. As for their physico-chemical property tests including 
gravimetric method, their mean amounts ± SD for moisture, total ash, acid-insoluble ash, water-soluble extractive 
and 95% ethanol-soluble extractive were 9.05 ± 2.79%, 9.34 ± 0.53%, 0.20 ± 0.06%, 19.87 ± 3.45% and 13.24 ± 
1.90% w/w, respectively. 
	 Discussion:  One sample of E. elatior flowers collected from Betong district in Yala province had a 
chromatogram different from the other 11 samples. It had one chemical compound, but chlorogenic acid was not 
detected, possibly due to differences in species, herb age, harvest time, soil conditions, mineral contents, terrain or 
climate.
	 Conclusion and Recommendation:  The results have led to the establishment of a monograph that contains 
standard specifications of dala flowers in the Thai Herbal Pharmacopoeia, which will be used as a reference in the 
country.

	 Key words:  Etlingera elatior flowers, physico-chemical properties, monograph

บทนำ�และวัตถุประสงค์

	 ดาหลา มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Etlingera 

elatior (Jack) R.M. Smith จัดอยู่ในวงศ์ Zingib-

eraceae  มีชื่ออื่น ๆ เช่น กะลา กาหลา ดาหลา ดา

หลาขาว เป็นต้น[1] เป็นพชืท่ีมลีกัษณะคล้ายข่า มลี�ำต้น

ใต้ดินเรียกว่าเหง้า (rhizome) เหง้าเป็นบริเวณท่ีเกิด

ของหน่อดอกและหน่อต้น ส่วนล�ำต้นเหนือดินเป็น

กาบใบท่ีโอบซ้อนกันแน่น เช่นเดียวกับพวกกล้วย 

ส่วนนี้คือล�ำต้นเทียม (pseudo stem) ล�ำต้นเหนือ

ดินสูง 2-3 เมตร มีสีเขียวเข้ม ใบมีรูปร่างยาวรี กลาง

ใบกว้างแล้วค่อย ๆ เรียวไปหาปลายใบและฐานใบ 

ใบไม่มีก้านผิวเกลี้ยงท้ังด้านบนและด้านล่าง ใบยาว 

30-80 เซนติเมตร กว้าง 10-15 เซนติเมตร ส่วนดอก

เป็นดอกช่อมีลักษณะดอกแบบ head ประกอบด้วย
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กลีบประดับ (bracts) มี 2 ขนาด ส่วนโคนประกอบ

ด้วยกลีบประดับขนาดใหญ่ จะมีสีแดงขลิบขาวเรียง

ซ้อนกันอยู่และจะบานออก กลีบประดับขนาดเล็ก

อยู่ส่วนบนของช่อดอกมีสีเดียวกับกลีบประดับขนาด

ใหญ่ กลีบประดับเล็กนี้จะหุบเข้าเรียงเป็นระดับ 

ภายในกลีบประดับขนาดใหญ่ที่บานออกจะมีดอก

ขนาดเลก็กลบีดอกสแีดง ซ่ึงเป็นดอกสมบูรณ์เพศอยู่

จ�ำนวนมาก ดอกบานเตม็ทีจ่ะมีขนาดความกว้างดอก

ประมาณ 14-16 เซนติเมตร ลักษณะก้านช่อดอกแข็ง 

ตั้งตรง ดอกจะพัฒนามาจากหน่อดอกที่แทงออกมา

จากเหง้าใต้ดิน ลักษณะของหน่อจะมีสีชมพูท่ีปลาย

หน่อ[2] (Figure 1) ดาหลาเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีการ

ปลูกมาเป็นระยะเวลานานแล้วในภาคใต้ของไทย ซ่ึง

เดมิได้มกีารน�ำหน่ออ่อนและดอกมาใช้เป็นผักส�ำหรับ

ประกอบอาหารพืน้เมอืง คอื ข้าวย�ำ และเชือ่กนัว่าเป็น

สมนุไพรทีส่ามารถรักษาโรคกระเพาะอาหารได้อกีด้วย 

แต่ปัจจุบันมีการน�ำมาปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ในการ

เป็นไม้ตัดดอก และปลกูตกแต่งเป็นพชืสวนประดบั[3] 

มีรายงานจากงานวิจัยว่าดาหลาเป็นพืชสมุนไพรท่ีมี

ประโยชน์มาก เนื่องจากมีสรรพคุณทางยา ช่วยแก้

ลมพิษ โรคผิวหนัง และยังมีสารต้านอนุมูลอิสระใน

ปริมาณที่สูง ประกอบด้วยฟีนอลิก 462.51 มิลลิกรัม 

GAE/100 กรัม, เบต้า-แคโรทีน 2.096 ไมโครกรัม/

100 กรัม, วิตามินอี 62.031 ไมโครกรัม/100 กรัม, 

วิตามินซี 89.683 ไมโครกรัม/100 กรัม และมีความ

สามารถในการดักจับอนุมูลอิสระ DPPH ได้เป็น

อย่างดี[4] 

	 จากรายงานการศึกษาพฤกษเคมีและฤทธ์ิทาง

ชีวภาพ พบว่าดาหลามีฤทธิ์ทางชีวภาพที่น่าสนใจ เช่น 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ[5-6] ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิ

เนส (collagenase) และไทโรซิเนส (tyrosinase)[7] 

เป็นต้น Haleagrahara และคณะ (ค.ศ. 2010) พบ

ว่าสารฟีนอลิกและแอนโทไซยานิน ที่พบในดาหลา 

มีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระสูง[5] 

Chan และคณะ (ค.ศ. 2011) ได้รายงานผลการ

ศึกษาพบว่าองค์ประกอบทางเคมีที่ส�ำคัญของดาหลา 

คือ คาเฟอิลควินิคแอซิด (caffeoylquinic acid), 

คลอโรจีนิคแอซิด (chlorogenic acid) , เควอซิทิน 

(quercetin) และไอโซเควอซิทิน (iso-quercetin)[6] 

Nithitanakool และคณะ (ค.ศ. 2014) พบว่าสารฟี

Figure 1  Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith
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นอลิกและแอนโทไซยานินในดาหลา มีคุณสมบัติใน

การยับยั้งเอนไซม์คอลลาจิเนสและไทโรซิเนสท่ีเป็น

สาเหตทุ�ำให้ผวิหนงัเกดิรอยเหีย่วย่นและหมองคลา้[7]

Muangkaewngam และคณะ (ค.ศ. 2016) พบว่าการ

ตรวจสอบด้วยวิธีการทางพฤกษเคมีเบื้องต้นของสาร

สกดัหยาบของทัง้ 5 ส่วน คอืสารสกดัหยาบท่ีสกดัจาก

ล�ำต้น ใบ ดอก เหง้า และรากของดาหลาด้วยตัวท�ำ

ละลาย 5 ชนดิ คอื เฮกเซน (hexane), ไดคลอโรมเีทน 

(dichloromethane), อะซิโตน (acetone), เมทา

นอล (methanol) และเอทานอล (ethanol) พบว่าสาร

สกัดหยาบเอทานอลจากทุกส่วนของดาหลาจะมีองค์

ประกอบของสารท้ัง 7 ชนิด คือ อัลคาลอยด์ (alka-

loids), ฟลาโวนอยด์ (flavonoids), ฟีนอล (phenols), 

ไกลโคไซด์ (glycosides), เทอร์ปินอยด์ (terpenoids), 

แทนนิน (tannins) และซาโปนิน (saponins)[8] Run-

gruang และคณะ (ค.ศ. 2018) ได้รายงานผลการ

ศกึษาปริมาณแอนโทไซยานนิและฤทธ์ิการต้านอนมุลู

อิสระของสารสกัดดอกดาหลา พบว่าการสกัดด้วย 

โพรพิลีนไกลคอล (propylene glycol) มีปริมาณ 

ฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด เท่ากับ 818.69 ± 85.37 

มิลลิกรัม GAE/100 กรัมของตัวอย่างสารสกัด รอง

ลงมาคือสกัดด้วยเอทานอล มีปริมาณฟีนอลิกเท่ากับ 

210.82 ± 8.59 มลิลกิรัม GAE/100 กรัมของตวัอย่าง

สารสกัด[9] Kaew-on (ค.ศ. 2018) ได้รายงานผล

การศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของสารสกัดหยาบ 

ดาหลาส่วนราก เหง้า ล�ำต้น ใบ และดอกในปิโตรเลยีม

อีเทอร์ เอธิลอะซิเตท และเอทานอล ตามล�ำดับ ความ

มีขั้วต่อแบคทีเรียก่อโรค 7 ชนิด ได้แก่ Escherichia 

coli O157:H7, E. coli ATCC 8739, Salmonella 

typhimurium S003, S. typhimurium TISTR 292, 

Staphylococcus aureus TISTR 118, Pectobacte-

rium carotovorum และ Xanthomonas campestris 

pv. campestris ด้วยวิธี agar well diffusion พบว่า

ส่วนของดาหลาและชนิดของตัวท�ำละลายมีส่วนร่วมที่

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ใน

การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบ สารสกัด

หยาบในเอธิลอะซิเตทและเอทานอลของดาหลาทุก

ส่วนยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 7 ชนิด โดยสาร

สกัดหยาบราก ล�ำต้นและใบ ในเอธิลอะซิเตทเหมาะ

สมทีส่ดุต่อการยับยั้งแบคทีเรียทดสอบทุกชนิดยกเวน้ 

S. typhimurium TISTR 292 ซ่ึงสารสกดัหยาบเหง้าใน

ปิโตรเลยีมอเีทอร์และรากในเอทานอลยบัยัง้ได้ดกีว่า[10]

	 ประเทศไทยมีการน�ำดอกดาหลามาบริโภคเป็น

อาหารประจ�ำวันอย่างแพร่หลาย ภาคใต้นิยมน�ำมา

ใช้เป็นพืชสมุนไพรผสมในข้าวย�ำ ดอกตูมและหน่อ

อ่อนน�ำไปปรุงอาหาร ได้รสชาติเผ็ดซ่าอ่อน ๆ กลิ่น

หอมเด่นเป็นเอกลักษณ์ และจากข้อมูลการศึกษา

ทางวิทยาศาสตร์ข้างต้นแสดงถึงฤทธ์ิทางชีวภาพของ 

ดาหลาทีน่่าสนใจหลายชนดิ มศีกัยภาพสามารถน�ำไป

พฒันาต่อยอดเป็นผลติภณัฑ์ยารักษาโรค ผลติภณัฑ์

เสริมสุขภาพ หรือผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�ำอางได้ ท�ำให้

ข้อมลูในการควบคมุคณุภาพทางเคมขีองวตัถดุบิดอก

ดาหลาเป็นสิง่จ�ำเป็น แต่ปัจจบุนัข้อมลูดงักล่าวยงัมอียู่

น้อยมาก จึงเป็นที่มาของการศึกษานี้

	 การศกึษานีม้วัีตถปุระสงค์ในการศกึษาคณุภาพ

ทางเคมีของดอกดาหลา เพื่อเป็นแนวทางในการ

ควบคุมคุณภาพของดอกดาหลาและผลิตภัณฑ์จาก

ดอกดาหลาต่อไป

ระเบียบวิธีศึกษา

1. วัสดุ

	 1.1 ตัวอย่างสมุนไพร

	 ตัวอย่างวัตถุดิบดอกดาหลาสดระยะดอกบาน
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Table 1 Twelve samples of Etlingera elatior flowers obtained from natural sources in various provinces of Thailand

	 Sample	 Natural sources

	 1	 Betong District, Yala Province

	 2	 Tha Yang District, Phetchaburi Province

	 3	 Lang Suan District, Chumphon Province

	 4	 Mueang District, Yala Province

	 5	 Mueang District, Phatthalung Province

	 6	 Tak Bai District, Narathiwat Province

	 7	 Sungai Padi District, Narathiwat Province

	 8	 Makham District, Chanthaburi Province

	 9	 Mueang District, Sa Kaeo Province

	 10	 Mueang District, Narathiwat Province

	 11	 Nong Chik District, Pattani Province

	 12	 Tak Bai District, Narathiwat Province

Note : The planting period takes 1 year before flowering and the flowering period is collected for 1-2 days.

แล้วประมาณ 1-2 วัน จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง ที่เก็บ

จากเกือบทุกภาคของประเทศไทย ได้แก่ เพชรบุรี 

ชุมพร ยะลา พัทลุง ปัตตานี นราธิวาส จันทบุรี และ

สระแก้ว ในช่วงระหว่างเดือนมกราคม 2563 ถึงเดือน

พฤษภาคม 2564 (Table 1) ผ่านการตรวจพิสูจน์

เอกลักษณ์ทางเภสัชเวชเปรียบเทียบกับตัวอย่าง

จริง (authentic) จ�ำนวน 1 ตัวอย่าง ที่ได้จากอ�ำเภอ

มะขาม จังหวัดจันทบุรี ว่าเป็นดอกดาหลา Etlingera 

elatior (Jack) R.M. Smith วงศ์ Zingiberaceae 

(Figure 1) โดยนักพฤกษศาสตร์ ห้องปฏิบัติการ

พิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร หมายเลขอ้างอิง 

DMSC 5256 จากนั้นน�ำมาคัดเลือกเฉพาะดอก ล้าง

ด้วยน�้ำให้สะอาด ผึ่งให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง และอบ

ให้แห้งด้วยเตาอบร้อนไฟฟ้าท่ีมีพัดลมระบายอากาศ

ที่อุณหภูมิ 45-50˚ซ นาน 72 ชั่วโมง และน�ำตัวอย่าง
ท่ีแห้งแล้วไปบดเป็นผงละเอยีด ผ่านแร่งท่ีมขีนาดช่อง 

180 ไมโครเมตร เก็บผงตัวอย่างในขวดแก้วสีชามีฝา

ปิดสนิท ระบุชื่อสมุนไพร แหล่งที่เก็บ วันท่ีเก็บ และ

วันที่เตรียมตัวอย่าง เก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิห้อง

	 1.2 สารมาตรฐาน

	 สารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิค (chromadex, 

Grade P, lot no. 00003450-TVM)

	 1.3 สารเคมีและตัวท�ำละลาย

	 ethyl acetate AR (Fisher Scientific, 

UK), chloroform AR (RCI Labscan Limited,  

Thailand), glacial acetic acid (Merck,  

Germany), methanol AR (Merck, Germany), 

ferric chloride (BDH, UK), hydrochloric acid 

(Merck, Germany), sulfuric acid (Labscan, 

Thailand), ethanol AR (RCI Labscan Limited, 

Thailand), absolute ethanol (RCI Labscan  
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Limited, Thailand), distilled water, diphenyl-

boric acid-2-aminoethyl ester (Sigma-Aldrich), 

polyethylene glycol 4000 (Sigma-Aldrich)

	 1.4		วัสดุวิทยาศาสตร์และเครื่องแก้ว

	 HPTLC Silica gel 60F254 Glass plate 

ขนาด 20 5 10 เซนติเมตร No.1056420001 (Merck, 

Germany), กระดาษกรองเบอร์ 4 (Whatman, UK), 

กระดาษกรองปราศจากเถ้าเบอร์ 41 (Whatman, UK) 

และกระดาษลิตมัส (Merck, Germany), magne-

sium ribbon, ขวดชัง่สาร, ถ้วยกระเบือ้ง, ถ้วยระเหย, 

โถแก้วดูดความชื้น, ขวดแก้วปรับปริมาตร, pasture 

pipette

	 1.5		เครื่องมือ

	 ตู้อบร้อนไฟฟ้ารุ่น UL-50 (Memmert), เครื่อง

บดปั่น รุ่น RT 34 (ChyunTseh Industrial), เครื่อง

แร่ง รุ่น AS 200 Basic (Retsch), แร่งท่ีมีขนาด

ช่อง 180 ไมโครเมตร (Endocott), เคร่ืองระเหย

สุญญากาศ ประกอบด้วย rotavapor รุ่น N-1000 

(Eyela) และอ่างน�ำ้แบบควบคมุอณุหภมูรุ่ิน SB-1000 

(Eyela), เครื่องท�ำสุญญากาศรุ่น A-3S (Eyela) และ

เครื่องท�ำน�้ำเย็นหมุนเวียน รุ่น CA-101 (Eyela), เตา

เผาอณุหภมูสิงู (Muffle furnace, Thermolyne), ชดุ

เครื่อง TLC densitometer ประกอบด้วยเครื่องพ่น

สารตัวอย่าง (Automatic TLC Sampler 4), เครื่อง

ถ่ายภาพโครมาโตกราฟ (TLC Digital camera 

รุ่น TLC Visualizer 2) และเคร่ืองตรวจอ่านแผ่น 

TLC (TLC Scanner 3) ยี่ห้อ CAMAG, เคร่ืองชั่ง 

2 ต�ำแหน่ง รุ่น GX-6100 (AND) และเคร่ืองชั่ง 4 

ต�ำแหน่ง รุ่น XT 220A (Precisa)

2. วิธีการศึกษา

	 การศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีและคุณภาพทาง

เคมีของตัวอย่างดอกดาหลา จ�ำนวน 12 ตัวอย่าง โดย

วิธีการวิเคราะห์ตามต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 

ในการทดสอบแต่ละตัวอย่างท�ำ 2 ซ�้ำ และใช้ค่าทาง

สถิติในการค�ำนวณเพื่อหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใช้วิธีดังต่อไปนี้

	 2.1		การพสิจูน์เอกลกัษณ์ทางเคม ี(chemical 

identification)

	 	 	 1) ปฏกิริิยาการเกดิส ี(color reaction)[11-13]

	 	 	 ก. Shinoda’s test[11-13]

			   ชัง่ตวัอย่าง 0.5 กรัม เตมิแอบ็โซลทูเอทานอล 

(absolute ethanol) 20 มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ ์ 

(reflux) นาน 20 นาที กรอง น�ำสารละลายที่กรองได้ 

2 มลิลลิติร ใส่ในหลอดทดลอง เจอืจางด้วยแอบ็โซลทู

เอทานอล จ�ำนวน 1-2 มิลลิลิตร เติมแผ่นแมกนีเซียม 

(magnesium ribbon) 2-3 ช้ิน และกรดไฮโดรคลอริก  

(hydrochloric acid) จ�ำนวน 1 มิลลิลิตร น�ำไปอุ่นใน

อ่างอังไอน�้ำ 5-10 นาที สังเกตผลที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นผล

บวกสารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม

	 	 	 ข. Ferric chloride test[11-13]

	 	 	 ช่ังตัวอย่าง 0.5 กรัม เติมน�้ำกลั่น 20 

มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ์ นาน 20 นาที กรอง น�ำ

สารละลายที่กรอง ได้ 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง 

แล้วเตมิสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (ferric chloride) 

ความเข้มข้นร้อยละ 10.0 โดยน�้ำหนักต่อปริมาตรใน

น�้ำกลั่น (เตรียมโดยละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ จ�ำนวน 

10 กรัม ในน�้ำกลั่น จ�ำนวน 100 มิลลิลิตร[12]) จ�ำนวน 

2-3 หยด สงัเกตผลทีเ่กดิขึน้ ถ้าเป็นผลบวกสารละลาย

จะเปลี่ยนเป็นสีน�้ำเงินแกมด�ำ

	 	 	 ค. Ninhydrin test[11-13]

			   ชัง่ตวัอย่าง 0.5 กรัม เตมิแอบ็โซลทูเอทานอล 

20 มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ์ นาน 20 นาที กรอง น�ำ

สารละลายที่กรองได้ 2 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง 
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แอซีติก (gacial acetic acid), กรดฟอร์มิก (formic 

acid) และน�้ำกลั่น (distilled water) ในอัตราส่วน 

100:11:11:26 ให้เข้ากันดี น�ำมาใส่ในโถแก้วโครมา-

โทกราฟี ทิ้งไว้อย่างน้อย 2 ชั่วโมง ก่อนใช้ เพื่อให้

บรรยากาศในโถแก้วอิ่มตัวด้วยวัฏภาคเคลื่อนที่

		  	ก. วิธีการ

	 	 	 ใช้เคร่ือง Automatic TLC Sampler 4 

หยดสารละลายตัวอย่าง ทั้ง 12 ตัวอย่าง ชนิดละ 6 

ไมโครลติร และสารละลายมาตรฐาน 2 ไมโครลติร ลง

บนแผ่นเคลือบซิลิกาเจล ขนาด 20 5 10 เซนติเมตร 

ความหนา 0.25 มิลลิเมตร ในแนวระดับเดียวกัน 

(ความยาวของแถบประมาณ 6 มลิลเิมตร) โดยให้ห่าง

จากขอบล่างของแผ่นประมาณ 15 มลิลเิมตร ห่างจาก

ขอบด้านซ้ายและขวาประมาณ 10 มิลลิเมตร และให้

มีระยะห่างระหว่างแถบของสารละลายตัวอย่างแต่ละ

ชนดิไม่น้อยกว่า 4 มลิลเิมตร ผึง่ให้แห้ง แล้วน�ำไปวาง

ในโถแก้วท�ำโครมาโทกราฟีที่อิ่มตัวด้วยด้วยวัฏภาค

เคลือ่นท่ี ท้ิงไว้ท่ีอณุหภมูห้ิอง เมือ่วฏัภาคเคลือ่นท่ีซึม

ข้ึนไปตามผิวท่ีฉาบสูง 8 เซนติเมตร น�ำแผ่นเคลือบ

ซิลิกาเจลออกมาผึ่งไว้ให้แห้งในตู้ดูดควัน แล้วน�ำไป

ตรวจสอบ

			  ข. การตรวจสอบ 

	 	 	 น� ำแผ ่นเคลือบซิลิกาเจลไปพ ่นด ้วย

สารละลายทดสอบเอ็นพี/พีอีจี โดยมีเทคนิคดังนี ้น�ำ

แผ่นเคลือบซิลิกาเจลไปท�ำให้ร้อนท่ีอุณหภูมิ 80˚ซ 
นาน 10 นาที จากนั้นพ่นด้วยสารละลายเอ็นพีขณะ

ที่แผ่นเคลือบซิลิกาเจลยังร้อน แล้วพ่นทับด้วย

สารละลายพีอีจี ท้ิงไว้ให้แห้งในอากาศและสังเกต

ผลภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต (ultraviolet, UV) 

ที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร (Table 2 and 3, 

Figure 2)

แล้วเติมสารละลายนินไฮดริน (ninhydrin) (เตรียม

โดยละลายนินไฮดริน จ�ำนวน 200 มิลลิกรัม ในน�้ำ

กลั่น จ�ำนวน 10 มิลลิลิตร[12]) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 

สังเกตผลที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นผลบวกสารละลายจะ

เปลี่ยนเป็นสีม่วง 

			  2) โครมาโทกราฟีผิวบาง (Thin Layer 

Chromatography)

		  	การเตรียมสารละลายตัวอย่าง 

	 	 	 ชัง่ตัวอย่าง 1 กรัม เตมิแอบ็โซลทูเอทานอล 

30 มิลลิลิตร น�ำไปรีฟลักซ์ นาน 30 นาที กรอง ระเหย

ให้แห้งด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ จากนั้นละลาย

สารที่เหลือ (residue) ด้วยแอ็บโซลูทเอทานอล 3.0 

มิลลิลิตร

			  การเตรียมสารละลายมาตรฐาน 

	 	 	 ละลายสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิค ให้มี

ความเข้มข้น 1.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในเมทานอล

	 	 	 การเตรียมสารละลายทดสอบ (test solu-

tion)

	 	 	 แนทเชอรัลโพรดักส์/โพลีเอทิลีนไกลคอล 

(natural products/polyethylene glycol, NP/PEG 

test solution)[14]

	 	 	 สารละลายเอ็นพี (NP) เตรียมโดยละลาย

สาร diphenylboric acid-2-aminoethyl ester ใน

เมทานอล ให้มีความเข้มข้นร้อยละ 1.0 โดยน�้ำหนัก

ต่อปริมาตร ส่วนสารละลายพีอีจี (PEG) เตรียมโดย 

ละลายสาร polyethylene glycol 4000 ในเอทานอล 

ให้มีความเข้มข้นร้อยละ 5.0 โดยน�้ำหนักต่อปริมาตร

			  การเตรียมวัฏภาคเคลื่อนท่ี (mobile 

phase) 

	 	 	 เตรียมวัฏภาคเคลื่อนที่ที่พัฒนาเอง โดย

ผสมเอทธิลอะซีเตท (ethyl acetate), กรดแกลเชียล
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	 2.2		การศกึษาคุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมี (physico-chemical properties)[15]

		  1) ปริมาณความช้ืนด้วยวิธีกราวิเมทริก 

(gravimetric)[15]

	 	 ชั่งตัวอย่าง 5 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูกต้อง

เป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่งในขวดชั่งน�้ำหนักที่ทราบ น�้ำ

หนักคงท่ี น�ำไปอบท่ีอุณหภูมิ 105˚ซ นาน 5 ชั่วโมง 
และอบต่ออีก 1 ชั่วโมง ท�ำให้เย็นลงในโถแก้วดูด

ความชื้นที่ใส่ซิลิกาเจล เพื่อหาน�้ำหนักคงที่ (หมายถึง 

น�้ำหนักที่ได้จากการชั่ง 2 ครั้ง มีค่าต่างกันไม่เกิน 0.5 

มิลลิกรัม โดยการชั่งคร้ังท่ีสองเพื่อหาความแตกต่าง

ของน�ำ้หนกั จะชัง่ภายหลงัจากการอบทีใ่ช้เวลาเพิม่ขึน้

อกีหนึง่ชัว่โมง) น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของปริมาณ

ความชื้นโดยค�ำนวณจากน�้ำหนักที่สูญเสียไปเมื่ออบ

ให้แห้ง (Table 4)

			  2)	ปริมาณเถ้ารวม[15]

	 	 	 ชั่งตัวอย่าง 2 กรัม ที่ทราบน�้ำหนักที่ถูก

ต้องเป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง ในถ้วยกระเบื้องท่ี

ทราบน�้ำหนักคงท่ี ในเตาเผาอุณหภูมิสูง โดยค่อย ๆ 

เพิ่มอุณหภูมิเป็น 450˚ซ จนได้เถ้าสีขาวที่ปราศจาก
คาร์บอน ทิง้ไว้ให้เยน็ในโถแก้วดดูความชืน้ท่ีใส่ซิลกิา

เจล น�ำไปชั่งน�้ำหนัก และเผาต่ออีก 1 ชั่วโมง น�ำไปชั่ง

น�ำ้หนกัเพือ่หาน�ำ้หนกัคงที ่น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละ

ของปริมาณเถ้ารวม (Table 4) 

			  3)	ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด[15]

	 	 	 เติมกรดไฮโดรคลอริกท่ีมีความเข้มข้น 2 

โมล่าร์ ปริมาตร 25.0 มิลลิลิตร ลงในถ้วยกระเบื้องที่

มีเถ้ารวมที่ได้ จากข้อ 2 ปิดด้วยฝากระจกนาฬิกา ต้ม

นาน 5 นาที กรองด้วยกระดาษกรองชนิดปราศจาก

เถ้า ค่อย ๆ ล้างตะกอนด้วยน�้ำร้อนจนน�้ำล้างตะกอน

มีความเป็นกลาง เมื่อทดสอบด้วยกระดาษลิตมัส น�ำ

เถ้าท่ีกรองได้และกระดาษกรองใส่ลงในถ้วยกระเบ้ือง

ใบเดิม ท�ำให้แห้งด้วยเตาร้อน เมื่อแห้งแล้วน�ำไปเผา

ต่อด้วยเตาเผาอณุหภมูสิงูท่ีอณุหภมู ิ500˚ซ จนได้น�ำ้
หนกัคงท่ี น�ำไปค�ำนวณหาค่าร้อยละของปริมาณเถ้าท่ี

ไม่ละลายในกรด (Table 4) 

			  4)	ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ[15]

	 	 	 ชัง่ตวัอย่าง 5 กรัม ทีท่ราบน�ำ้หนกัทีถ่กูต้อง

เป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง น�ำมาแช่สกัดด้วยน�้ำท่ีท�ำให้

อิ่มตัวด้วยคลอโรฟอร์ม (chloroform) 100 มิลลิลิตร 

(เตรียมโดยผสมคลอโรฟอร์ม 2.5 มิลลิลิตร กับน�้ำ

กลั่น 900 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรด้วยน�้ำกลั่น

จนครบ 1,000 มิลลิลิตร) ในขวดแก้วท่ีมีฝาปิดสนิท

นาน 24 ชั่วโมง โดย 6 ชั่วโมงแรก ให้เขย่าด้วยเครื่อง

เขย่า ตั้งทิ้งไว้ 18 ชั่วโมง กรอง น�ำสารละลายที่กรอง

ได้ ปริมาตร 20.0 มลิลลิติร ใส่ในถ้วยปากกว้างท่ีทราบ

น�้ำหนักคงที่ ระเหยให้แห้งบนอ่างอังไอน�้ำ น�ำไปอบที่

อุณหภูมิ 105˚ซ จนได้น�้ำหนักคงที่ น�ำไปค�ำนวณหา
ค่าร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ (Table 4)

			  5)	ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95%[15]

	 	 	 ชัง่ตวัอย่าง 5 กรัม ทีท่ราบน�ำ้หนกัทีถ่กูต้อง

เป็นทศนิยม 4 ต�ำแหน่ง น�ำมาแช่สกัดด้วยเอทานอล 

95% ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ในขวดแก้วท่ีมีฝาปิด

สนิท นาน 24 ช่ัวโมง โดย 6 ช่ัวโมงแรกให้เขย่าด้วย

เครื่องเขย่า ตั้งทิ้งไว้ 18 ชั่วโมง กรอง น�ำสารละลายที่

กรองได้ ปริมาตร 20.0 มลิลลิติร ใส่ในถ้วยปากกว้างท่ี

ทราบน�ำ้หนกัคงที ่ระเหยให้แห้งบนอ่างองัไอน�ำ้ น�ำไป

อบท่ีอณุหภมู ิ105˚ซ จนได้น�ำ้หนกัคงท่ี น�ำไปค�ำนวณ
หาค่าร้อยละของปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% 

(Table 4)
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Table 2  Preliminary phytochemical test results of Etlingera elatior flowers extract

Test	 Test results of Etlingera elatior flowers extract

Shinoda’s test

(Detect flavonoids)	

		  Positive

Ferric chloride test

(Detect phenolic compounds and tannins)	

		  Positive

Ninhydrin test 

(Detect amino acid)	

		  Positive

ผลการศึกษา

	 จากการพิสจูน์เอกลกัษณ์ทางเคมด้ีวยปฏกิริิยา

การเกิดสีของสารสกัดจากดอกดาหลา พบว่าเมื่อเติม

แผ่นแมกนีเซียมและทดสอบด้วยการท�ำปฏิกิริยากับ

กรดไฮโดรคลอริก ทกุตวัอย่างเปลีย่นจากสชีมพอู่อน

เป็นสีแดงเข้ม แสดงว่าให้ผลบวกกับสารกลุ่มฟลาโว-

นอยด์ การทดสอบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด ์

ทุกตัวอย่างเปลี่ยนจากสีชมพูอ่อนเป็นสีน�้ำเงินแกม

ด�ำ แสดงว่าให้ผลบวกกับสารกลุ่มฟีนอลิกและการ

ทดสอบด้วยสารละลายนนิไฮดริน ทกุตัวอย่างเปลีย่น

จากสีชมพูอ่อนเป็นสีม่วงปนน�้ำเงิน (Table 2)

	 ดังนั้นองค์ประกอบทางเคมีของดอกดาหลามี

สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เมื่อพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมี

ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีผิวบาง โดยตรวจสอบด้วย

การน�ำแผ่นเคลือบซิลิกาเจลไปท�ำให้ร้อนด้วยเตา 

ไฟฟ้าที่อุณหภูมิ 80˚ซ นาน 10 นาที แล้วท�ำปฏิกิริยา
กบัสารละลายทดสอบเอน็พ/ีพอีจีี และสงัเกตผลด้วย

แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร 

จะให้แถบสารเรืองแสงสฟ้ีา และสส้ีม รวมกนัทัง้หมด 

5 แถบ โดยมีตัวอย่างที่ 1 ถึง 5 ให้ผลโครมาโทแกรม

ที่แตกต่างกับตัวอย่างที่ 6 ถึง 12 สังเกตได้จากความ

เข้มของแถบสารแต่ละชนดิท่ีปรากฏในแต่ละตัวอย่าง
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Figure 2	 Thin Layer Chromatogram of Ethanolic Extract of the Flowers of Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith (1, 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, and 12) compare with authentic sample (8) and standard solution of 
chlorogenic acid (13)

Table 3  hRf Value of Components in twelve Ethanolic Extract samples of Etlingera elatior Flowers

Band	 hRf Value	 Detection ultraviolet light 366 nm after 

		  spraying with NP/PEG Test Solution

1*	 50-51	 light-blue

2	 60-61	 orange

3	 65-66	 orange

4	 78-79	 orange

5	 85-86	 orange

* chlorogenic acid

ไม่เท่ากนั และตวัอย่างท่ี 2 ถงึ 12 ตรวจพบสารคลอโร

จีนิคแอซิด ส่วนตัวอย่างที่ 1 ที่เก็บมาจากอ�ำเภอเบตง 

จังหวดัยะลา ให้แถบสารสฟ้ีา 1 แถบ และตรวจไม่พบ

สารคลอโรจีนิคแอซิด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความแตก

ต่างของสายพันธุ์ อายุต้นสมุนไพร ระยะเวลาในการ

เก็บเกี่ยว สภาพดินและแร่ธาตุ หรืออาจจะเป็นเพราะ

สภาพภูมิประเทศหรือภูมิอากาศ ซ่ึงต้องมีการศึกษา

ต่อไป (Table 3 and Figure 2)
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Table 4  Assessment of Physico-Chemical Properties of Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith Flowers

	 Sample	 Moisture	 Total ash 	 Acid-insoluble	 Water-soluble	 95%ethanol-soluble
		  content 	 content	 ash content	 extractive content	 extractive content
		  (%w/w)	 (%w/w)	 (%w/w)	  (%w/w)	  (%w/w)

	 1	 12.32	 9.65	 0.16	 12.11	 6.12

	 2	 7.11	 8.97	 0.14	 19.53	 12.67

	 3	 6.61	 9.96	 0.34	 18.08	 11.20

	 4	 6.47	 9.33	 0.26	 18.30	 8.33

	 5	 6.71	 9.87	 0.12	 19.74	 8.76

	 6	 10.59	 8.55	 0.17	 18.64	 14.00

	 7	 11.66	 8.69	 0.21	 21.80	 13.81

	 8	 14.29	 10.02	 0.25	 18.60	 15.77

	 9	 9.34	 9.26	 0.18	 19.60	 10.17

	 10	 6.23	 9.19	 0.15	 25.50	 12.20

	 11	 6.63	 9.88	 0.20	 21.93	 11.98

	 12	 10.65	 8.76	 0.19	 24.59	 14.78

	 Mean	 9.05	 9.34	 0.20	 19.87	 13.24

	 SD	 2.79	 0.53	 0.06	 3.45	 1.90

	 10%	 0.91	 0.93	 0.02	 1.99	 1.32

Note	 :	 10% is 10% of mean
		  SD is Standard Deviation

	 การวิเคราะห์คุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมขีองดอกดาหลา โดยการวิเคราะห์ปรมิาณความชืน้

ด้วยวิธีกราวิเมทริก ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าที่ไม่

ละลายในกรด ปริมาณส่ิงสกัดด้วยน�้ำ และปริมาณ

สิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% (Table 4) โดยค่าที่แสดง

เป็นค่าเฉลีย่ซ่ึงได้จากการท�ำการทดสอบซ�ำ้ 2 คร้ัง จาก

ผลการศึกษาดังกล่าว พบว่ามีค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) เท่ากับ ร้อยละ 9.05 ± 2.79, 9.34 ± 

0.53, 0.20 ± 0.06, 19.87 ± 3.45 และ 13.24 ± 1.90 

โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ (Table 5)

	 การก�ำหนดข้อก�ำหนดมาตรฐาน โดยก�ำหนด

เกณฑ์สูงสุดจาก ค่าเฉลี่ย + 10% ส�ำหรับปริมาณท่ี

ระบวุ่า “ไม่เกนิ’’ และเกณฑ์ต�ำ่สดุจาก ค่าเฉลีย่ - 10% 

ส�ำหรับปริมาณท่ีระบุว่า “ไม่น้อยกว่า’’ ดังนั้นจะได้

ข้อก�ำหนดคุณภาพของดอกดาหลาท่ีควรจะเป็นได ้

(Table 5)
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อภิปรายผล

	 การศึกษานี้มีความส�ำคัญเนื่องจากจะน�ำไปสู่

การก�ำหนดมาตรฐานของดอกดาหลาในประเทศไทย 

เพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพสมุนไพรชนิดนี้ก่อนน�ำ

เข้าสู่กระบวนการผลิตเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

ซ่ึงประกอบด้วย 1) การพฒันาวธีิการตรวจเอกลกัษณ์

ทางเคมขีองดอกดาหลาโดยปฏกิริิยาการเกดิสแีละวธีิ

โครมาโทกราฟีผิวบางเพื่อตรวจสอบว่าเป็นสมุนไพร

ถกูชนดิ และ 2) การประเมนิคณุลกัษณะทางกายภาพ

และทางเคมีเพื่อก�ำหนดเป็นข้อก�ำหนดคุณภาพ

ส�ำหรับดอกดาหลา ผลจากการศึกษานี้จะเสนอเข้าสู่

การพิจารณาบรรจุเป็นโมโนกราฟในต�ำรามาตรฐาน

ยาสมุนไพรไทยต่อไป การตรวจเอกลักษณ์ทางเคมี

ของดอกดาหลาจะอาศัยปฏิกิริยาเคมีท่ีสัมพันธ์กับ

กลุ ่มสารส�ำคัญที่เป็นองค์ประกอบในดอกดาหลา 

ปฏิกิริยา Shinoda’s test เป็นการทดสอบสารกลุ่ม

ฟลาโวนอยด์ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในดอกดา

หลา เช่น กรดคลอโรจีนิค เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ

รายงานการวจิยัท่ีได้ตีพมิพ์แล้ว ผลบวกของปฏกิริิยา

คือ สารละลายเปลี่ยนจากสีชมพูอ่อนเป็นสีแดงเข้ม 

ส่วนปฏิกิริยา ferric chloride test เป็นการทดสอบ

สารกลุ่มฟีนอลิก ผลบวกของปฏิกิริยาคือ สารละลาย

จะเปลี่ยนจากสีชมพูอ่อนเป็นสีน�้ำเงินแกมด�ำ และ

ปฏิกิริยา ninhydrin test เป็นการทดสอบสารกลุ่ม

กรดอะมิโน ผลบวกของปฏิกิริยาคือ สารละลายจะ

เปลี่ยนจากสีชมพูอ่อนเป็นสีม่วงปนน�้ำเงิน จากผล

การทดสอบนีแ้สดงว่าดอกดาหลาแห้งมอีงค์ประกอบ

ทางเคมีกลุ่มฟลาโวนอยด์ ฟีนอลิก และกรดอะมิโน 

ตามล�ำดับ จากการทบทวนรายงานการศึกษา พบว่า

กรดคลอโรจีนิคซ่ึงเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และ

มีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจหลาย

ชนิด เช่น ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ[6-7] ฤทธ์ิยับยั้งเอน

ไซม์คอลลาจิเนสและไทโรซิเนส[8] เป็นต้น ดังนั้นใน

การศึกษานี้จึงได้เลือกใช้กรดคลอโรจีนิคเป็นสาร

เทียบ (marker) ในการตรวจสอบองค์ประกอบทาง

เคมีของดอกดาหลา ส�ำหรับผลการพิสูจน์เอกลักษณ์

Table 5  Quality control guidelines of Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith Flowers

	 Physico-Chemical	 Mean ± SD 		  Criteria		  Quality control
	 Properties		  (Mean + 10%)	 (Mean - 10%)	 guidelines

	 Moisture content 	 9.05 ± 2.79	 9.96	 -	 Not more than 
					     10% w/w

	 Total ash content	 9.34 ± 0.53	 10.27	 -	 Not more than 
					     11% w/w

	 Acid-insoluble ash	 0.20 ± 0.06	 0.22	 -	 Not more than 
	 content				    1% w/w

	 Water-soluble	 19.87 ± 3.45	 -	 17.88	 Not less than 
	 extractive content				    18% w/w

95%ethanol-soluble	 13.24 ± 1.90	 -	 11.92	 Not less than
	 extractive content	  			   12% w/w
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ทางเคมด้ีวยวิธีโครมาโทกราฟีผวิบาง โดยท�ำปฏกิริิยา

กับสารละลายทดสอบเอ็นพี/พีอีจี ซ่ึงเป็นสารเคมี

ที่ให้ผลบวกในการท�ำปฏิกิริยากับสารกลุ่มฟลาโว-

นอยด์ จากผลการทดสอบ พบว่าสารสกัดเอทานอล

จากดอกดาหลามีองค์ประกอบทางเคมีอย่างน้อย 5 

ชนิด ตัวอย่างล�ำดับที่ 1 ถึง 5 มีผลโครมาโทแกรมไม่

เหมือนกับตัวอย่างล�ำดับท่ี 6 ถึง 12 ตัวอย่างล�ำดับ

ที่ 2 ถึง 12 ตรวจพบสารที่มีค่า hRf  และสีตรงกัน

กับสารมาตรฐานกรดคลอโรจีนิคที่ค่า hRf   เท่ากับ  

50-51 (Table 3 and Figure 2) ส�ำหรับตัวอย่างดอก

ดาหลาล�ำดับที่ 1 ที่เก็บมาจากอ�ำเภอเบตง จังหวัด

ยะลา มโีครมาโทแกรมต่างไปจาก 11 ตวัอย่าง ทีก่ล่าว

มาข้างต้น คอืมอีงค์ประกอบทางเคม ี1 ชนดิ และตรวจ

ไม่พบกรดคลอโรจีนิค ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความแตก

ต่างของสายพันธุ์ อายุต้นสมุนไพร ระยะเวลาในการ

เก็บเกี่ยว สภาพดินและแร่ธาตุ หรืออาจจะเป็นเพราะ

สภาพภูมิประเทศหรือภูมิอากาศ ซ่ึงต้องมีการศึกษา

ต่อไป (Table 3 and Figure 2) 

	 การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทาง

เคมีของดอกดาหลา ปริมาณความชื้นด้วยวิธีกราวิ-

เมทริก ปริมาณเถ้ารวมและเถ้าที่ไม่ละลายในกรด 

การก�ำหนดปริมาณความชื้นมีความส�ำคัญในการ

ควบคุมคุณภาพทางเคมีเนื่องจากความชื้นมีผลต่อ

ความคงสภาพของตัวอย่าง ถ้ามคีวามชืน้มากจะท�ำให้

สมนุไพรเกดิการปนเป้ือนจุลนิทรีย์ได้ง่าย รวมทัง้อาจ

เกิดปฏิกิริยาการสลายตัวด้วยน�้ำ (hydrolysis) ท�ำให้

องค์ประกอบทางเคมเีปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ส่วนเถ้า

นั้น หมายถึง สิ่งที่คงเหลืออยู่จากการเผาไหม้อย่าง

สมบูรณ์ เถ้าของพืชส่วนใหญ่ประกอบด้วยด่าง ใน

รูปคาร์บอเนต (carbonate) ฟอสเฟต (phosphate) 

คลอไรด์ (chloride) และซัลเฟต (sulphate) ปริมาณ

เถ้ารวม เป็นการบ่งบอกถงึคณุสมบัตทิางกายภาพของ

สมนุไพรตามธรรมชาต ิเถ้าของพชืมกีารละลายได้ดใีน

กรดไฮโดรคลอรกิ มสีารคงเหลอืจากการเผาไหม้น้อย 

การวิเคราะห์ปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายในกรดจึงเป็นวิธี

ตรวจสอบสิง่แปลกปลอมท่ีเป็นสารอนนิทรีย์ เช่น หิน 

กรวด หรือทราย ท่ีเกิดข้ึน ในกระบวนการเก็บเกี่ยว

และท�ำความสะอาด หรืออาจมสีิง่แปลกปลอมทีไ่ด้จาก

ปุ๋ยเคมี การก�ำหนดมาตรฐานปริมาณเหล่านี้จึงต้อง

ระบุว่า “ไม่เกิน’’ โดยทั่วไปสมุนไพรไม่ควรมีปริมาณ

ความชื้นมากกว่าร้อยละ 10 โดยน�้ำหนัก ปริมาณเถ้า

รวมจะมค่ีาอยูท่ี่ร้อยละ 1-20 โดยน�ำ้หนกั และปริมาณ

เถ้าท่ีไม่ละลายในกรดจะมีค่าอยู่ท่ีร้อยละ 1-10 โดย 

น�้ำหนัก[16-21] ส่วนการวิเคราะห์ปริมาณสารสกัดด้วย

ตัวท�ำละลาย ในการศึกษานี้เลือกใช้น�้ำและเอทานอล 

95% เป็นตัวท�ำละลาย ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำและ

ปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นสิ่งบ่งชี้ถึง

คุณภาพทางเคมี เนื่องจากบ่งชี้ถึงสารที่ออกฤทธิ์หรือ

กลุ่มของสารออกฤทธ์ิหรือสารท่ีได้จากการสกัดด้วย

ตัวท�ำละลายแล้วน�ำไปใช้ประโยชน์ทางยาได้ การ

ก�ำหนดมาตรฐานปริมาณเหล่านี้จึงต้องระบุว่า “ไม่

น้อยกว่า’’ จากผลการทดสอบเมื่อศึกษาคุณสมบัติ

ทางกายภาพและทางเคมีในดอกดาหลา จ�ำนวน 12 

ตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ปริมาณความช้ืนด้วยวิธีกราวิ-

เมทริก ปริมาณเถ้ารวม ปริมาณเถ้าท่ีไม่ละลายใน

กรด ปริมาณสิ่งสกัดด้วยน�้ำ และปริมาณสิ่งสกัดด้วย 

เอทานอล 95% พบว่ามีค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับร้อยละ 9.05 ± 2.79, 9.34 ± 0.53, 

0.20 ± 0.06, 19.87 ± 3.45 และ 13.24 ± 1.90 โดย

น�้ำหนัก ตามล�ำดับ (Table 5) ท้ังนี้ การประเมิน

คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของดอกดาหลา

ในวิธีการต่าง ๆ ที่กล่าวมา (Table 5)

	 ผลจากการศึกษานี้สามารถเสนอเข้าสู ่การ

พิจารณาบรรจุเป็นมอโนกราฟของวัตถุดิบสมุนไพร
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ดอกดาหลาในต�ำรามาตรฐานยาสมนุไพรไทย เพือ่เป็น

ต�ำราอ้างอิงของประเทศต่อไป

ข้อสรุป

	 จากผลการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีเบื้องต้น

ด้วยปฏิกิริยาการเกิดสีพบว่าดอกดาหลาทุกตัวอย่าง

ให้ผลบวกกับกลุ่มฟลาโวนอยด์ ฟีนอลิกและกรด

อะมิโน จากผลการพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี

โครมาโทกราฟีผิวบาง พบว่าตัวอย่างดอกดาหลา 11 

ตัวอย่าง ให้ผลบวกกับกลุ่มฟลาโวนอยด์และตรวจ

พบกรดคลอโรจีนิค จากผลการศึกษาคุณสมบัติทาง

กายภาพและทางเคมี พบว่าเกณฑ์ข้อก�ำหนดทาง

กายภาพและทางเคมีของดอกดาหลาควรเป็นดังนี้ 

ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้ารวม และปริมาณเถ้าที่

ไม่ละลายในกรด ควรมีค่าไม่เกินร้อยละ 10, 11 และ 

1 โดยน�้ำหนัก ตามล�ำดับ ส�ำหรับปริมาณสิ่งสกัดด้วย

น�้ำ และปริมาณสิ่งสกัดด้วยเอทานอล 95% ควรมีค่า

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 18 และ 12 โดยน�ำ้หนกั ตามล�ำดบั 

(Table 5) ผลจากการศึกษานี้สามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการจัดท�ำข้อก�ำหนดมาตรฐานทางเคมีของดอกดา

หลาในต�ำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย เพื่อใช้ในการ

ควบคมุคณุภาพของดอกดาหลาในประเทศไทยต่อไป 
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