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บทคัดย่อ

	 จุดประสงค์ของการวิจัยนี้ เพื่อตรวจคัดกรองทดสอบฤทธิ์กระตุ้นการเพิ่มจ�ำนวนของเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด

ลมิโฟซัยท์ (Peripheral Blood Mononuclear Cell; PBMC) สารสกดัสมุนไพรไทย จ�ำนวน 17 สารสกดั ในระดับหลอด

ทดลอง ในห้องปฏิบัติการ ด้วยเทคนิค flow cytometry โดยการตรวจติดตามเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ติดฉลากด้วยสีเรือง

แสง Carboxyfluorescein succinimidyl ester (CFSE) หลงักระตุ้นด้วยสารสกดัสมุนไพร เม่ือเซลล์เกดิการตอบสนอง

และแบ่งตัว จะลดสัญญาณของ CFSE และตรวจวัดการแบ่งตัวเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ด้วยเครื่อง Flow cytometer ผลการ

ทดสอบการแบ่งตัวของลิมโฟซัยท์ของโลหิตบริจาค จ�ำนวน 3 ราย พบสารสกัดสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพิ่ม

จ�ำนวนของลมิโฟซัยท์ จ�ำนวน 3 สารสกดั ได้แก่ ปอบดิ HID (ปอบดิ ชือ่วทิยาศาสตร์ Helicteres isora L. สารสกดัน�ำ้ ),

HSF (แมงลกัคาสด ชือ่วทิยาศาสตร์ Mesosphaerum suaveolens (L.) Kuntze สารสกดันน�ำ้), HSD (แมงลกัคาแห้ง ชือ่

วทิยาศาสตร์ Mesosphaerum suaveolens (L.) Kuntze สารสกดัน�ำ้), และพบว่า KPD (กระชายด�ำแห้ง ชือ่วทิยาศาสตร์

Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker. สารสกัดน�้ำ)  ยับยั้งการเพิ่มจ�ำนวนของลิมโฟซัยท์ จากผลทดสอบฤทธิ์

สารสกดัสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิต่อเซลล์เม็ดเลอืดขาวในระดับหลอดทดลองนี ้สามารถบ่งชีส้รรพคณุสารสกดัสมนุไพรไทย 

เพื่อยืนยันสรรพคุณด้านวิทยาศาสตร์ ที่สามารถน�ำไปสู่การพัฒนายาต�ำรับไทยเพื่อส่งเสริมการรักษาและกระตุ้น

ภูมิคุ้มกันด้วยสมุนไพรไทยได้ต่อไป

	 ค�ำส�ำคญั:  การปรบัภมูคุ้ิมกนั, สารสกดัสมุนไพร, การเพิม่จ�ำนวนลมิโฟซยัท์, carboxyfluorescein succinimidyl 

ester
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Abstract

	 The objective of this study was to screen Thai medicinal plant extracts for lymphoproliferative activities in

peripheral blood mononuclear cells. Seventeen medicinal plant extracts were tested for lymphocyte proliferation 

in vitro assay, using the carboxyfluorescein succinimidyl ester (CFSE) for intracellular labelling of lymphocytes 

and tracking the cell proliferation with the flow cytometer. The proliferative cells were detected by progressive 

reduction in CFSE fluorescence intensity. It was found that water extracts of Helicteres isora L., Mesosphaerum 

suaveolens (L.) Kuntze, could stimulate the lymphocyte proliferation, while Kaempferia parviflora Wallich ex 

Baker inhibited lymphocyte proliferation in vitro. The screening tool for detecting immunomodulating activities 

of Thai medicinal plants could identify the properties of extracts that lead to the development of Thai traditional 

medicines to further promote treatment and stimulate immunity with Thai herbs.

	 Key words:	 immunomoderation, medicinal plant extract, lymphocyte proliferation, carboxyfluoresceinsuc-

cinimidyl ester

บทน�ำและวัตถุประสงค์

	 ประเทศไทยมีสมุนไพรหลากหลายชนิดใน

แต่ละภูมิภาคของประเทศ และในปัจจุบันสมุนไพร

เป็นทางเลอืกท่ีประชาชนนยิมบรโิภคเพือ่สร้างเสริมสขุ

ภาพกันมากขึ้น[1] แม้ว่าสมุนไพรหลายชนิดยังไม่มี

หลกัฐานทางวทิยาศาสตร์และทางการแพทย์สนบัสนนุ

บ่งชี้สรรพคุณ กลไกหนึ่งที่กล่าวอ้างคือเป็นยาอายุ

วฒันะ เสริมสร้างสขุภาพของร่างกาย คณะผู้วจัิยจึงได้ 

ศกึษาวิจัยทดสอบฤทธ์ิสมนุไพรต่อเซลล์เมด็เลอืดขาว

ในระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย โดยตรวจหาฤทธ์ิต่อ

การแบ่งตัวของลิมโฟซัยท์ (lymphocyte prolifera-

tion) ของสารสกดัสมนุไพรและยาต�ำรับเพือ่คดัเลอืก

หาสารสกดัสมนุไพรท่ีมสีรรพคณุในการช่วยเสริมหรือ

ควบคุมการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน

	 การศึกษานี้มีการตรวจวัดการแบ่งตัวของ

ลมิโฟซัยท์เมือ่กระตุ้นด้วยสารสกดัสมนุไพร โดยย้อม

เซลล์ลมิโฟซัยท์ด้วยสเีรืองแสง carboxyfluorescein

succinimidyl ester (CFSE) และตรวจวดัด้วยเคร่ือง 
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flow cytometer โดยลิมโฟซัยท์ที่แบ่งตัวเพิ่มจ�ำนวน

สัญญาณสี CFSE จะลดลง โดยเทคนิคนี้สามารถ

วิเคราะห์ขนาดและศึกษาคุณสมบัติเซลล์ลิมโฟซัยท ์

ที่ถูกกระตุ้นได้[2] โดยการศึกษาครั้งนี้ได้คัดเลือกสาร

สกัดสมุนไพร 17 สารสกัด ท่ีมีการรายงานสรรพคุณ

ด้านต่างๆท้ังการบบ�ำรุงก�ำลัง เป็นยาอายุวัฒนะ และ

สามารถรักษาและยับยั้งโรคติดเชื้อต่าง ๆ ได้แก่ HID 

(ปอบิด Helicteres isora L.), HSF (แมงลักคาสด 

Mesosphaerum suaveolens (L.) Kuntze), HSD 

(แมงลักคาแห้ง Mesosphaerum suaveolens (L.) 

Kuntze), CSS (กัญชา Cannabis sativa L.), CCF 

(ซิงโคนาสด Cinchona ledgeriana Moens.), CCD

(ซิงโคนาแห้ง Cinchona ledgeriana Moens.), AED

1 (พิลังกาสา Ardisia elliptica Thunb.), ATD 01 

(มะหาด Artocarpus thailandicus C.C.Berg),  

TTF (ย่านางสด Tiliacora triandra Diels), TTD 

(ย่านางแห้ง Tiliacora triandra Diels), PND (สาร

สกัดผงนัว), KPF (กระชายด�ำสด Kaempferia 

parviflora Wallich. ex Baker.), KPD (กระชายด�ำ

แห้ง Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker.), 

Y5RW (สารสกัดต�ำรับ 5 ราก), RCS (สารสกัดราก

กัญชา), PSPW (สารสกัดต�ำรับประสะเปราะใหญ่ด้วย

น�้ำ), PSPE (สารสกัดต�ำรับประสะเปราะใหญ่ด้วย 

เอทานอล) สารสกัดท้ังหมดนี้ ยังไม่มีรายงานผล

ทดสอบทางห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ยืนยัน

ผลกระตุ้นการท�ำงานของเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน ผล

การคดัเลอืกและทดสอบยนืยนัสรรพคณุของสมนุไพร

ในการบ่งชี้และกระตุ้นการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน

จากการศึกษานี้ สามารถศึกษาวิจัยต่อยอดศึกษาฤทธิ์

และสรรพคณุของสมนุไพรต่อเซลล์ลมิโฟซัยท์หลงัถกู 

กระตุ้นเชิงลึก ที่มีความส�ำคัญต่อการกระตุ้นระบบ

ภูมิคุ ้มกัน หรือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเซลล์

ลมิโฟซัยท์หลงัถกูกระตุน้ได้ต่อไป และสามารถพฒันา

ยาต�ำรับสมุนไพรไทยส�ำหรับปรับระบบภูมิคุ้มกันให้

เหมาะสม ทัง้เพือ่กระต้น ุภมูค้ิม ุกนัหรือยงัยัง้การตอบ

สนองภูมิคุ ้มกันในผู้มีระบบภูมิคุ ้มกันไม่สมดุลได้ 

อย่างเหมาะสม และมคีวามปลอดภยัส�ำหรับประชาชน

	 การศกึษานี ้มวีตัถปุระสงค์การวจัิย เพือ่ทดสอบ

ฤทธ์ิกระตุน้การเพิม่จ�ำนวนของเซลล์เมด็เลอืดขาวชนดิ

ลิมโฟซัยท์ในสารสกัดสมุนไพรไทย

ระเบียบวิธีศึกษา

สารสกัดสมุนไพร และวิธีการละลาย

	 รายชื่ อสารสกัดสมุนไพร ตัวท� ำละลายที่ 

เหมาะสม เอกลกัษณ์ทางสมนุไพร เลขและสถานท่ีจัดเกบ็ 

(ตารางที่ 1)

	 โดยก ่อนน�ำสารสกัดสมุนไพรไปทดสอบ

ฤทธ์ิกระตุ้นการแบ่งตัวของลิมโฟซัยท์ น�ำสารสกัด

สมุนไพร มาละลายด้วย complete RPMI 1640 

(Thermo Fisher Scientific, Carlsbad, CA, USA) 

ที่ผสมด้วย 10% fetal bovine serum (FBS; Grand

Island Biological Company, Grand Island, NY,

USA) ให้ได้ความเข้มข้น ดังนี้ 1 ng/ml, 10 ng/ml,

100 ng/ml, 1 μg/ml, 5 μg/ml, 10 μg/ml และ 100

μg/ml ในกรณีท่ีตัวท�ำละลาย คือ 95% เอทานอล 

หรือ 1%DMSO จะต้องควบคุมการทดสอบว่าไม่มี

ความเป็นพิษกับเซลล์

การจดัเตรียมตวัอย่างเลอืดสำ�หรับทดสอบและ

การแยกเม็ดเลือดขาวลิมโฟซัยท์ (periphera 

blood mononuclear cells)

	 น�ำ  leukocyte-enriched Buffy coats ที่ได ้

รับความอนุเคราะห์จากศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ
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ระบบภูมิคุ้มกัน รวมทั้งนำ�ไปสู่การพัฒนาศักยภาพ

ในการผลิตเป็นยาในการดูแลรักษาผู้ที่มีภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสุขภาพเสริม

สร้างสขุภาพของประชาชนทัว่ไปได ้แตอ่ยา่งไรกด็กีาร

ทดลองเพ่ือหาความเป็นพษิของสารสกดัสมนุไพรเมือ่

ใช้ระยะยาวเป็นอีกงานวิจัยท่ีสำ�คัญ พบว่าสมุนไพร

จำ�นวนมากที่มีรายงานความเป็นพิษต่อตับและไต 

หากรูปแบบหรือขนาดที่ใช้ไม่ถูกต้อง เนื่องจากยัง 

ขาดข้อมูลดา้ นความปลอดภัยในการใช้ และควร

ระวงัการเกดิอนัตรกริิยากบัยาแผนปจัจุบนั เพราะอาจ 

ทำ�ให้เกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยามากขึ้น ดังนั้นจึง

จำ�เป็นต้องศึกษาเพิ่มเติมเพื่อให้ใช้สมุนไพรได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยมากขึ้น

ข้อสรุป

	 การตรวจวัดการตอบสนองของลิมโฟซัยท์หลัง

จากกระตุน้ดว้ยสมนุไพร สามารถยนืยนัและระบุชนดิ

ของสมุนไพรที่กระตุ้นการทำ�งานของระบบภูมิคุ้มกัน

และสามารถทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรที่มี

ผลต่อระบบภูมิคุ้มกันและกลไกที่เกี่ยวข้องอันจะ

เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน

ท่ัวไปและผู้ปว่ยทีม่คีวามบกพร่องของระบบภมูคิุม้กนั 

นอกจากนี้องค์ความรู้และหลักฐานทางวิทยาศาสตร์

ที่จะได้ยังสามารถใช้สนับสนุนงานวิจัยเพื่อปรับปรุง

และส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาและผลิตภัณฑ์

สุขภาพจากสมุนไพรไทยได้ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนเงินงบประมาณ

จากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ขอขอบพระคุณนาย

ไกรสีห์ ลิ้มประเสริฐ นายกสมาคมเวชกรรมไทย ใน

การจัดเตรียมยาตำ�รับห้ารากและยาตำ�รับประสะ

เปราะใหญ่ นายศักดิ์วิชัย อ่อนทอง ห้องปฏิบัติการ

พิพิธภัณฑ์พืช สถาบันวิจัยสมุนไพร ในการเก็บ

รวบรวมพันธุ์พืชสมุนไพรในการวิจัย
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