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	 เมื่อวันพุธที ่10 สิงหาคม 2565 มีการประชุมที่

ศนูย์ดชันกีารอ้างองิวารสารไทย จัดให้แก่บรรณาธิการ

วารสารวชิาการในประเทศ ผมได้เข้าประชมุทีศ่นูย์แห่ง

นี้จัดต่อเนื่องมาหลายปี แต่ปีนี้เกิดความล่าช้าในการ

สมัครเข้าร่วมประชุม ท�ำให้ท่ีนั่งเต็มหมดทั้งในห้อง

ประชมุและทางระบบซูม แต่ได้เข้ารับฟังทางออนไลน์

ทั้งวัน ต้องชื่นชม ศ.ดร.ณรงค์ฤทธิ์ สมบัติสมทบและ

ทีมงาน ทีท่�ำงานนีอ้ย่างมอือาชพีมาโดยต่อเนือ่งราว 20 

ปี  จนสามารถยกระดับคุณภาพวารสารวิชาการของ

ไทยให้สูงขึ้นอย่างมาก การประชุมปีนี้ก�ำหนดจะเลิก

ประชุมราวบ่าย 3 โมง แต่มีค�ำถามที่น่าสนใจจ�ำนวน

มาก ซ่ึงวิทยากรและโดยเฉพาะ ศ.ดร.ณรงค์ฤทธ์ิ ที่

ช่วยตอบค�ำถามทุกข้อด้วยตนเองต้ังแต่ต้นจนจบ และ

การประชมุได้ยดืเวลาออกไปจนเกอืบ 16.00 น. จึงเลกิ

ประชุม

	 บรรยากาศเช่นนี ้ท�ำให้หวนระลึกถึงคร้ังหนึ่งท่ี

ผมได้ไปเข้าฝึกอบรมหลักสูตรระยะสั้นที่มหาวิทยา-

ลัยจอห์นส์ฮอปกินส์เมื่อหลายปีมาแล้ว ที่รองคณบดี

ที่รับผิดชอบงานนั้น อยู่ดูแลการฝึกอบรมต้ังแต่ต้น

จนจบโดยเป็นผูก้ล่าวเปิด บรรยาย และอยูร่่วมยนืฟัง

วิทยากรคนอื่นบรรยาย ช่วยตอบค�ำถามและควบคุม

เวลาโดยตลอดท้ัง 3 วนั แสดงถงึความเอาใจใส่ รับผิด

ชอบอย่างดยีิง่ของผู้บริหารสถาบนัวชิาการ ไม่เพยีงมา

ท�ำพิธีเปิด     โดยมักมาสายและอ่านตามร่างค�ำกล่าว

แล้วกลบัไปโดยไม่สนใจว่าเนือ้หาและคณุภาพการฝึก

อบรมจะเป็นอย่างไร

	 เช่นเดียวกัน ในการไปร่วมประชุมวิชาการการ

แพทย์แผนจีนที่มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิง

ตู ท่ีคณบดีคณะแพทยศาสตร์ท่ีเป็นประธานการ

จัดประชุม ท�ำหน้าท่ีท้ังเป็นประธานเปิด บรรยาย

ทางวิชาการจากผลงานการวิจัยของตนเอง และเป็น

ประธานการประชุมท้ังวัน จนจบเมื่อ 17.00 น. จึง

กล่าวปิด และพอ 18.00 น. ก็ไปเป็นประธานจัดเลี้ยง

วทิยากรและบคุคลท่ีส�ำคญัจนเลกิเกอืบ 21.00 น. จาก

นั้นก็ยังมาร่วมประชุมความร่วมมือกับคณะของทีม

งานจากประเทศไทยจน 23.00 น. จึงแล้วเสร็จ โดยทมี

งานของคณบดี   ทุกคนเข้าร่วมประชุมอย่างเอาใจใส่ 

ไม่มใีครแสดงอาการง่วงเหงาหาวนอนเลย บรรยากาศ

เช่นนั้น คือค�ำอธิบายอย่างดีว่าเหตุใดงานวิชาการของ

เขาจึงก้าวหน้า และเจริญงอกงามอย่างดี

	 ประเด็นหนึ่งท่ีสมควรบันทึกไว้ในการประชุม 

เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม คือการย�้ำความส�ำคัญของ

นโยบายและจรรยาบรรณของวารสาร ซ่ึงครอบคลุม

จรรยาบรรณของวารสาร บรรณาธิการ และผู้ทบทวน 

เร่ืองหนึ่งท่ี ศ.ดร.ณรงค์ฤทธ์ิ ย�้ำคือ วัตถุประสงค์

หลักของวารสารวิชาการท่ีมุ่งตีพิมพ์ผลงานวิชาการ           

เพื่อส่งเสริมการสร้างและเผยแพร่ความรู้ ส่วนผล

งานท่ีตีพิมพ์มีผลให้นักศึกษาปริญญาโท-เอก จบ

การศึกษา หรืออาจารย์ได้ต�ำแหน่งทางวิชาการ เป็น

วัตถุประสงค์รอง หากมีกรณีท่ีหลักการบางอย่างขัด

แย้งกันต้องยึดนโยบายและจรรยาบรรณของวารสาร

และหลักเกณฑ์ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสาร
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ไทยเป็นหลัก โดย ศ.ดร.ณรงค์ฤทธ์ิ ถึงขั้นกล่าวว่า 

ถ้าวารสารใดละเมิดหลักการและหลักเกณฑ์ดงักล่าว

นี้ แต่ไปยึดวัตถุประสงค์รองเป็นหลัก “ก็ควรขอออก

จากฐานทีซีไอไป’’ 

	 ในส่วนของสถานการณ์โควิด-19 ในวันที ่

1 กรกฎาคม ที่ผ่านมา รัฐบาลยังคงเดินหน้าผ่อน

คลายมาตรการควบคุมป้องกันโรคตามก�ำหนด แม้

สถานการณ์การระบาดจะไม่เข้าสูส่ถานะการเป็น “โรค

ประจ�ำถิน่” (Endemic disease) ตามทีเ่กดิการเข้าใจ

ผดิในนยิามของค�ำนี ้และโรคยงัมกีารกลายพนัธ์ุ ท�ำให้

อัตราการแพร่โรคคือ ค่า อาร์ศูนย์ (R0 : Reproduc-

tion Number) ของเชือ้สายพนัธุใ์หม่จะสงูขึน้ถงึ 18.6 

แต่เพราะประชาชนจ�ำนวนมากได้รบัวัคซีนในอัตราสงู

พอสมควร ท�ำให้ผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงมีจ�ำนวนไม่

มากเกินก�ำลังของระบบบริการสาธารณสุขจะรองรับ

ได้ และอัตราป่วย-ตายลดต�่ำลงมาก

	 ส�ำหรับงานวจัิยด้านการแพทย์แผนไทยและการ

แพทย์ทางเลอืกทีน่่าเชือ่ถอืเกีย่วกบัโรคนี ้ยงัไม่มข่ีาวดี

ให้น่ายินดี วารสารเล่มนี้มีบทความวิชาการคับคั่งเช่น

เคย โดยเป็นนิพนธ์ต้นฉบับรวม 10 เรื่อง บทปริทัศน์     

3 เรื่อง และรายงานเบื้องต้น 2 เรื่อง

	 นพินธ์ต้นฉบับเร่ืองที ่1 ประสทิธิศกัย์และความ

ปลอดภยัของสเปรย์ผสมสมนุไพรกระดกูไก่ด�ำเทียบ

กบัโดโคลฟีแนกสเปรย์ในการรกัษาการบาดเจ็บของ

เนื้อเยื่อ พบว่าสเปรย์ผสมสมุนไพรกระดูกไก่ด�ำมี

ผลไม่ด้อยกว่ายาสเปรย์ไดโคลฟีแนก สมควรศึกษา

ในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ขึ้น และปฏิบัติตามหลัก

เกณฑ์การวจัิยทางคลนิกิทีด่ขีองไอซีเอชโดยเคร่งครัด 

เพื่อให้ข้อมูลและผลการศึกษามีความน่าเชื่อถือ เรื่อง

ที่ 2 ผลของการนวดเท้าด้วยอุปกรณ์พื้นบ้านต่อ

อาการชาเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน: การทบทวนอย่าง

เป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน  ผลการศึกษาไม่

สามารถสรุปได้ เนื่องจากหลักฐานจากการคัดเลือก

มีจ�ำนวนน้อยและมีความแน่นอนระดับต�่ำถึงต�่ำมาก 

การทบทวนอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน

จึงอาจไม่เหมาะกับการศึกษาลักษณะนี้

	 เร่ืองที่ 3 ผลของยาประสะน�้ำนม (ต�ำรับพ่อ

ขาว เฉียบแหลม) ในหญิงหลังคลอด: การทดลอง

ทางคลนิกิแบบไม่ปกปิด และมกีลุม่ควบคมุ เป็นการ

ศึกษาที่ออกแบบมาดีพอสมควร ผลการศึกษาเป็นที่

น่าพอใจทีย่นืยนัประสทิธิศกัดิแ์ละความปลอดภยัของ

ต�ำรับยาพื้นฐานนี้ โดยรายงานการวิจัยมีการน�ำเสนอ

ได้ดีมากท้ังการรายงานผล การอภิปรายผล และข้อ

เสนอแนะ เป็นตัวอย่างท่ีดีของการศึกษายาสมุนไพร

และการแพทย์แผนไทย เร่ืองท่ี 4 ผลของการใช้

โปรแกรมกระตุ้นการเพิ่มน�้ำนมวิถีไทยต่อปริมาณ

และระยะเวลาการไหลของน�ำ้นมในมารดาหลงัคลอด 

เป็นการน�ำวธีิการกระตุ้นน�ำ้นมหลงัคลอด 3 วธีิ ได้แก่ 

การนวดเต้านม  การประคบสมุนไพร และการให้ดื่ม

น�ำ้ขงิสตูรของกรมการแพทย์แผนไทยฯ มาทดสอบ ซ่ึง

พบว่าสามารถกระตุ้นน�ำ้ได้คล้ายคลงึกบัการศกึษาวิธี

กระตุ้นน�้ำนมแต่ละวิธีบางการศึกษาในอดีต

	 เร่ืองท่ี 5  การประเมนิผลศกัยภาพการต้านอนุมูล

อิสระและปริมาณสารฟีนอลิกรวม เฟลโวนอยด์ 

แทนนิน จากสารสกัดหยาบของเห็ดระโงกบางชนิด 

พบว่าการสกัดด้วยน�้ำได้ปริมาณฟีนอลิกรวมและ 

เฟลโวนอยด์รวมน้อยกว่าเมือ่สกดัด้วยเมทานอลและ

เอทานอล แต่พบว่าสารสกัดด้วยน�้ำร้อนมีฤทธ์ิต้าน

อนุมูลอิสระดี จึงเชื่อว่าการรับประทานเห็ดระโงกขาว 

และเหด็ระโงกเหลอืงด้วยวธีิการต้ม แกง นึง่ กส็ามารถ

ได้รับปริมาณสารฟีนอลิกรวม และเฟลโวนอยด์

รวม รวมท้ังแทนนินได้ดี เร่ืองท่ี 6 รูปแบบการสั่งใช้ 

ความปลอดภัย และผลต่อคุณภาพชีวิตของต�ำรับ 

ยาศุขไสยาสน์ เป็นการศึกษาผลการรักษาอาการของ
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โรคจากคลินิกกัญชาทางการแพทย์ที่มุ่งผลการรักษา 

ผูป่้วยเฉพาะราย จึงมกีารใช้ขนาดยาท่ีหลากหลาย ใน

ผูป่้วยทีม่โีรคประจ�ำตวัแตกต่างกนัมาก โดยเกอืบคร่ึง

หนึ่งมีการใช้ยาอื่นร่วม ท�ำให้สรุปผลได้ยาก เรื่องที่ 7 

การใช้กญัชารักษาโรคของประชาชนจากการรับรู้และ

การยอมรับ: กรณีศึกษาจากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านในอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ได้ข้อมูลที่น่าสนใจ โดยมีผู้ให้ข้อมูลว่าสารสกัดจาก

กัญชาท่ีได้รับมาเป็น “กัญชาท่ีผ่านการสกัดด้วย

ความร้อน แล้วน�ำมาผสมด้วยน�้ำมันมะพร้าวบรรจุ

อยู่ใน 1 แคปซูล” ซ่ึงไม่น่าจะมีอยู่ในต�ำราการแพทย์

แผนไทย เร่ืองที่ 8 มุมมองของวิสาหกิจชุมชนต่อ

นโยบายกัญชาเสรีทางการแพทย์ เป็นงานวิจัยและ

การน�ำเสนอรายงานการศึกษาเชิงคุณภาพที่ดี ผลการ

ศึกษาและข้อสรุปรวมทั้งข้อเสนอแนะมีคุณค่าทั้งทาง

วิชาการและผู้เกี่ยวข้อง เรื่องที่ 9 การส�ำรวจต�ำรับยา

พอกสมุนไพรส�ำหรับโรคข้อเข่าเสื่อมในเขตสุขภาพ  

ที่ 3 เป็นการส�ำรวจและวิเคราะห์ต�ำรับยาพอกเข่าใน

พืน้ที ่ควรมกีารศกึษาเพือ่พฒันาต�ำรับยานีต่้อไป เร่ือง

ที่ 10 มาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จาก

สมุนไพรตามเกณฑ์องค์การระหว่างประเทศว่าด้วย

การมาตรฐาน ISO / TC 249 เป็นความก้าวหน้าอีก

ขั้นหนึ่งของการแพทย์แผนจีนในประเทศไทยในการ

พฒันาสูม่าตรฐานสากล สมควรทีก่ารแพทย์แผนไทย

จะได้พิจารณาด�ำเนินการด้วย

	 บทปริทศัน์ เร่ืองที ่1 ยาสมุนไพรจนีทีใ่ช้บ่อยใน

การรักษาโรคเบาหวานลงไตระยะที ่4 พบว่าสมนุไพร

ที่ใช้มากที่สุดคือ หวงฉี ซ่ึงมีรสหวาน คุณสมบัติอุ่น

กลางและเข้าเส้นลมปราณม้ามมากท่ีสุด เป็นการ

ศึกษาเบื้องต้นท่ีต้องศึกษาเพิ่มเติมอีกมาก เร่ืองที่ 2 

แพทย์แผนจนีกบัทางเลอืกสขุภาพในยคุโลกาภวิตัน์ 

เป็นความพยายามของแพทย์แผนจีนในการอธิบาย 

หลัก ทฤษฎี วิธีการตรวจและรักษาของศาสตร์การ

แพทย์แผนจีนอย่างผูม้ศีรัทธาเชือ่มัน่สงูในศาสตร์ของ

ตน ตามมมุมองของตน เร่ืองท่ี 3 การด�ำรงอยูข่องหมอ

พื้นบ้าน จังหวัดเชียงราย เป็นความพยายามศึกษา

การด�ำรงอยู่ของหมอพื้นบ้าน ผ่านการประยุกต์ใช้

ทฤษฎปัีญญาสงัคมและทฤษฎปัีญญาสงัคมทางอาชพี

	 รายงานเบ้ืองต้น เร่ืองท่ี 1 การศึกษาย้อนหลัง 

การใช้ยาปราบชมพูทวีปเพื่อลดอาการภูมิแพ้ทาง

เดินหายใจส่วนต้น ในโรงพยาบาลสมุทรสาคร พบ

ว่า จากผู้ป่วยกลุ่มโรคภูมิแพ้ทางเดินหายใจส่วนต้น 

7,696 คน มาขอรับการรักษาด้วยยาสมุนไพรเพียง 

107 คน คดิเป็นร้อยละ 1.39 โดยการจ่ายยาส่วนใหญ่

ไม่เป็นไปตามคู่มือการใช้ยา เรื่องที่ 2 ทัศนคติต่อการ

รักษาด้วยน�้ำมันกัญชาของผู้ป่วยมะเร็ง ในคลินิก

กัญชาทางการแพทย์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพ

ราชาเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นการศึกษาเชิง

คณุภาพจึงต้องแปลผลด้วยความระมดัระวงั โดยการ

ศกึษานีม้ข้ีอจ�ำกดัส�ำคญั เพราะศกึษาจากลุม่ตวัอย่าง

ที่เลือกอย่างจ�ำเพาะเจาะจง ท�ำให้เกิดอคติได้

	 ภาคปกณิกะในฉบับนี ้เร่ืองแรกเป็นต�ำราอ้างองิ

ยาสมุนไพรเรื่องสมอพิเภก เรื่องที่ 2 เป็นพจนานุกรม

ศพัท์การแพทย์แผนจีน เล่ม 2 (จีน-ไทย-องักฤษ) และ

วารสารสโมสร เป็นเรื่องของสมอพิเภก 4 เรื่อง

	 พบกันใหม่ฉบับหน้า

	

				    นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
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