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	 สมอพิเภก มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ ว่า Termi-

nalia bellirica (Gaertn.) Roxb. อยู่ในวงศ์ Com-

bretaceae เป็นพืชที่พบได้ทั่วไป ทั้งในเอเชียใต้และ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ผลสมอพิเภก เป็นหนึ่งใน

องค์ประกอบส�ำคญัของต�ำรับยาอายรุเวทและยาแผน

ไทยหลายต�ำรับที่ส�ำคัญ คือ ตรีผลา ใช้ในการรักษา 

ไข้หวัด ปวดศีรษะ เจ็บคอ ไอ ท้องผูก ท้องอืดท้อง

เฟ้อ โรคตับ เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า สารสกัด

จากสมอพิเภกมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายด้าน ได้แก่ 

ลดน�้ำตาลในเลือด ต้านแบคทีเรีย ต้าน HIV ต้าน

มาลาเรีย ต้านเชื้อรา โดยเฉพาะ ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน 

(antioxidant) และ ปกป้องตับ (hepatoprotective 

activity) โดยสารส�ำคัญในผลสมอพิเภกที่ส�ำคัญคือ 

กรดเอลลาจิก (ellagic acid) ทีม่ฤีทธ์ิต้านออกซิเดชนั 

ปกป้องเซลล์จากการท�ำลาย DNA ในเซลล์ เป็นต้น 

จากผลการศึกษาของสารสกัดจากผลสมอพิเภก ที่มี

ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน และ ปกป้องตับ ท�ำให้นักวิจัย

กลุ่มนี้สนใจท่ีจะศึกษาผลของ สารสกัดด้วยเอทิลอะ

ซิเตท (ethyl acetate extract) และ สารสกัดด้วย

น�้ำ (aqueous extract) จากผลสมอพิเภก และกรด 

เอลลาจิก ในการต้านการอักเสบ และปกป้องตับ จาก

พษิต่อตับของยาไดโคลฟิแนค (diclofinac) ซ่ึงเป็นยา

ต้านการอักเสบท่ีไม่ใช่สเตอรอยด์ ในหนูแรท เมื่อให้

ในระยะยาว เปรียบเทียบกับยาซิลีมาริน (silymarin) 

ท่ีเป็นยาปกป้องตับมาตรฐาน ผลการศกึษาพบว่า กรด 
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เอลลาจิก มฤีทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ ต้านการอกัเสบ สงูกว่า

สารสกัดจากผลสมอพิเภก ในหลอดทดลอง ส�ำหรับ

การศกึษาในตวัหนแูรท พบว่า กรดเอลลาจิก (ellagic 

acid) สามารถปกป้องตับได้เทียบเท่ายาซิลีมาริน 

(silymarin) และสูงกว่าสารสกัดจากผลสมอพิเภก

เล็กน้อย โดยสารสกัดด้วยเอทิลอะซิเตทจะมีฤทธ์ิสูง

กว่าสารสกัดด้วยน�้ำ จากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า

สารสกดัจากผลสมอพเิภกมศีกัยภาพในการลดภาวะ

เครียดออกซิเดชนั (oxidative stress) และพษิต่อตบั  

(hepatotoxicity) จากการใช้ยาต้านการอกัเสบไดโคล- 

ฟิแนค (diclofinac) ระยะยาวได้ในสัตว์ทดลอง 

*Gupta A, Kumar R, Ganguly R, Singh AK, 

Rana HK, Pandey AK. Antioxidant, anti-

inflammatory and hepatoprotective activi-

ties of Terminalia bellirica and its bioactive 

component ellagic acid against diclofenac 

induced oxidative stress and hepatotoxicity. 

Toxicology Reports. 2020 Dec 24; 8:44-52.  

doi: 10.1016/j.toxrep.2020.12.010.

ฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็งตับของสาร

กลุ่มแทนนิน (Tannins) จากผลสมอพิเภกใน

หนูเมาส์*

Zihao Chang, Ping Jian, Qiunan Zhang, Wenyi 

Liang, Kun Zhou, Qian Hu, Yuqi Liu, Runping 

Liu and Lanzhen Zhang

School of Chinese Pharmacy, Beijing University of 

Chinese Medicine, Beijing, P. R. China.

Food & Function. 2021 April 26; 12(8): 3720-3739. doi: 

10.1039/d1fo00203a.

	 ผลสมอพิเภก (Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb.) มกีารน�ำมาใช้เป็นพชืสมนุไพรในการรักษาโรค

หลายโรคในการแพทย์ทเิบต และการแพทย์อายรุเวท 

การศกึษาฤทธิท์างเภสชัวทิยาท่ีผ่านมา พบว่า สารสกดั

จากผลสมอพิเภก มีฤทธิ์หลายด้าน ได้แก่ ต้านมะเร็ง 

(anti-tumor effect) ต้านออกซิเดชัน (anti-oxida-

tive effect) ต้านการอักเสบ (anti-inflammatory 

effect) ปกป้องตับ (hepatoprotective effect) และ

ควบคุมภูมิคุ้มกันของร่างกาย (immunoregulatory 

effect) เป็นต้น สารที่พบในผลสมอพิเภก ประกอบ

ด้วย สารกลุ่มแทนนิน (tannins) ซ่ึงเป็นสารในกลุ่ม 

โพลีฟีนอล (polyphenolic compounds) อยู่เป็น

จ�ำนวนมาก ซ่ึงสารกลุ่มนี้พบมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา

หลายด้าน โดยเฉพาะฤทธ์ิต้านเซลล์มะเร็งท่ีมีการ

ศกึษากนัอย่างกว้างขวาง โดยต้านการแบ่งตัวของเซลล์

มะเร็ง (cell proliferation) ท�ำให้เซลล์มะเร็งตายแบบ 

อะพอพโทซีส (apoptosis) ลดการแพร่กระจายของ

เซลล์มะเร็ง และการสร้างหลอดเลือดใหม่ (angio-

genesis) ในก้อนเซลล์มะเร็ง นอกจากนีย้งัมฤีทธ์ิปรับ

ภมูคิุม้กนั (immune-modulating activity) นกัวจัิย

กลุ่มนี้จึงสนใจท่ีจะศึกษาฤทธ์ิของสารกลุ่มแทนนิน 

จากผลสมอพิเภก ในการต้านมะเร็ง (anti-tumor 

activity) และฤทธ์ิในการลดการยบัยัง้ภมูคิุม้กนัของ

ร่างกายของมะเร็ง ในเซลล์มะเร็งตบั (hepatocellular 

carcinoma) โดยท�ำการศึกษาทั้งในกายหนูเมาส์ 

(in vivo) และนอกกาย (in vitro) ผลการศึกษาพบ

ว่า ในการวิเคราะห์ทางเคมีของสารสกัดท่ีมีแทนนิน

สูงจากผลสมอพิเภก พบมีสาร 90 ชนิด โดยสามารถ

พบได้ 27 ชนิดในเลือดของหนูเมื่อให้สารสกัดทาง

ปาก ส�ำหรับการศกึษาฤทธ์ิ พบว่า สารสกดัท่ีมแีทนนนิ 

สูงจากผลสมอพิเภก มีฤทธ์ิลดการเจริญเติบโตของ

ก้อนมะเร็งในหนูเมาส์ ด้วยการท�ำให้เซลล์มะเร็งตาย

แบบอะพอพโทซีส (apoptosis) และลดการสร้าง

หลอดเลอืดใหม่ (angiogenesis) ในก้อนเซลล์มะเร็ง 

นอกจากนีย้งัพบว่าสารสกดัท่ีมแีทนนนิสงูยงัสามารถ

ปรับสิง่แวดล้อมของเซลล์มะเร็งท่ียบัยัง้ภมูคิุม้กนัของ

ร่างกายได้ (immunosuppressive tumor micro-

environment) การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัด
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กลุม่แทนนนิท่ีได้จากผลสมอพเิภกมศีกัยภาพในการ

ต้านมะเร็ง และยังอาจน�ำไปศึกษาเพื่อใช้ในการเป็น

สารส�ำหรับภูมิคุ้มกันบ�ำบัด (immunotherapy) ใน

มะเร็งตับ ต่อไป

*Chang Z, Jian P, Zhang Q, Liang W, Zhou K, 

Hu Q, Liu Y, Liu R, Zhang L. Tannins in Termi-

nalia bellirica inhibit hepatocellular carcinoma 

growth by regulating EGFR-signaling and 

tumor immunity. Food & Function. 2021 Apr 

26;12(8):3720-3739. doi: 10.1039/d1fo00203a.
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Medicine, University of Peradeniya, Peradeniya, 
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§Animal Virus Laboratory, Veterinary Research 

Institute, Polgolla, Sri Lanka.

BMC Complementary and Alternative 

Medicine. 2018 December 7; 18(1): 325. doi: 10.1186/

s12906-018-2382-7.

	 ป ัญหาจากเชื้อแบคทีเรียดื้อยาหลายชนิด 

(multidrug-resistant bacteria, MDR) เพิ่มขึ้น

อย่างมากในปัจจุบนั อันเป็นผลมาจากมกีารใช้ยาต้าน

แบคทเีรียเพิม่มากขึน้ รวมทัง้การใช้ยาต้านแบคทเีรีย

อย่างไม่เหมาะสม ซ่ึงการติดเชื้อแบคทีเรียดื้อยา

หลายขนิด จะท�ำให้รักษายากและอาจท�ำให้ถึงแก่

ชีวิตได้ ท�ำให้มีความพยายามอย่างมาก ที่จะศึกษา

วิจัยหายาต้านแบคทีเรียชนิดใหม่ ที่สามารถต้านเชื้อ

แบคทีเรียดื้อยาหลายชนิดได้ ซ่ึงผลสมอพิเภกและ

สารสกดัผลสมอพเิภกพบมฤีทธ์ิทางเภสชัวทิยาหลาย

ด้าน ได้แก่ ฤทธ์ิต้านเบาหวาน แก้ปวด ลดแผลใน

กระเพาะอาหาร ต้านเชื้อรา ต้านแบคทีเรีย และลด

ความดันเลือดสูง เป็นต้น โดยเฉพาะสารสกัดน�้ำและ

เมทานอลจากผลสมอพิเภกพบมีฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย

หลายชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus,  

Salmonella enterica serovar Typhi, Salmonella  

typhimurium, Pseudomonas aeruginosa,  

Yersinia enterocolitica และ Escherichia coli แต่

ยงัไม่เคยมกีารศกึษาผลของสารสกดัผลสมอพเิภกต่อ

เชือ้แบคทเีรียดือ้ยาหลายชนดิ (multidrug-resistant 

bacteria) ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของสารสกัด

ตามล�ำดับด้วยตัวท�ำละลาย 3 ชนิด คือ ไดคลอโร- 

มเีทน (dichloromethane) เมทานอล และ น�ำ้ ด้วยวิธี 

soxhlet, bottle-shaker และ ultrasound sonicator 

จากผลสมอพิเภก ได้เป็นสารสกัด 12 ชนิด แล้วน�ำมา

ศึกษาผลต่อเช้ือแบคทีเรียดื้อยาหลายชนิด (MDR) 

16 สายพันธุ์ (strains) ในหลอดทดลอง ผลการวิจัย

พบว่า สารสกัดน�้ำและเมทานอลทุกสารสกัด มีฤทธ์ิ

ต้านแบคทีเรียทุกสายพันธุ์ในกลุ่ม MDR bacteria-

methicillin-resistant Staphylococcus aureus 

(MRSA), MDR Acinetobacter spp. และ MDR 

Pseudomonas aeruginosa ส�ำหรับสารสกัดตาม

ล�ำดับด้วยน�้ำ  (sequential aqueous extracts) 

สามารถยับยั้งแบคทีเรียชนิด Extended spectrum 

β-lactamase (ESBL) producing-Escherichia 

coli อย่างไรก็ตามไม่มีสารสกัดชนิดใดเลยที่สามารถ

ยบัยัง้แบคทเีรยีชนดิ MDR Klebsiella pneumoniae 

การศึกษานี้ท�ำให้เห็นว่าสารสกัดจากผลสมอพิเภก มี
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ศักยภาพท่ีจะพัฒนาขึ้นมาใช้เป็นยาต้านแบคทีเรียที่

ดื้อยาหลายชนิดได้ อย่างไรก็ตามยังต้องการศึกษา

เพิ่มเติม เพื่อหาสารส�ำคัญในผลสมอพิเภกที่จะน�ำมา

ศึกษาวิจัยและพัฒนาต่อไป

*Dharmaratne MPJ, Manoraj A, Thevanesam 

V, Ekanayake A, Kumar NS, Liyanapathirana 

V, Abeyratne E, Bandara BMR. Terminalia 

bellirica fruit extracts: in-vitro antibacterial 

activity against selected multidrug-resistant 

bacteria, radical scavenging activity and  

cytotoxicity study on BHK-21 cells. BMC 

Complementary and Alternative Medicine. 

2018 Dec 7;18(1):325. doi: 10.1186/s12906-018-

2382-7.

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของสมอ

พิเภกในด้านสุขภาพและโรค*

Ashutosh Gupta*, Ramesh Kumar*, Piyali 

Bhattacharyya†, Anupam Bishayee‡, Abhay 

K. Pandey*

*Department of Biochemistry, University of 

Allahabad, Prayagraj, Uttar Pradesh, India
†Department of Nutrition, School of Health Sciences, 

Ana G. Mendez University, Gurabo, PR 00778, United 

States
‡Lake Erie College of Osteopathic Medicine, Braden-

ton, FL 34211, United States

Phytomedicine. 2020 October;77:153278. doi: 

10.1016/j.phymed.2020.153278.

	 สมอพิเภก Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb. เป็นพืชในวงศ์ Combretaceae พบได้ทั่วไป

ในเอเชียใต้ และ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นต้นไม้

ยืนต้น สูงประมาณ 20-30 เมตร มีการใช้อย่างกว้าง

ขวางเป็นยาสมุนไพร ทั้งในการแพทย์อายุรเวท การ

แพทย์ทิเบต และการแพทย์แผนไทย โดยมีฤทธิ์ ฝาด

สมาน (astringent) ลดไข้ (antipyretic) ระบาย 

(laxative) ฆ่าพยาธิ (anthelmintic) เป็นต้น ส่วน

ของผลมปีระโยชน์ในการรักษา โรคหอบหืด (asthma) 

หลอดลมอักเสบ (bronchitis) แก้ไอ (cough) ตับ

อักเสบ (hepatitis) อาการดิสเปปเซีย (dyspepsia) 

โรคตา (eye diseases) เป็นต้น การศกึษาทางพฤกษ-

เคมีพบสารมากมายในสมอพิเภก ได้แก่ สารกลุ่ม 

alkaloids, flavones, lignans, tannins, phenols, 

coumarin, terpenoids, glycosides and sapo-

nins เป็นต้น การศึกษานี้จึงสนใจที่จะท�ำการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพือ่สรุปข้อมลูทางวชิาการ

ท้ังหมดของสมอพิเภก ท้ังในแง่ พฤกษเคมีของสาร

ส�ำคญัต่าง ๆ  ท่ีพบในสมอพเิภก ข้อมลูทางเภสชัวทิยา 

(pharmacological activities) ของสมอพเิภก ได้แก่ 

ฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน (antioxidant activity), ฤทธ์ิ

ต้านการอกัเสบ (anti-inflammatory activity), ฤทธ์ิ

ต้าแบคทีเรีย (antibacterial activity), ฤทธ์ิต้านไวรัส 

(antiviral activity), ฤทธ์ิต้านเช้ือรา (antifungal 

activity), ฤทธ์ิปรับภูมิคุ้มกัน (immunomodula-

tory activity), ฤทธิ์ต้านการเกิดลิ่มเลือดและละลาย

ลิ่มเลือด (antithrombotic and thrombolytic 

activities), ฤทธ์ิสร้างหลอดเลอืดใหม่ (angiogenic 

activity), ฤทธ์ิต้านการหดเกร็งและขยายหลอดลม 

(antispasmodic and bronchodilatory activi-

ties), ฤทธ์ิต้านท้องเสีย (antidiarrheal activity), 

ฤทธ์ิลดความดันเลือดสูง (antihypertensive  

activity), ฤทธ์ิปกป้องตับ (hepatoprotective  

activity), ฤทธ์ิต้านเบาหวาน (antidiabetic activity), 

ฤทธ์ิสมานแผล (wound-healing activity), ฤทธ์ิ

ต้านมะเร็ง (anticancer activity), ฤทธ์ิปกป้องไต 

(nephroprotective activity), ฤทธ์ิลดความอ้วน 

(antiobesity activity), ฤทธิ์ขับปัสสาวะ (diuretic 

activity), ฤทธิ์ต้านปฏิสนธิ (antifertility activity), 
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 ฤทธ์ิต้านแผลในกระเพาะอาหารและล�ำไส้เล็ก 

(anti-ulcerogenic activity), ฤทธิ์ต้านการซึมเศร้า

และโรคจิตเภท (antidepressant and antipsy-

chotic activity) รวมทั้งผลการศึกษาพิษเฉียบพลัน

และพิษเร้ือรัง (acute and chronic toxicity 

studies) ของสมอพิเภก นอกจากนี้ยังมีการรวบรวม

การศึกษาทางคลินิกของสมอพิเภก บทความนี้จึงมี

ประโยชน์อย่างยิง่ต่อผูท่ี้ต้องการข้อมลูท่ีเกีย่วข้องกบั

สมอพเิภกเพือ่น�ำไปใช้ในการพจิารณาการใช้ประโยขน์ 

และ การศึกษาวิจัยต่อไป
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