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Fructus Terminaliae Belliricae

Belleric Myrobalan

	 สมอพเิภกเป็นผลแก่จดัและแห้งของพชืทีม่ช่ืีอ

วิทยาศาสตร์ว่า Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb. ในวงศ์ Combretaceae[1-4]

	 ช่ือพ ้อง   Terminalia belerica Roxb., 

Myrobalanus bellirica Gaertn.

	 ชื่ออื่น  สมอแหน[1-3]

	 ลักษณะพืช  ไม้ต้น ผลัดใบ สูง 15-35 เมตร 

ล�ำต้นเปลา โคนต้นมักมีพูพอน เปลือกสีเทาแกม

สีน�้ำตาล อาจมีรอยสีด�ำกระจายอยู่ท่ัวไป ค่อนข้าง

เรียบหรือแตกเป็นร่องเลก็ ๆ  ตามความยาวของล�ำต้น 

เปลือกในสีเหลือง เรือนยอดแผ่กว้าง ค่อนข้างทึบ กิ่ง

อ่อนและยอดอ่อนมีขนประปราย ใบ เป็นใบเดี่ยว 

เรียงเวียนเป็นกลุ่มตามปลายกิ่ง รูปรีแกมรูปไข่กลับ 

กว้าง 9-15 เซนติเมตร ยาว 13-19 เซนติเมตร โคน

สอบแคบ ปลายเรียวแหลมสั้น  ขอบเรียบ เนื้อค่อน

ข้างหนา ด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีอ่อนกว่า มีขนสี

น�ำ้ตาลท้ังสองด้าน ขนจะหลดุร่วงไปเมือ่ใบแก่จัด ก้าน

ใบยาว 4-6 เซนติเมตร ตรงกลางมต่ีอมหรือตุ่มหูด 1 คู่ 

ช่อดอก แบบช่อหางกระรอก ออกบริเวณซอกใบหรือ
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สมอพิเภก Terminalia Bellirica (Gaertn.) Roxb.
ก. ต้น  ข. พุ่มใบ แสดงใบและช่อดอก ค. พุ่มใบ แสดงใบและช่อผล

เหนือรอยแผลใบตามกิ่ง ไม่แยกแขนง แต่ออกเป็น 

กระจุก ดอก มีทั้งดอกเพศผู้และดอกสมบูรณ์เพศ 

ดอกเพศผู้มักพบบริเวณปลายช่อ ส่วนดอกสมบูรณ์

เพศมักพบบริเวณโคนช่อ กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ โคน

เชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว 1.5-3 มิลลิเมตร ปลาย

เป็นรูปถ้วย กว้างประมาณ 4 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 

1 มลิลเิมตร มขีนทัว่ไป ไม่มกีลบีดอก เกสรเพศผูม้ ี10 

อนั ก้านชอูบัเรณยูาวประมาณ 3 มลิลเิมตร เรียงเป็น 2 

แถวรอบรังไข่ รังไข่ใต้วงกลีบ ค่อนข้างแป้น ภายในมี 

1 ช่อง มีออวุล 2 เม็ด ผล แบบผลผนังชั้นในแข็ง รูป

เกือบกลมถึงรูปรีกว้าง กว้าง 1.5-3 เซนติเมตร ยาว 

2-3.5 เซนติเมตร มีสันซึ่งอาจเห็นไม่ชัดเจน 5 สัน ผิว

มีขนละเอียดสีน�้ำตาลปกคลุมหนาแน่น เปลือกนอก

แข็ง เมล็ด รูปรี ผิวขรุขระ กว้างประมาณ 5 มิลลิเมตร 
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สมอพิเภก Terminalia Bellirica (Gaertn.) Roxb.
ก. พุ่มใบ  แสดงใบและช่อดอก  ข. ผล  ค. ดอก

1 ซม.
ก.

ค.

ข.

1 ซม.

5 ซม.
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ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร[1-2,5-8]

	 ถิ่นก�ำเนิดและการกระจายพันธุ์  พืชชนิดนี้พบ

ขึ้นตามป่าผลัดใบ ป่าเต็งรัง และป่าดิบแล้ง ทางภาค

เหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคกลาง ภาคตะวัน

ออก และภาคตะวันตก ที่สูงจากระดับน�้ำทะเล 100-

400 เมตร ทางภาคใต้มักพบขึ้นตามที่ราบในป่าดิบ

แล้ง ก่อนออกดอกจะทิ้งใบ เมื่อผลิใบใหม่จนเต็มต้น

จึงเริ่มออกดอกตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ผล

จะแก่จัดระหว่างเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน[7]

	 ลักษณะเคร่ืองยา  สมอพิเภกเป็นผลแห้งรูป

เกือบกลมถึงรูปรีกว้าง กว้าง 1.5-3 เซนติเมตร ยาว 

2-3.5 เซนติเมตร อาจเห็นสันตามยาว 5 สัน ผิวมีขน

สีน�้ำตาลแกมสีเหลืองถึงสีน�้ำตาลเข้ม หนาแน่น แข็ง

มาก โคนเรียวเป็นก้านสัน้ ๆ  ภายในมเีมลด็เดยีว กว้าง

ประมาณ 1 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร 

ปลายด้านหนึ่งแหลมกว่าอีกด้านหนึ่ง รสขม เฝื่อน 

และฝาด[1-2,5]

	 องค์ประกอบทางเคมี  สมอพิเภกมีสารส�ำคัญ

เป็นสารกลุ่มแทนนิน (tannins) ได้แก่ กรดชีบูลาจิก 

(chebulagic acid) กรดเอลลาจิก (ellagic acid) 

กรดแกลลิก (gallic acid) เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมี

สารบีตา-ซิโทสเตอรอล (b-sitosterol) น�้ำมันระเหย

ยาก (fixed oil) เป็นต้น[1-2,5]

ข้อบ่งใช้  -

	 ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่าสมอพิเภกมีสรรพคุณ

แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุก�ำเริบ 

บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ เป็นต้น  สมอพิเภกจัดเป็นเคร่ืองยา

สมุนไพรชนิดหนึ่งในพิกัดตรีผลา[1-2]
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กลุ ่มแทนนินในพืชมีฤทธ์ิฝาดสมาน[9] และยังมี

รายงานว่าสารสกัดสมอพิเภก มีฤทธิ์ลดระดับน�้ำตาล

กลูโคสในเลือด[10] ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็งบางชนิด[11]


